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LOS  GRADOS  DE  ORACION, 
por  donde  íe  ílibe  a la  perrera 
contemplación. 


SACADO  DE  LAS  OBRAS  DE  LA 
fanta  Madre  Tereíade  Ieíus,fundadóra  déla 
reformación  de  Carmelitas  Deícalcos. 

T 0 R EL  T.  F.  T O MA  S A)  E 1 E SVSj 
de  la  miftiia  Orden , con  otro  tratado  fajo  brtue 
, de  la  Oración  mental. 

«•  í? 


ll eva.  añadido  en  esta  i m- 


Coalicencia3én  Madridjpor  Lánchese.  ¿J 


prefsíon  de  1615.  vn  tratado  de  la  mifma  Santa, 
acerca  de  la  viíita . Con  otro  en  que  fe  ponen  los 
a<9os  de  las  virtudes,  que  mas  de  ordinario  pedia 
a Dios,y  prccuraua  alcancar.Con  tabla 
de  lo  que  no  la  tenia. 


Ifl 


T A S S A. 


O luán  Aluarez  del  Marmol,  e£ 


criüano  de  camara  dei  Rey  N.  S* 


de  los  que  en  fu  Confe  jo  reílden , doy 
fee,que  auiedofe  vifto  por  los  íeñores 
del,vn  libro  intitulado  S ama  y compen- 
dio de  los  grados  de  Oraeiort, colegido  de 
las  obras  déla  B.M.Terefa  de  Iefus,por 
el  P.  F.Tomas  de  Ieíus,deia  mifma  Or 
den, que  con  licencia  dé  los  dichos  fe- 
ñores  del  Confe  jo  fue  impreffo,  taña- 
ron cada  pliego  de  los  del  dicho  libro 
a quatro  marauedls,  y parece  tener  cin 
cuenta  y fíete  pliegos,  y a efte  reípeto 
monta  en  papel  fíete  reales  menos  diez 
marauedis:  y a efte  precio  mandare  íe 
vendieííe,y  no  a mas,y  que  efta  taifa  le 
poga  ai  principio  de  cada  liDro.  i para 
que  dello  confte,de  mandamieto  délos 
dichos  feñores  dei  Confejo,  y depq- 
dimiento  de  la  parte  del  dicho  D oidor 
Gerónimo  de  Armengol,  doy  efta  fee. 
En  Madrid  a veinte  diasdel  mes  deMat 
co,  de  mil  y feifeientos  y quinze  anos* 


Jnan  Alaarez  del  Marmol. 

' eg  2 Erra^ 


Erratas. 

f-Olio  127.pag.1-  lin.15  . corifeíTor 
tan  prudente, diga,  no  tan  prudente. 
Fc-!24.Iin.22.dicernis,  ái^dieemir. 
F.  < 5 S.im.i.  emplea  ría,  diga  emplearlas 
Fol.i  62.1in.¿7.iasíufpende,diga  lofuf- 
pende.  Fol.T94.pag.2.íin.8,de  mar, di- 
- ga  j'áMf.  Fel.  1 9 5-Iin.  5 .cauía,digá  canfa 
Fol.  2 04. lin. 2. remedios,  diga  remedio. 
Fo.  207-lin.  1 3 .lo  que,  diga,  los  que. 

• Fol.2  3l.pag.2.1in.6.  que  no  he  tenido* 
diga,^  tenido , 

Lie  Murcia  del  a Llana. 


LICENCIA. 

r"?~'IenelicéciaelDo&or  Gerónimo 
\ de  Armcngol  para  imprimir  la  fu 
ína  7 compendio  de  los  grados  de  ora- 
ción,colegido  de  las  obras  de  laB.  M. 
Terefa  de  Ieíus,por  el  P.  fr.  T omas  de 
Iefus,  Carmelita  Deícalco  , como  de 
fu  original  confía,  defpachada  en  el  ofi 
ció  de  luán  Álbarez  deliVIarmol}a  29. 
de  Otubre,de  1613. 


AFRO- 


Aprouacion. 

E Xhfio  y ex  ami- 
nado  con  Particular 
atención  cite  libro , 
intitulado  So ro a y 
compendio  de  los  grados  de 
la  Oración  menea  1 f acado de 
los  liaros  y efcritos  de  U 2>. 
AI.  T ere  ¡a  de  le  fus,  y el  tra- 
tado añadido  a el  de  las  partes 
f eflcadúsde  la  Oración  metal , 
copueflo  por  el  padre  fray  'To- 
rnas de  le  fus,  r eligió f o De f cal 
co  de  ¡Sfueítra  Señora  del  Car - 
men\  y me  parece3que  cada  ru- 
no dedos  es  vn  ramillete  de  flo- 
res del  cielo , lleno  de  detrinas 


Aprouacion. 

muy  Canas  y muy  f ruino  fas 
paralas  almas: y efpec talmen- 
te loque  la  B,  M,  trata  de  la 
intima  'ünion  de  Dios, y el  al- 
ma, lo  tengo  por  davina  dicta- 
da con  luz>  particular  deDlos, 
yaj S fe  deue  imprimir , y aun 
en  los  cor  acones  f i fuera  posi- 
ble,con  letras  de  oro . Fecha  en 
lidadrid a 28.de  Adayo  1613. 

El  D odor  don  Luis  de  Andofíila 
Salazar,  Arcediano  de&ibaíHefil, 


Por 


Aprouácion. 

PO  R Orden  de  los  tenores  del  Contejo  de 
Cartilla, he  vifto  y leído  vn  libro  intitulado 
Suma  y compendio  deios  grados  de  Oracionyppr  dó- 
de  fube  vna  alma  a la  pertecion  de  la  contern- 
placion,facado  de  todos  los  libros  y eterices  q 
compute)  la  B.M.Terefa  de  Iefus,fundadora  de 
la  reformación  de  Carmelitas  Defcalcos  yDef- 
calcas,colegid©  por  el  padre  fray  i ornas  de  le* 
fus,  religiofo  de  la  paiten  a Orden,  no  tiene  cofa 
contra  la  Fe  y buenas  coftucnbres;  antes  es  de 
mucha  importancia  que  fe  buelua  a imprimir 
por  auer  grande  falta  y necefsidad  ¿ellos.  El 
lenguage  es  dulce, fuaue,apa2íble;  el  efpirku  có 
que  te  tratan  las  cofas  de  oracíon/eguro,  ver- 
dadero, y prouechofo:  la  gente  que  trata  de 
perfecion,hallara  todo  lo  que  quiíiere  para  fa 
aprouechamiento , y verá  como  en  opinión  de 
perfonasfantas,es  calificado,  y aü  dizé  q diña- 
do por  el  Efpiritufanto.yfe  colige  de  la  fince- 
ridad,humi!dad,  difcreció,  prudencia  con  q le 
eferiuio,  q podriamos  dezir  del,  que  fu  pluma 
fue  CaUmusvdociterfcribenv-siveta-cl  letor  pra 
ticamente  quan  amorofo  es  Dios  con  los  hom- 
bres. Qujen  fe  defnudare  de  veras  de  todo  lo 
criado,  .y  leyere  erte  libro,  prefto  feráperfetoA 
y verá  aquí  los  regalos  que  hsze  a lasalmaí,^ 
la  diferencia  de  guftos  que  da  a la  eípofa  et^ 
fus  rincones,  y al  folitario ; y la  manera  con 


Apronttcion. 

que  los  apura  y afina.experimentara  leyéndolo. 
Y es  cierto,  que  eftatimuy  frioel  que  can  eíta 
letura  no  fe  aprouechare,  La  fantidad  de  la  B. 
Madre  Terefaes  bien  conocida,  Tus  rara  fu  vir 
tud,  y parce  dellafe  colige  de  la  alteza  de  las  co 
fas  que  trara,  que  excede  a muchos  ingenios,  y 
de  la  :orma  de  dezir  particular,  de  la  facilidad 
ce  ; e tlílo,  y de  la  gracia  y buena  comportara 
de  palabras,  y de  la  elegancia  defafc&ada,  que 
deleita  en  eítremo.  Conocefc  también  de  las 
comparaciones  tan  vinas,  de  las  razones  tan 
erteazesy  ruet -rs  que  he  leído  en  fus  libros , q 
parece  me  hgzen  dctnbrtradon.  Pees  que  diré 
del  camino  de  lactación  y virtud  que  eníeña? 
De  las  reglas  tan  prouichofe'que  da,  y tan  fe- 
guras>fin  duda  que  la  efcógio  Nueftro  Señor 
eneftos  tiempos,  por  vna  délas  períonas  que 
ha  anido  en  ellos,  para  maeftra  de  oración  y 
perfecion.  Y íi alguno  dudare  de  lo  que  he-  di- 
ciio,  nomecenfure  fin  mirar  ala  Religión  qos 
fuudó,y  vera  puerto  en  pratica  ertos  marauilio 
fos  efetos,  y en  ella  ¿¡  traslado  defte  exemplar, 
con  grande  confíelo  y prouecho  ¿e  Efpaña,  y 
edificación  de  toda  ella:y  afsi  por  ello  me  pare 
ce,que  podría  V.  Alt.  dar  licencia  para  que  fe 
rrhprimiefle  otra  vez  efte  libro.  Dada  en  efte 
Colegí^  Imperial  de  la  Compañía  de  Iefus  a 
29.de  Dizlembre  de  i * 1 5 . años. 

T.  luah  Lerendo  Ñaua  ro> 


A LA  SERE- 
NI S S I M A I N- 
fanra  de  Efpáña,  doña»» 
Ifabel  Clara  Eugenias, 
Archiduqueía  de  Bor- 
goña,  y Brabancia?&c. 
Códefa  de  Afpurch,  de 
Flande$,y  de  Tirol, 
&c* 

O S Libros  que  la 
B^riadre  L ere f a 
de  lepase  fer itüo, fon 
como  todo  el  mundo 
con  fie jf a , y experimenta  5 de 
grande  fruto  y prouecho  para 
todos  los  que  leen  en  ellos : afsi 


Dedicatoria. 

parla  pureT^a  de  do  trina  que 
encierran  > como  por  el  ejpiritu 
coja  que  etia  efcritos.  D e todos 
los  que  efld  B Áirgen  co  mpufb, 
he  colegido  elle  breue  compen- 
dioso por  mejor  de^Jr,  manojo 
de  flores fuauifsimo-.el  qual  o - 
fre&co  a V .Alt, para  que  con* 
fortada  con  el  olor  deltas,  fe  a~ 
líente  y recree  algún  rato , con 
la  leciony  conflder  ación  de  las 
cofas  eternas  y cele(lia!es$  co- 
mo lo  fue  le  haz^er  1^.  A.  ley  e do 
libros  de  femejante  dotrina. 

Pudiera  alevar  muchos  títulos 
¿> 

queme  o b ligan  a dedicar  a V \ 
Alt.  efle  libro,  como  elfermuy 
denota  de  nueílra  B.  Adadre > 


Dedicatoria. 

muy  fauorecedora  de  fus.hqos., 
j hijas^y fundadora  de  fus  mo 
nef  crios , herencia  de  <vn  tan 
Cat  o fíe  o pió, y r eligió f ? padre . 
Pero  deseados  ellos  y otros  mu 
chos  ¿bañara  fer  efe  libro  de 
asna  de  las  grandes  y admira- 
bles muger  es-  que  el  mundo  ha 
conocido:  j por  ella  caufa  prin 
empálmente  fe  de ue  a V.  Alt, 


que  en  todo  genero  de  lo  que  o y 
e l mundo  eflima^yel  cielo  re- 
conoce.es  asna  délas  mas  exce- 


lente sq  en  el  fe  hallan.  Reciba 
ío  P , A.  c o la  humildad  y afe- 
lio q lo  ofrezco , pues  fin  duda 
ayudara  a V,  Apara  q crezca 

cada 


Dedicatoria. 

cada  día  mas  > en  la  mayor 
de  ¡as  Altelas  ? que  es  f emir 
y amar  a le  fu  Chrijlo : el  qual 
guarde  a ZJ.  A.  muchos  anos% 
fara  cofas  grandes  de  fu  ferui 
ció,  DeT^oma  a quince  ¿/o 
Hebrero , Iví,  DC>  X 

De  V,  Alie&a 

Mínimo  femó  en  Chrijh 

F.Tomas  deXefus. 


LOS  AVTORES 
GRAVES  QV  E HAN 
efe  rito  en  aprouacion  de  la 
dotrina,  y libros  dé  la 
Madre  Tercia  de 
Ieíus. 

P ME\0. 

Mi  Mae  jiro  fray  Luis  de  León , Car- 
tred ático  de  £ fritura  de  la  njnmer- 
fidad  de  Salamanca, 


4í£  MaefttO 


N O De  los  princi- 
pales teftimonios,  en 
cofirmacion  de  la  e£ 
tima  q Fe  ha-  de  tener 
deftos  libros,  es  lo  q 
dellos  eferiuio  el  pa- 
Luis  de  Leo,  de  la  or- 


^Autores  (jue  han  efcrléo  en 
den  de  fan  Ágííftin,  Catrcdatico  de  Es- 
critura de  Salamanca; en  el  tiempo  que 
viaÍ0,lUz,  y gloria  de  Eipaña:  que  co- 
rno los  Vicífe  yexaminaife  por  comif- 
ilondel  Confejo  Real,  quedo  tan  afi- 
cionado y prefo  de  fu  do  tr  ina,  que  en 
álabanca  dellos5y  del  Autor,  hizo  vn 
prologo  muy  largó, y elegáte,  que  anda 
al  principióle  fus  libtosjcn  tí  qual,  en- 
tre otras  cofas,  dizc  defia  manera. 

No  es  menos  clara,  ni  menos  mila- 
grofa  la  fitgunda  imagen  que  dixc,  en 
que  con'ózco  lafantidad  déla  B. Madre, 
q fon  las  escrituras  y libros,  en  los  qüa- 
dcs.iin  ninguna  duda ) quilo  el  Eípiritu 
Cinto,  que  fiidfé  la  Madre  Tcreía  vn 
cxemplo  rariísimo;  porque  en  la  alte- 
bárdelas  cofas  que  trata,  y en  la  deli- 
cadeza y claridad  con  que  las  trata, ex  - 
-cede  a muchos  ingenios : y en  la  forma 
'dei  deür,  y en  la  pureza  y facilidad  del 
^cfiiIo,yen  la  gracia  y buena  compóftu 
-ra  de  palabras,yen  vna  elegancia  de£ 
-aicífcad'a,  que  deleita  en  eftremoj  dudó 
ínf  yo. 


¿prouac.  de  la  ‘B.M.T.  de  Jefas.  2 
yo, que  ayacn  nueftra  lengua  efcritu- 
ra,  que  con  ellos  íe  iguale.  Y afsi  fiera- 
pire  que  los  leo  me  admiro  de  nueuo,. 
y en  muchas  partes  dellos  me  parece, qi 
no  es  ingenio  de  hombre  el  que  oygo: 
y no  dudo,ÍIno  que  hablaua  el  Efpirinx 
fanto  en  ella  en  muchos  lugares,  y que 
le  regia  la  pluma,  y la  mano  : y afsi  lo 
mamfkfta  en  la  luz  que  pone  en  las  co 
fas  efeuras,  y en  el  fuego  que  enciende 
con  fus  palabras  en  el  coracon  que  las 
lee.Que  dexaáos  aparte  otros  muchos, 
y gradcs;proue ches, que  hallan  los  que 
ice  1 ellos  libros : dos  fon  a mi  parecer 
los  que  con  mas  eficacia  hazen.  Vno, 
facilitar  en  ci  animo  de  los  hombres  el 
camino  de  la  virtud:  y otro,  encender- 
los en  amor  deila.y  de  Dios.Porque  en 
lo  vno,  es  cofa  mamullóla  ver  como 
ponen  aDios  delante  los  ojos  del  alma, 
y como  le  mueflran  tan  fácil  para  fer 
hallado,  y tá  quice,  y tan  amigable  para 
los  que  le  hallan:  y en  lo  otro,-  no  fola- 
mente  con  todas,  mas  con  cada  vna  de 

A 2 lu$ 


^Autores  que  han  escrito  en 
fus  palabras  pega  al  aima  fuego  del  cie- 
lo, que  la  abrafa, y dcshaze5y  qúitádolc 
délos  ojos,y  del  fcntido  todas  las  difi- 
cultades qué  ay,  no  para  q ño  las  vea, 
fino  para  que  no  laseftime  ni  precie, 
dexanla  no  fofamente  defengañada,  dé 
lo  que  la  faifa  imaginación  le  ofrecía, 
fino  defeargada  de  fu  pefo  y tibieza  , y 
tan  alentada,  y (íi  fe  puede  dezir  afsijtá 
anfioíá  del  bien,  q buela  luego  a el  con 
cldeíeo  que  hierue:  que  el  ardor  gradé 
que  en  aquel  fanto  pecho  viuia,  falio 
como  pegado  en  fus  palabras,  démanc- 
ra  q 1 cuan  tan  llama  por  do  quiera  que 
pallan:  de  que  vueftras  Reuerencias,en 
tiende  yo.fon  grandes  teftigos;  porque 
fon  fus  dechados  muy  femei  antes . Y 
mas  afeaxo  añade:  % He  trabajado  eñ 
reduzirlos  a fu  propia  pureza,  en  la  mi 
ñera  oue  los  dexó  eicritos  de  fu  mano 
laB.Madre:  que  hazer  mudanca  en  las 
cofas  que  éfcriuio  vn  pecho  en  q Dios 
viuia.y  que  fe  prefume  le  mouia  a eferi 
nirlas, mera  atreuimiento  grandifsimo, 

y crroi 


apro  nació  déla  . AdlT , de  1 ejus.  3 
j error  muy  fe  o, querer  emendar  las  pa 
labrasjporquc  íi  entendieran  bien  Caí- 
telíano,  vieran  que  el  de  la  Madre  eslá 
mifma  elegancia:  que  aunque  en  algu- 
nas partes  de  lo  que  cfcriuc  antes  que 
acabe  la  razón  que  comienza,  la  mez- 
cla con  otras  razones,  y rompe  el  hilo 
comen  cado  muchas  vezes,  con  colas  q 
inxiere;  mas  ¿merejas  tan  dieñramen- 
te,y  haze  con  tan  buena  gracia  la  mez- 
cla que  eflemeíiiiovicio  ie  acarrea  her 
moíura.,  y es  el  lunar  del  refrán.  Afsiq 
yo  los  he  reftituido  a fu  primera  pure- 
za. Ydeípues  de  algunos  renglones  pro 
ligue  el  mefmo  Autor 
Mientras  fe  dudó  de  la  virtud  de  la  B. . 
Madre  Terefa,  y mientras  huuo  gentes 
que  peníáron  al  reues  de  loqiieera,por  _ 
que  aun  no  fe  vela  la  manera  en  q Dios . 
aprouaua  fus  obras,  bien  fue  que  ellas 
hiílorias  no  falieífen  a luz,  ni  anduúíef- . 
fen  en  publico, para  efeufar  la  temeri- 
dad délos  juyz ios  de  algunos;  mas  ago  . 
ra  deípucs  de  fu  muerte , quando  las 
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Autores  que  han  efcrtto  en 
mcírnas  cofas, .y  el  íuceffo  dcli’ás  hazes 
certidumbre  que  es  Dios:  y quanclo  el 
milagro  de  la  incorrupción  de  »íu  cuer- 
po,y otros  milagros  que  cada  dialiaze. 
líos  ponen  fuera  de  toda  duda  fu  fanti- 
dad>  encubrir  las  mercedes  que  Dios 
le  hizo  viuiendo,  y no  querer  publicar 
los  medios  con  que  la  pcrficiouó  para 
bien  de  tantas  gentes,  íeria  en  cierta  ma 
nera  hazer  injuria  al  Eípiritu  fanto,  ef- 
curecer  fas  marauilíás,  y poner  velo  a 
fu  gloria.  Y afsi  ninguno  que  bien  juz- 
gare,tendrá  por  bueno  que  ellas  reue- 
lacionesfe  encubran;  que  lo  que  algu- 
nos dizen  fer  incÓuenicnte,  que  la  Ma- 
dre mifma  eferiua  fus  reuelacioncs  de 
íi,  para  lo  que  toca  a ella, y a fu  humil- 
dad y modcíKa,  no  lo  csj  porque  las  eí- 
criuio  mandada,y  fardada:  y para  lo  q 
toca  a noíotros,y  a nueftro  crédito, an 
tes  es  lo  mas  conueniente. 

Porque  de  qualquicra  otro  que  las 
cícriuiera,ie  pudiera  tener  duda  íi  íc  en 
ganaua,  o íi  quería  engañar lo  que  no 

fe 


aprouac.de  la'B.M.T.de  / efis.  + 
fe  puede  preíumir  de  la  Madre,  que  ef  ■ 
criuia  1q  que  paffaua  por  ella,  Y erará, 
fanta,  que  no  trocara  la  verdad  en  co- ; 
fas  tan  granes.  Y mas  abáxo  fanciuc  a 
dezir. 

Rcíla  agora  dezir  algo  a los  que  ha- 
llan peligro  en  ellos,  por  la  delicadeza 
de  que  tratan,  que  dizcn  no  es  para  ta 
dosjporquc  como  aya  tres  maneras  de 
gentes, vnos que  tratan  de; oración:  o- 
tros  que  fi  quifidfen  podrían  tratar  de- 
Ha:  otros,  que  no  podrían  por  la  con- 
dición de  fu  cftado.  Pregunto  yo,  qua- 
Ies  ion  los  que  deftos  neligra?  Los  efpi- 
riiuaiesno^íino  es  daño  faber  vr¿o  effb 
mcfmo  q hazc  y profeífa.  Los  q tienen 
difpoíicion  para  ferio,  mucha  menos: 
porq  tiene  aqui  nofoío  quien  los  guie, 
quando  lo  fuere,  fino  quic  los  anime  y 
encienda  a q lo  ícan,  cí  es  vn  gran  bien. 
Pues  los  terceros  en  q tiene  peligro,  en 
faber  q es  amorofoDios  có  los  h obres, 
q quié  fe  deíhuda  de  todo  le  halla:  los 
regalos  q haze  a las  almas? la diferecia. 
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^Autores  que  han  cfcrito  étf 
de  güitos  q les  da?  la  manera  como  los 
apura,  y. afina? Que  ayaqui,que  fabido. 
nofantifiqueaquien  lo  leyere?  que  no 
crie  en  el  admiración  de  Dios?y  que  na 
le  encienda  en  fu  amor?  Que  ÍI  la  coníi 
derácio  deltas  obras  exteriores  que  ha- 
ze  Dios  en  la  creación  y gouernacion 
de  las  cofas, es  efcuela  de  común  proue 
cho  para  todos  los  hombres, el  conocir 
miéto  de  fus  marauillas  fecretas,como 
puede  fer  dañofo  a ninguno?  Y quando 
alguno  por  fu  mala  difpoíicion  facara 
daño, era  juíto  por  elfo  cerrar  la  puerta 
a tanto  prouecho  de  tantos,  no  íe  publi 
que  el  fagrado.  Euangclio?  Porque  en 
quien  no  le  recibe, es  ocafion  de  mayor 
perdición, como  el  Apoítol  fan  Pablo 
dezia:  Que  eferituras  ay  (aunque  entré 
las  íagradas  en  ellas ) de  que  vn  animo 
maidifpueíto  no  pueda  concebir  vn  e- 
rror?  En  el  juzgar  de  las  cofas,  deuefe 
atender  a íl  ellas  fon  buenas  en  íi,  y con 
uenientes  para  fus  fines j y no  alo  que 
haradeílas  el  mal  vfo  de  algunos:  que  íi 
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aproa,  de  lalB.  Ai.  T.  de  1 efe.  s 
l eílo  fe  mir a,nínguna  ay  tan  Tanta  que 
no  fe  pueda  vedar.Quemas  Tantos  que 
los  Sacramentos?  Quantos  por  el  mal 
vfo  dellos  fe  haze  peores?  El  demonio 
como  fagaz,  y que  vela  en  dañarnos,, 
muda  diferetes  colores, y mueftraie  en 
los  entendimientos  de  algunos, recatar 
do, y cuidadofo  del  bien  de  los  próxi- 
mos,para  por  efeufar  vn  daño  particu 
lar,  quitar  de  los  ojos  de  todos  lo  que 
es  bueno, y prouechofo  en  común.  Bie 
fabe  el,  que  perderá  mas  en  los  que  fe 
mejoraren,  y hizieren  efpirituales  per- 
fetos, ayudados  con  la  lecion  deftos  li- 
bros,que  ganara  en  la  ignorancia, o ma 
licia  de  qual,o  qual,  que  por  fu  indifpo 
ficion  fe  ofendiere,  H afta  aqui  fon  pa- 
labras del  fobredicho  Autor. 

11. 

El  reuerendlfiimo  feñor  Obi  fe 
de  Taragona. 

C L Reueredifsimo  feñor  Obifpode 
^ T aracona^fray  Diego  de  Ycpes,  re. 
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Autores  qué  hanbfirito  en 
iígiofo  de  la  orden  de  fan  Gerónimo, y 
confeffor  del  Rey  Felipe  II.  y de  la  mifi 
maB.Madrc,envn  libro  que  efcriuio 
de  fu  vida,  haze  dos  capítulos  en  el  tcr 
cero  libro;  en  los  quales  trata  afsi  de  la 
ciencia  infufa  que  -Dios  comunico  a cf 
ta  Beata  virgen, como  de  los  libros  que 
efcriuio, dóde  eiici  capitulo  deziocho, 
defpues  de  auer  tratado  de  cinco  libros 
que  la  B.  Madre  compufo,  y prouado 
fer  dotrina  del  cielo,  la  que  en  ellos  de- 
xó  eferita,  añade  cftas  palabras. 

Todos  eílos  libros  efcriuio  la  Bea- 
ta Madre  por  reuelacion  de  Nueftro 
Señor,  pero  efta  no  bañara;  porque  en 
cofa  ninguna  fe  fégitia  por  fola  la  re- 
uelacion,  fi  juntamente  no  felo  huuic- 
ran  mandado  fus  confeíforcs . Del  li- 
bro de  fu  vidadizc  en  el  prologo  del: 
Yo  hago  cña  relación  , que  mis  con- 
fesores me  mandan,  y aun  el  Señor  fe 
ye,  lo  quiere  muchos  dias  ha;  fino  que 
yo  no  me  he  atrcuido.  Del  libro  de  las 
fundaciones  le  mando  Nueílro  Señor 


aprou.  de  U CB.  A4.  T.de  J efits.  6 
expresamente  que  lo  cfcriuicíTc^Gomo 
ella  lo  refiere  en  las  adiciones  de  fu  vi- 
da. El  de  las  Moradas  efcriuio,  dándole 
el  Señor  la  máteria,  la  traca,  y el  nóbre 
parad  libro.  Y como  Diosle  mando 
que  efcriuieíTe  efios  libros,  afsi  parece 
quifo  mofirar  fer  el  el  Autor  dcllos: 
porque  el  modo  con  que  la  Beata  Ma- 
dre los  efcriuio^mucílranoíer  ella  mas 
que  vn  inftrumento  fuyo,y  que  no  po- 
ma de  fu  cafa  mas  q la  mano, y pluma. 
Muchas  vezes  eftarido  efcriuiédo  eftos 
libros, fe  quedaua  en  arrobamiento:  y 
quando  boluiadel,  hallaua  algunas  co-. 
fas  eferitas  de  fu  letra,  pero  no  por  fu 
mano.  Eftaua  c5  la  pluma  en  la  mano, 
y con  vn  refplandor  en  el  roftro  no  ra- 
bie, que  no  parece  fino  que  la  luz  del  al 
nía  íc  transfigura ua  en  el  cuerpo.  Te- 
nia el  alma  tan  abfot ta  en  Dios,  q atinq 
huui'de  mucho  raido  en  fu  celda,  ni  la 
perturbaría, ni  lo  fentia.Efcriuia  e irado 
llena  de  ocupaciones  y cuidados  de  ta- 
tas cofas  qgouemaua,acuc:iédo  al  coro. 

con 


¿Autores  que  han  efcrtto  én 
con  la  puntualidad  que  las  demas.  Ef 
criuia  con  grande  prefteza  y velocidad; 
pero  que  marauilla,  puesfeomo  Dauid 
dize)  fu  pluma  era  mouida  por  aquel 
eferiuano  velocifsimo?  no  parccia  fino 
que  tenia  vn  molde  en  fu  entendimien 
to,dcdoiide  falian  las  palabras  tan  me- 
didas,y  amoldadas  con  lo  que  auia  de 
dezir,que  con  eferiuir  tantos  pliegos  Ja 
mas  fe  paró  a penfar  cofa  de  las  q auia 
de  eferiuir, porque  le  didaua  el  efpiritu 
con  tanta  abúdancia,que  íi  tuuiera  mu 
chas  manos, a todas  diera  que  hazcr,y 
las  cafara, fin  que  le  faltara  materia.  De 
lo  vno, y de  lo  otro,  da  ella  buen  teili- 
monio.  porque  el  no  ponerle  a penfar 
lo  que  auia  de  eferiuir,  lo  dize  en  el  fin 
de  fu  vida  por  ellas  palabras: Heme  atre 
uido  a concertar  efta  mi  desbaratada  vi 
da,  aunque  no  he  gaftado  en  ella  mas 
cuidado  ni  tiempo  de  lo  que  fus  me- 
nefter  para  efcriuirla, fino  poniendo  lo 
que  h a pañado  por  mi,  con  toda  la  lla- 
neza y verdad  que  yo  he  podido.  Y en 

otra 


ap fornicio  déla  *B  .Ai^T.dt  1 cfus.  r 
Otra  parte  dize:  Mas  que  de  cofas  fe  o- 
frccen  en  comencando  a tratar  de fte  ca 
mino, aun  a quien  tan  mal  ha  andado 
por  el, como  yo  ! oxaia  pudiera  yo  efcri 
uir  con  muchas  manos,  para  que  vnas 
por  otras  noíe  oluidaran.  Todo  efto  es 
de  laB.Madre.  También  dize  en  fu  vi- 
da, que  efcriuia  con  tanta  facilidad,  co- 
mo quien  tiene  vn  dechado  delante,  y 
eftá  iacando  del.  Quando  el  Señor  dize, 
da  cfpiritu,ponefe  c6  racilidadjy  mejor 
parece  como  quien  tiene  vn  dechado 
delante, que,  efta  iacando  de  aquel  ia  la- 
bor: mas  fi  el efpiritu falta, nó  ay  mascó 
cerrar  efte  lenguaje,  que  íi  fueífe  alga- 
rauia.que  es  lo  mifmo  que  dixo  el  Pro- 
feta Baruch  de  Iercmias  Profeta,  que 
ditauá  quando  efcriuia  como  íi  leyera, 
o trasladara  de  algún  libro:  efte  libro 
no  es  otra  cofa, fino  vn  dechado  qDios 
le  ponía  delante  dé  lo  que  queria  que  el 
Profeta  cntcndicífe.  Seméjate  a efte  era 
el  que  tenia  la  B.  Madre  delante  de  fu  al 
ma  quando  efcriuia,  como  fe  ech  a cla- 
ramente 


- A tttom  que  han  cfcrítc  en  - 

ranciente  de  ver  por  la  -niefela  efcritura 
que  ella  efcriuiojporque  en  fus  origina 
les  efcritos  por  fu  meí  ina  mano  , no  fe 
halla  palabra  borrada,  ni  emendada,  ni 
errada, q quando  fuera  molde  de  impre 
ta  fuera  mucho,  y el  fer  de  mano,  y en 
materia  tan  aJsa,c6  tan  concertado  efti 
lo,parece  q es  vno  délos  mayores  mila 
gros,qtic  déla  Beata  fe  eferiuen,  y el  roa 
yor  teílimonio  de  la  luz,  y fahiduria  q 
el  Elpiritu  fanto  le  infundio} porque  co 
mo  quiera  que  la  B.M.fueíle  anresmuy 
ruda, c ignorante  para  la  inteligencia  y 
declaración  de  las  cofas  cípirituales,  y 
mifticas,  y nonada  curióla,  tanto  mas 
reíplandcce  lafabiduria  deDios,que  en 
ella  floreció,  quanto  mas  lexos  cítauá 
de  tener  principios  délla.Y  en  el  capku 
ío  19. profligue  dizicndo:  Antes  q elfos 
libros  de  la  B.  Madre  íe  imprimieflen, 
fueron  examinados  por  ei  Sato  Oficio, 
y cometidos  a los  hombres  mas  gra- 
ues,  y doctos  de  Efpaña,  para  que  los 
examina  fíen : no  fe  halló  cofa  en  ellos 
::  ; que 


dprotiiic.de  la  ‘B.Ad.T .de  Jefas,  s 
que  no  fueíTe  vn  pedaqo  de  ciclo, y vna 
centella  de  luz,  para  guiar  las  almas  q 
van  por  aquel  camino, y para  encender 
las  en  el  amor  de  Dios;  Aprouaróíc  los 
libros  por  el  Tribunal  del  Confejo  íu- 
premo  de  la  Santa  Inquiíicion*  con  vn 
decreto  muy  honrado;  pero  acordaron 
aquellos  feñores  ( con  mucha  pruden- 
cia)que  fucíTe  fccreto . Imprimiéronle 
los  libros,  y dcfde  que  falicron,  fueron 
muy  eftimados  de  todos.  El  Rey  don 
Felipe  II. procuró  luego  los  originales 
dcllos,y  los  mando  poner  en  fu  librería 
en  San  Lorcnco  en  el  Efcurial,y  con  te 
ncr  alli  muchos  otros  originales  de  fan 
tos  déla  Yglcfia,  a folos  tres  hizo  parti- 
cular reuercncia,  dando  mueftras  de  lo 
que  ios  cftimauá,  que  fon  los  origína- 
les de  fan  Aguftin,  fan  luán  Chryíoílo- 
mo,y  los  de  nueftra  B. Madre, haziendo 
los  poner  dentro  de  la  mefma  librería 
debaxo  de  vna  red  de  hierro, en  yn  eícri 
torio  muy  rico, y cerrado  continúame- 
le con  fu  liaue:  los  de  la  Beata  Madre 
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Autores  que  bañ  e fcrit o en 
por  particular  fauor  fe  enfeñan,  y dexa 
tocar  como  reliquias  Tantas.  Han  íido 
comunmente  fus  librosmuy  eftimados 
de  iá  gente,  dó&á  y grauc,  afsi  de  Eípa- 
«a'coifio  defuera  delia : y quanto  los  q 
los  leen  fon  mas  letrados,  mas  los  vene 
rán,como  los  que  mejor  iaben,y  defcu 
bre  los  quilates  de  aquel  oro  finifsimo 
que  en  ellos  eftá  encerrado.  Y íi  alguna 
cofa  no  entienden,  por  fcr  referuada  a 
la  experiencia, tanto  mas  la  eíbimaj  por 
que  echan  de  ver  que  ay  otra  Teológia 
fobrela  que  ellos  enfeñan,  que  es  mu- 
cho mas  noble,  por  fer  conocimiento 
de  Dios,miftico  y íecreto,  que  anda  jü 
to  con  iá  efperienciá,  y güito  de  fuaui- 
dad.  Pocas  perfonas  quefean  grandes 
letrados  leen  ellos  libros,  a quien  no 
cauíe  nueua  admiración,  y cftima  ce  la 
B. Madre, porque  la  alteza  délas  cofas  q 
trata, la  grandeza  del  eftiló,  tanto  mas 
propio  quanto  menos  afectado,  el  fue- 
go que  enciende  en  el  coraccn  de  quic 
los  lee  fon  tefligcs  de  lo  que  cctienen. 

Toda 


’dpr ouac.de  la  *B.M  ET.de  le  fus. 
Todo  eítocsdel  feñor  Obiípo:  y de 
pues  proíigue  contando  el  gran  trato 
que  han  hecho  vmuérfalmcrite  eftos  li- 
bros en  las  almas.  Pero  eílo  baña  para 


inipropoílto. 
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El  padre  Do  El  or  Francífco  de 


p L Padre  Dodor  Ribera  déla  Com- 
pañía de  leñas,  hombre  dodiísimo 
ygrauiísimo  deños  tiempos,  efcriuio 
también  la  vida  defta  Beata  virgen, y en 
el  libro  ^capitulo  i S,  d'ze  aísi:  Puera 
ele  papeles  fu  .1  tos  que  quedaro,en  que 
ay  cofas  muy  prouechofas  : efcriuio 
cinco  hbrós,  no  por  fu  voluntad,  fino 
por  la  obediencia  de  fus  confederes,  a 
quien  obedecía  como  a Ghriño  N.  S. 
como  fe  entiende  de  ío  dicho, ydefpucs 
diremos  mas  largamente.  El  primero 
fie, del  d- fiarlo  de  fu  vida, ñaña  la  fun- 
dación del  monefterio  de  fan  íoíeph  de 
Auüa#efte  eícriuio  por  mandado  del  P. 


B fray 


ó Autores  qué  han  efcrito  en 
fray  García  de  Toledo,  de  la  orden  de 
danto  Dona  neo  o era  entonces  fu  con 
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feííbr.d  mefmo  año  que  fundó  el  mo- 
nefierío,  que  fue  de  i 5 62,  y acabóle  el 
mes  de  Junio  del  mefmo  año,  fin  diui- 
dírle  por  capítulos, pero  deípues  ic  diui 
dio,y  añadió  la  fundación  de  S.  Ioícph 
de  Aúlla, como  agora  eftá:y  es  cofa  mi 
rauiIlofa,qué  como  íeyua  eferiuiendo, 
la  yua  Kucftro  Señor  poniendo  en  aq- 
11a  oración  de  que  eícriuia,cémo  qui- 
ño la  tenia  al  principio,}7  aísi  fue  profi- 
guiendo  en  rodos  los  modos  de  orado 
que  a]  ii  cuenta, hafta  la  que  tenia  de  prc 
fente.  El  legando  fue  el  Camino  de  per 
fcciGiqquc  eferiuio,  fiendo  alii  Priora, 
por  orden  del  P.M.F. Domingo  Bañes, 
que  era  entonces  fu  confeíTbr.cnei  año 
mdrno  deípues  de  auer  acabado  el  pri 
mero.  El  tercero  fue  de  las  fundaciones 
délos  otros  monédenos, comencando 
dcfde  el  de  Medina,}7  acabando  en  el  de 
Burgos, que  fue  el  poftrero.Efte  come- 
có  cu  Salamanca,  el  año  de  mil  y qui- 
■ nicn- 


3prouae.de  la  B. MX.de  le  fus.  / « 
Ricílfos  y fetén  ta  y tres,  por  orden  del 
P .M. Gerónimo  de  Ripaída,dela  Com 
pama  de  íeíus,qüe  la  confeífaua  allí,  té 
íiíendo  ya  fundados  íicre  moneílerios, 
y deípues  te-yua  añadiendo,  como  yua 
fundando.  El  quarto,‘quc  fe  llama  Caf- 
tiliO  interior,  o las  Moradas , cícriuio 
por  orden  del  Doctor  Velazquez  fu  c5 
ícíTopque  como  auemos  dicho/uc  def 
pues  Obiípo  de  Ofilfa,  y Arcobifpo  de 
Santiago,  y tuuo  aquellos  dias  tan  gran 
exeeílo  de  oracionj  andaua  tan  eleua- 
da  en  Dios, que  en  diez, o dóze  dias,  no 
puclo  eítar  hábil  para  eícriuir  vna  car- 
ta,y dedo  quedo  con  tanta  flaqueza  ds 
t 5 como  en  el  mefmo  libro  da  a 
entender.  Comencole  el  día  delafan- 
tifsuna T mi idad,  del  año  de  i s 77.  en 
T oledd,  y acabóle  en  Añila,  vil  pera  <k 
fan  Andrés  del  mefmo  año,  cali  cinco 
años  antes  q nfuricífe.  El  quinto  íobr© 
los  Cantares  de  Salomon,por  orden  de 
algunas  perfonas  (que  afsiló  c ize  ella) 
a quien  eítauá  obligada  a obedecer. 
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tutores  ¿juchan  efcrit*  én 
De íte  no  ha  quedado  fino  vn  quader* 
no,o  poco  masjporquc  como  le  cíen- 
uio  por  obediencia,  afsi  tambié  le  qué- 
melo rompio,por  obediencia  de  vn  c5 
fcfibr  ignorante, y que  fin  verle  fe  cfcan 
daliz ó, a quien  valiera  mas  no  ohede- 
ciarajhafta  tomar  el  parecer  de  otros  q 
Tupieran  más:  pero  obedecióle  luego,  y 
calló  bien  el  nombre  defte,  que  tan  im- 
prudentemente Te  arrojó  a mandar  lo 
que  no  entendía.  Todos  ellos  libros  ef- 
criaio  ocupada  en  muchos  negocios, y 
teniendo  gandiísima  falta  de  tiempo,  y 
muchas  vezes  también  de  Talud , que 
parece  era  impcfsible  poderlo  hazer, 
pero  fue  pofsiblej  porque  en  poniedo 
Te  a eícriuir.  Te  le  ofirecia  tanto  que  dc- 
zir,que  no  tenia  que  detenerfe  en  pen- 
íar, Vmo  darfe  prkíla  a-efcriuir,como  lo 
da  claramente  a enteder  en  muchas  par 
tes  deiios,}-  particularmete  al  fin  delCa 
mino  de  períecion  dizc:  Y yo  me  doy 
porbié  pagada  del  traoajo  qhc  ten-idb 
en  efenuir,  que  no  perderte  en  penfar 


aprouétcio  déla  B.  MT.de  le  fus.  i / 
lo  que  he  dicho.  Y en  el  mefmo  libro  al 
fin  del  capitulo  veinte  dize  en  el  origi- 
nal de  mano: Mas  que  de  cofas  fe  ofre- 
cen en  comencando  a tratar  deftc  ca- 
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minó, aun  a quien  tan  mal  ha  andado 
por  el, como  yo!  Oxala  pudiera  yo  efi 
criuir  con  muchas  manos,  para  q viias 
por  otras  no  fe  oíuidaran,  &c.  Afsi  el 
cílilo  dellos  no  es  trabajado,nicuriofo, 
fino  el  de  fu  común  hablar 5 pero  llano, 
puro, graue, propio, apazible,  y qual  có 
uenia  para  las  cofas  que  trataua.  Déla 
cracion  y contemplación, y del  trato  fa 
miliar  de  Dios  con  las  almas,  y de  las  al 
mas  con  Dios,trata  cofas  altas  y delica 
das, y de  tal  manera,  que  aun  hombres 
muy  letrados,  fino  fon  júntamete  muy 
efpirituales, podran  mas 'admirarle  de- 
líos, que  entenderlos,  no  por  no  lo  de- 
clarar ella  muy  bien,  que  tiene  grá  don 
de  enfeñar  eftas  cofas,  y las  dize  de  dife 
rentes  maneras, y las  declara  con  com- 
paraciones} fino  por  fer  ellas  tan  altas, y 
eípirituaies,quc  fe  dexan  mal  entender 
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Autores  que  han  efe  rito  en 
te  cuicn  no  tiene  alguna  experiencia 
íicíUs. 

El  P. M.F. Domingo  Bañez,  relki®- 
fo  de  la  orden  de  Tanto  Domingo»,  y Ca 
tredatico  de  orima  en  la  facultad  de 

y X. 

.Teología  en  la  vmueríidad  de  Salaman 
ca^  auiendele  cometido  el  Santo  Ofb 
.ció  en  ETpaña,  que  vieíTe  y examinaíTe 
eftos  libros,  dio  Tu  cenTura  en  la  forma 
que  Te  figue. 

VMTtohe  con  mucha  atención  eftc 
. libro,  en  que  la  B.  Madre  Tereía 
de  IcTus  da  relación  llana  de  todo  lo  q 
por  Tu  alma  paíTa,  a fin  de  Ter  ordeñada, 
y guiada  por  Tus  confeíTores,  y en  todo 
el  no  he  hallado  cofa,  que(a  mi  juyzic} 
Tea  mala  dotrina, antes  tiene  muchas  de 
gran  edificación  y auifo,  para  perTcnas 
que  tratan  de  oración  : porque  Tu  mu- 
cha experiencia  de  fia  religicía,  .cliTcre- 
cion,y  humiidad,en  aner  buTcado  fiem 
preluz  y letras  en  Tus  confeíTores,  le  ha 
zen  acertar  a dezir  cofas  de  ©ració  cue 
a vezes  los  muy  letrados  no  aciertan 

aTsi, 
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afsi,por  la  falta  de  experiencia.  ccc.'Eíto 
es  lo  que  agora  me  pai?ccc3acerca  de  la 
ceníiira  deíle  libro.  Fecha  es  el  colegio 
de  ían  Gregorio  de  VáSadolid  a fíete 

<~s 

díasele  Iunio,  año  de  mil  y quinientos 
y íctenta  y cinco. 

Fr.  Domingo 

"C  Sta  eenfura  fe  hallara  firmada  deí 
■ mefmo  padre  en  el  principio  dcllí 
bro.original  de  la  vida  ele  fia  B,virgen?el 
qual  tiene  la  Mageftad  Católica  en  la  li 
breria  del  Efcurial.  Dio  otra  ceníura  íe 
me  jante  a efia-el  mefmo  autor,  cnel  tef 
timonio  que  dio  en  el  procedo  de  la  ca 
iionizncion, donde  dize  afsi: 

Eí  libro(dizc)no  dexa  de  tener  con- 
tradiciones de  algunas  gentes,  que  con 
buen  zcio,  y poca  experiencia  de  la  vi- 
da efp (ritual,  calumnian  algunas  cofas 
que  no  entienden:  pero  a muchas  per- 
lonas  dodas,  y fcculares,  les  ha  pareci- 
do muy  bien } y les  haze  gran  proue- 
cho. 


¿Autores  que  han  efe  rito  én 
lili. 

El  P . Antonio  Pojfeuim. 

L Padre  Antonio  PolTcuino,  de  la 
- Compañía  de  Iefus,var5 pijísimo, 
y muy  docto;  como  el  Maeftro  del  Sa- 
cro Palacio  le  cometieíTe  en  Roma  el 
examen  del  libro  que  la  B.  Madre  com 
pufo  de  íu  vida, en  aprouacion  ¿de  la  o- 
bra  eícriue  vna  carta,  dirigida  a quien 
le  cometió  el  examen,  en  la  qualdize 
afsi. 

Acerca  de  las  obras  de  la  Madre  Te- 
rcia de  leías,  que  V.P.Reuerendifsima 
m c mandó  que  yo  examinaíTe,para  ver 
ü era  juño  fe  eitampaffen  en  lengua  Ita 
liana  : digo  primeramente,  que  yo  ha- 
go humilifsimamente  gracias  a Nuef- 
tro  Señor,  que  me  ha  hecho  efta  mer- 
ced, que  por  medio  de  V.  P.  Reueren- 
diísima  yo  vieífe  eftos  libros,  porque 
yo  m-nto  quanto  ñuto  podría  114  alma 
facar}íi  fe  quiere  aprouechar  deílos  fan 

tos 
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tos  auifos.  Demas  defto  digo  , que  yo 
juzgo  ferá  de  gran  gloria  de  Dios,  que 
fe  eítampen  en  lengua  Italiana;  porque 
el  eípiritu  de  Dios  de  tal  manera  ende- 
rece) el  coracon  y pluma  deíta  virgen, 
que  no  fe  puede  efperar  dallos  menos 
oue admirable  fruto  en  laíalud  délas 

x ■ - , 

almas,efpecia!mente  de  Religiofos  , y 
Religiofas:  porque  la  íinceridad,  la  hu- 
míldad,la  difcrceion  y prudencia  de  ef- 
piritu  con  que  eferiue, juntamente  con 
los  efetos  que  dellos  fe  liguen, y han  fe- 
guido.la  fantidad  de  la  vida  del  Autor, 
la  manera  y eftilo  en  proponer  y expli- 
car cofas  altifsimas,lo  tengo  yo  por  ef- 
pccialifsimo  fauor  de  Nueftro  Señor,q 
ha  hecho  en  elfos  vltimos  tiempos,pa- 
ra  alentar  los  coracones  ai  defeo  de  las 
cofas  celeftiales3y  defprecio  del  mudo. 
Todo  eftoesdei  P Poífeuinó,  el  qual 
en  el  libro  que  intitulo.  Cultura  inge- 
nio rum,  afirma,  que  efta  Beata  virgen 
tuuo  ciencia  infufa  de  Dios. 


V. 


Autores  ^ue  han  efcrtto  en  > 

V. 

El  padre  Tomas  Tofo, 

Jp  L Padre  Tomas  Boíl  o,  varón  muy 
" conocido  por  íus  buenas  ietras5en 
el  libro  de  íignis  Eccleíia^  tomo  i dib. 
12. cap.  2 3 .íigno  5 7.dize  deíta  manera: 

Therefa  Hiípana^virgo  admiradas  Pan 
ditatisqncredibili  patietia,  humilitate, 
ac  prudentia  floruit.  In  precibus  Paspe 
extra  omnesíe'nfus  rapiebatur,  inaltü- 
q;  aera  toto  corpore  Pufíoliebatur : e- 
didit  libros  doctrina  cceleftis  plenos  y 
quibus  edoceamur  vias  Cíiriftiansqdi- 
uinaq;  vitas  degédae:  Pexaginqqac  plura 
mpnafteria^túni  virom5  tdm  foemina- 
rumPundauiqaucicritatc^ac  fide  coele- 
ftium  rerunqquas  ilia  patiebatur.  Eius 
cadauer  incorruptum  pcríiftit,  & innú- 
mera miracula  edidit.  Ratio  vitas,  qua 
fuorü  monafterijs  pcrPcripPiq  eft  fupra 
human am  conditionercqmagnas  perfe- 
dionis^ac  puritatis^qua  fadis  cxhibuc- 
runqóc  exhibent  eius  Pcdatores. 


El 
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El  P.F  \ luán  de  le  fus  Adaria, 
Carmelita  Defe  algo. 

]u  L Padre  fray  luán  de  Iefus  Maria5 
^'“Procurador  General  déla  Congre 
gacioii  de  Italia  de  Carmelitas  Dcfcal- 
cos?  en  el  Compendio  que  eferiuio  de 
la  vida  y milagros  de  la  B,  Madre,  tra- 
tando de  los  libros  que  compuí'o , en 
breues  palabras  comprehendio  grades 
alabancas  dellos.dize  afsi: 

Laudatur  íermo  caítus  non  coutus. 
grauis  lepidus  efñcax-.  Admirationem 
excitat  rerum  íublimitas,  quá  ne  Theo 
logi  multi,  niíl  aífedionum  diuinarum 
confulti  aíTequi  poíTunt.  Doctores  hac 
altare  celeberrimi  myílicarum  pafsio- 
num  facilem  ac  leniter  decurretem  ex- 
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planationem  adeó  obímpefeunt,  vt  ra- 
rum  fapicntias  genus  eis  videatur,  quat 
de  myfticaTlieoIogia  Patres  obfeuré, 
ac  íparílm  írádiderunt,a  V irginc  vna  in 
meriiodum  ta  pcrípicué,  atqj  cockine 


Autores  que  han  efcrito  en 
fuiíTe  redactü.  Quod  vero  ad  do&rina: 
foliditatem  pertinet,nihil  non  Thcolo- 
gicum^tamctu  fcholaftico  more  prc- 
matur.,exprompíit3  vt  é libri  primi  ca- 
pite  primopcrfpieipoteft. 

Vita  B.Virginis  Terefias,  & Manilo- 
nes  doctrina  coelefti,  multis  experimen 
tis  comparata,  ad  res  internas  dignofeé 
das  affluuñt.  (E  finirá.)  Mira  funtfané, 
qnx  fuauifsimo  magifterio  B.VirgoTc 
reíia  digefsit : qux  animo  demiíToj  vt 
proíint  ? legenda  funt:  íed  quantoperé 
tam  pia  ledio5  iam  orbe  toto  Chriítia- 
no'in  varia  idiomata  vería profueriq 
multa  in  Cngulis  vrbibus  argumenta 
conuincunt. 

El  mefmo  Autor  lib.  i . c.  i . dize  en 
loor  deítos  libros  defta  manera. 

Septimum  agmen  libris  ccelefti  fa- 
pientia  plenis  armatur.  Patet  quippé 
mentem,qua£totiEccleíiíe  coelo  luce 
adeo  mirapraríuxit,  purifsima  Diuina: 
mentís  luce  minimé  camifíc.  Accedit 
búc  pr^ftátiísimorum  Theologorum, 
W ; . qui 
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qui  B.  Tereliae  libros  difcuíícriint, ad- 
míranos praeconia,  verbis,  ac  fcriptis 
celebrara,  qusedatére  non  poflunr.  Etc- 
nim,  vt  paucos  é plurimis  commcmo- 
rcm,fumtnis  Tiiéólogis  P,  F.  Domini- 
co Bañes,  P.F.  Bartholoniíeo  de  Medi- 
na, Domiriieanisj  P.F.Luyfio  Lesione 
íl>  Auguftiniano,  diligétiísimis  iibrorü 
Tcrefiae  cxploratoribus,  & pracconib9, 
ñeque  ignorado, ñeque  incogitatia,  ñe- 
que ratio  aliqua  política  obijei  poteft. 
Ignorado  quidem,  quia  S cholas  pene 
vniuerfae  ilíorum  trium  feripta  vene- 
rantur.  Incogitantia  vero, quia  vt  acres 
critici  ex  profeííb  libros  perlufírarunt. 
Ratio  demum  política,  quia  neq;  eiuf- 
dem  profersíonis  erant,  neq;  fibi  aliqua 
iaudem,aut  lucriim  ex  fcriptorum  ap- 
probatione  conftabant. 

Bené  autem  eft , quod  nefeio  quis 
Thcologus  ñonnulla  Tereíias  dida  car 
pfcrit,  vt  Sandifs  «Domínus  nofter  Pau 
lus  V .hac  occaíione  permo  tus,  ea  qute 
©bijcicbantur  ? peritifsimis  Theologis 


Autores  que  han  efcñto  en 
íeno  peruidcnda  commiícrit,  quemad 
modum  grauiísimis  iri  rebus  íicri  íblcr. 
Fado  quippc  Romae  rerü  áccuratiísr-- 
sao ícrutihfójdSdiísitei  P.  F.  Dídacus 
Aluarcz  Ordinis  Praedicatorum  núnc 
Archiepifcopus  Trannenfis,  & Fr.Ioan 
nes  de  Rada  Ordinis  S . FrahCilciEp (feo 
pus  Padenfis.quibus  funimus  Pontifcx 
curam  demandaueraq  íic  tándem  feri- 
píerant.  Trannenfis  nempe,  póftquam 
obieda  argumenta  diluerayn  huc  mo 
dum  cónclufit:  Ex  his  coibgo,  dodrí- 
namMatris  Terefíce  in  propofitionibus 
prtedidis  nihil  ccntinerc  dodrin^Ca 
tholicaq  aut  bonis  moribus  aduerfum, 
íed  valde  vtilem  eíTe  his,  qui  perfedam 
riram  ípiritualcm  profitentur,  velad 
eam  tendunt.  Ita  ceníco  5 fcbmittens 
mcum  iudicium  corredióni  Pandas  Se 
dis  Apoftolica?.  Frater  D.eledus  Ar* 
chiepifcopus  Trannenfis.  Padcníis  ve- 
ro poftqudm  obiediones  reiccerat  ,fic 
íuam  fententianí  abfoiuit:  Ccfico  crgo, 
nihil  eñe  cenlura  dignumih  ijs,  qux 
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¿eníor  obijcit  contra.  Matrem  Tere  - 
ílamucd  omnia  faltem  prcbabiLter  de- 
fendí poífe.  Frater  loannes  de  BvUda  E- 
pifcopns  Pactcníis.  Sic  res  ad  íummum 
Pontifican  relata  ,efi,  & iibris  Tere- 
Bx  maior  hiñe fides  aeccísit.  hccc  di- 
nina:  prouidentiar  fíexuram : permifit 
videiicet  Deus  Theologüm  iilum  cali* 
garc,  vt  nébulas  ilíius  Roinani'Pontiñ- 
cis  auctoritas  noua  T ercíia:  illuftratio* 
ne  diípclleret. 

Todas  eftas  cenfurasj  otras  quede* 
zainos  por -la  breuedad,  conuienen  en 
fus  cofas,  acerca  de  ladotrina  dedos  li* 
bros.La  pr 'manquees  faiia,pura,  y c t 
tolica,  La  fegunda,  que  es  de  vtilidad 
y prouecho  grade.,  para  traer  las  almas 
a Dios,  y encaminarlas  por  el  camino 
cierto  y feguro,  para  que  no  fe  pierda. 
La  tercera, que  la  Beata  Madre, que  fus 
el  Autor  dedos  libros, tuuo  ciencia  im 
fufa  de  Dios  para  eferiuirios,  y que  el 
Eípiritu  fautoque  iluftraua  fu  alma^có 
el  conocimieto  y luz  de  cofas  ta  altas, 


^Autores  que  han  efcriu  en 
: tintamente  moma  fu  pluma  paracícri 
-turlasc  >• 

Andan  los  libros  de  la  B. Madre  en 
cinco-tencuas,  conuícne  aíabér,  en  lea 
gua  CaitellanaJtaliana5Fr«nccía, Lati- 
na, y Polaca:  dedonde  íe  coligequan 
aceptos  y aprouadcs  lean,  vniueríaimé 
te  en  toda  la  Yglefia , y el  fruto  grande 
que  dallos  íe  faca: 

£¿uan  comí  entente  fía,  que  ejlos  IU 
Iros  anden  en  lengua  vulgar. 

O O 

POdna  Per  que  a alguno  p áre cic íle 
inccnueniente,que  libros  de  tan  al 
ta,  y delicada  dotrina,anduuieíTen  en  le 
gua  vulgar,  por  el  peligro  que  podría 
CJuíar  en  algunas  almas;  oarticularrné- 
teen  mugeres  v lando  mal  delta  doiri- 
na,íe  aprouechaííen  della,o  para  enga- 
ñar, fingiendo  viíiones,  y reuelaciones, 
o fueífe  ocafi au  para,  que  otras  fucilen 
engañadas. creyendo  que  la  fantidad  de 
la  vicia,  y la  períecion  Chriftiana  con- 

íiíiia 
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fiftia  en  tener  feme jantes  cofas.Efte  in- 
conueniente,que  fácilmente  fe  podría 
reprefentar  a algunos,es  de  poca, o nin: 
mina  confideracion  íi  fe  mira  el  fruto 
vuiuerfal  que  los  libros  defta  Beata  ha 
hecho  en  la  Ygleíia.Y  afsi  auiedo  mof- 
trado  elprouecho  cierto  la  experiecia, 
ceílan  las  razones,  y miedos  efpecula- 
tiuos.Pero  para  que  el  Letor  mas  fe  ía 
tisfagadel  poco  cafo  qfe  ha  de  hazer 
deftos  temores,  por  ventura  nacidos  de 
tentación  del  demonio,  por  impedir  el 
bien  vniuerfal  de  las  almas, lea  la  epifto 
la  dedicatoria,  que  el  dodifsimo  P.  M. 
P.Luis  de  León  eferiuio  enel  principio 
de  los  libros  defta  B.Madrety  júntame- 
te otra  Apología, que  defpues  hizo  co- 
rra algunos, que  con  mas  zelo  que  fue- 
ra razón, tenían  por  inconuen ¿enterque 
libros  de  tan  fubida  dotrina,  y otros  fe- 
mojantes, andunieífen  en  legua  vulgar: 
la  qual  me  pareció  inferir  aaui  por  fus 
mefmas  palabras. 

APO- 
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c Autores  que  háneCcriUen, 

APOLOGIA  DEL  P.  tí. 
F.  Luisas  Leo, Cafredatico  de  Eí- 
erkura  delaVniuerfídad  de 
Salamanca; 

Donde  mué  (ira  ¡a  r utilidad  que  fe  ji- 
güe a la  fgleja}  en  que  las  ohras  de 
la^B.  dMadreTereja  de  I e fus  3 y otras 
feme)antes}  anden  imprejjas  en  la 
lengua  vulgar,  , 

DE  Los  libros  delaB.M.Terefade 
Icfus^queel  año  paíTado  fe  imprí 
•mieron  y efteñdieron  por  toda  Eípaña 
-algunos  fegun  he  oydo,  o por  no  faber 
anas, o por  parecer  que  faben,  o por  o- 
rtros  refpet.os  de  emulación,  han  habla- 
. do  menos  bien  que  deuian.  Y quanto  a 
la  verdad  de  la  do  trina } no  fe  que  ayan 
■puefto  falta,  folo  ponen  inconuenientc 
en  fu  kcion,  por  tres  tituIos,y  razones. 
V na?poique  eníeñan  la  oración,  q lia- 
a _ man 
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man  de  vnioo,que  dizen,no  es  bien  en- 
feñaria,y  no  dizen  porque.  Otra.  porq 
tienen  algunas  colas  eícuras  paraíer  en 
tendidas  generalmente  de  todos. La  ter 
cera^porque  laB.M.  Tercia  cuenta  en 
ellos  muchas  reuelaciones  que  tuno  a 
que  reíponderé  con  breüedad. 

Y a lo  primero  de  la  orado  de  vni<S, 
para  que  íe  vea  íer  calumnia^preíupon- 
go,que  oración  de  valonees  vna  iuípe- 
íion  del  alma  en  Dios, que  acaece  quan 
do  citando  vno  orando,  y difeurriendo 
con  el  entendimiento,  Dios  aplicando 
fu  luz, y fu  merca,  le  allega  a fi,y  le  raí- 
pende  el  diícurrir  del  entendimiento,  y 
le  enciende  ía  voluntad  con  vn  amor 
Virtiuo,  Ello  preíupueftOjdigo  fer  ver- 
dad, aueie  habla  de  lia  vnioii  cii  elfos 
libros,}7  fe  declara  que  es, y en  que  con 
íiftc  3 y los  buenos  efetos  que  haze,  y 
como  fe  conoce  íi  es  verdadera,  oíi 
es  faifa.  Y íi  elfo  es  enfeñarla , es  ver- 
dad que  laenfeñart.  Mas  pregunto  fe- 
mé jan  te  dotrina  que  daño  traeí  o que 


tutores  que  han  efcrlto  en 
inconueniente  tiene?  Porque  ÍI  quiere 
dezir,  que  no  ay  tal  genero  de  oración, 
dizenvna cofa falíifsima , y contratos 
fantos  que  dedo  efcriucn , y contra  la 
verdad  de  la  Fe:  porque  de  la  E (entura 
labrada  confia, que  ay  orado  de  raptu, 
o éxtafi:  y donde  efto  ay, también  ay  lo 
que  llamamos  vnion.  Y íi  dizen, como 
les  conuiene  dezir, que  la  ay,  no  podra 
dezir  que  es  mala, pues  es  Dios  quié  la 
da:  y fi  la  ay,  y es  buena,  como  puede 
fer  malo  el  tratar  delta,  y el  moftrar  fus 
calidades, y el  auifar  délos  engaños, que 
en  efte  camino  auer  puedejpara  que  los 
que  van  por  el  no  fe  engañen  ? Si  dizen 
que  efta  oración  no  fe  puede  adquirir 
por  reglas,y  preceptos,  dizen  vria  gran 
de  verdad,  y efto  es  lo  primero  de  que 
eftos  libros  auifan,  y afsi  no  dan  prece- 
ptos,ni  reglas  della;  folametc  amonef- 
tan  a los  que  tratan  de  oración,  íi  quie- 
ren llegar  a efte  grado,  q viuan  con  mu 
cha  pureza  de  conciencia, y traigan  def- 
aíido  el  coracon  de  las  afecciones  terre 
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ñas, y que  afpiren  íkmpre  a lo  q es  mas 
perfeto,  que  fon  preceptos  y coníéjos 
del  Euangelio.  Pues  fi  elle  camino  de 
vnion  es  bueno,  y perfeto;  bueno  es  y 
neceffario  que  aya  libros  que  traté  del, 
y que  declaren  fu  naturaleza,  y tus  paf- 
fos.  En  que  razón  cabe  condenar  vn  li- 
bro por  malo, porque  es  guia  de  vnca- 
mino  bueno?  Porque  íl  conuiene  q no 
íe  efcriua,ferá  porque  conuiene  que  no 
íe  Pepa:  y íi  ello  conuiene,  íerá  porque 
es  bien  que  no  íe  víetlo  quai  ninguno 
ferá  tan  tonto,  o ignorante,  que  lo  efe 
dezir:  por  donde  al  reues,pues  esvtil  fu 
yío,cs  ncceífaria  fu  ciencia-y  por  la  mil 
ma razón, prouechofo efcnuirla.  Diga 
me  los  que  efto  dizen,quié  recibe  daño 
con  el  íaberdeíla  vnion?  Los  que  trata 
dellar  no, porque  fe  les  da  luz  para  acer 
tar  mejor  en  elfo  mifmo  q tratan.  Pues 
los  que  no  tratan,  de  lo  que  aqui  leen, 
conciben  vna  de  dos  cofas  por  Puerca, 
o admiración  de  Dios,  por  los  regalos 
que  haze  a los  íuyosj  o deíeo  de  fegmr 
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Autores  que  han  eferká  en 
cilo.':  elle  camino,  y dexarlo  todo,  por 
hallar  a Dios  tan  amigo . Que  ambos 
nióuimién  tos, como  es  notorio, fon  v- 
tiles.  Parece, los  que  repara  en  cfto.quc 
no  han  vifto  otros  libros:  no  faben  que 
tratan  dé  lo  mifmo  otros  que  cícrmen, 
Pues  que  injuílicja  es  rezclarfe  de  Tola 
cita  efcritura,por  lo  q anda  en  otrasmil 
efciituras.  V can  a S.Buenauentura,vea 
a Ricardo  de  S. Viciare,  vean  a Iuá  Ger 
fon:  y ÍI  quieren  lengua  vulgar, vean  en 
la  tercera  parte  a los  Abecedarios  que 
llaman  jy  vean  que  es  cifra  lo  que  la  B. 
M.Terefa  en  eíto  dize,  en  comparado 
de  lo  que  allí  fe  dize,  y eferiue.  Y efto 
quanto  a lo  primero. 

A lo  fcgundo.de  la  efeuridad,  íi  eflo 
vale  para  q los  libros  fe  veden,  todos  fe 
deuen  vedar;  porque  ni  ios  profe  flores 
delíos  los  entienden  en  muchas  parres. 
Pregunto, a S.  Aguilita  cuantos  Teólo- 
gos no  le  entienden  del  todorA  S.Dio- 
niflo, quien  es  el  que  le  entiende?  Y lo 
que  digo  deítos, digo  de  caí]  todos  los 

fan- 
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íántós,q  en  muchas  parres  de  fus  obras 
hablan  en  arabigo,no  folo  para  que  los 
que  faben  Latín,  y Griego,  fino  aü  para 
los  que  profe fTan  láTeologia.y  herenc- 
ia. Y no  digo  ios  Santos,  efTos  meímcs 
Doctores  cí  coi  Aticos,  de  fas  mefmos 
dicipníos  q fe  defvehn  en  dios,  apenas 
fon  entedidos.  A fanto  T omas  no  le  en 
tiende  en  machas  partes  yen  muchas 
mas  a Efecto  ios  fu  y. os : de  Aiexandro, 
de  Durando,de  Henrico  deGádauo  es 
lo  mefrno.  Demas  deíto,  lo  efeuro  deí- 
tos  libros, q es  poco, no  daña  a nadie,  y 
aprouecha  a muchos;  porque  quien  lo 
entiende  faca  prouecho  delio,  y quien 
nó,nidaño,ni  prouecho.  Y digo  mal,q 
aun  quié  nc  lo  cntiéde  laca  prouecho. 
Porque  cita  efeuridadno  eftá  en  las  pa- 
labras,fino  en  algunas  de  las  colas,  que 
quien  no  tiene  deilas  efperiencia,no  las 
fabe  comprehendér  Y lo  que  defta  ma- 
nera no  fe  entiende, ord  nariaméte  cria 
admiración, y defeo  de  fu  efpericncia,q 
fon  cofas  de  mucho  prouecho. 
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cAutores  que  han  efírito  en 
Y quanto  al  tercer  articulo  de  las  re 
pcláciones,digo,  que  los  que  condena 
las  deítos  libresco  porque  creen  que 
no  ay  reuelaciones,  y ello  es  maniñef- 
tarnente  contraía  Fe:  o porque  imagi- 
nan que  ellas  no  lo  íon.y  elfo  es  juyzio 
temerario,  fundado  en  fu  fola  volütad: 
o porque  fino  las  tienen  por  faifas,  fof- 
pechan  alómenos  que  fon  dudofas,  en 
que  no  tienen  ninguna  color  de  razonj 
porque  las  feñales  de  las  ciertas,  todas 
las  tiene  ellas.  La  fantidad  conocida  de 
laperfona,  la  verdad  de  la  dotrina  que 
contienen,  los  efetos  grades  de  virtud, 
y reformación  que  hizieron  en  la  B.M. 
Terefayhazen  en  los  que  liguen  fu  exe 
pío,  el  examen  grande  que  fobre  ellas 
hizo  la  meíma  Madre  en  fu  vida:  y la 
aprouacion  que  tuüieron  deperíbnas 
de  eípirjm,y  letras.  Mas  dirán  por  cen- 
fura, que  aunque  fean  buenas  y verda- 
deras, no  fe  deuen  publicar,  y eforiuir. 
Siefto  dizen,  dizen  vna  cofa  nueua,y 
nuca  oydaen  la  Ygleíiaj  poraue(como 
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es  notorio ) fiempre  defde  el  principio 
della,fe  eferiuieró  las  reuelaciones  que 
hizo  Dios  a los  hombres.  En  los  libros 
fagrados  ay  muchas,  en  las  hiftorias  E- 
clefiafticas  muchas  masjen  las  vidas  de 
los  fantos  fin  numero.  Vea  las  hiftorias 
de  la  orden  de  fan  Francifco,  de  Tanto 
Domingo.de  ían  Aguftin,  y de  otras  or 
denes,que  tienen  mas  reuelaciones  que 
hojas:  y no  Tolo  de  los  fundadores  pri- 
meros,o de  los  Santos  canonizados, fi- 
no de  otros  muchos,  que  llaman  y re- 
uerencian  por  beatos.  De  las  reuelacio 
nes  de  fanta  Erigida  ay  vn  libro  grandiT 
fimo,  de  las  de  {anta  Getrudis  ay  otro. 
La  vida  de  fanta  Catalina  de  Sena  eftá 
llena  de  reue!aciones,y  milagros  no  vil 
tos  Ayer  imprimieron  en  Valencia  la 
vida  de  fray  Luis  Beltran, llena  de  reue- 
laciones, y de  dichos  prqfeticos . Porq 
fe  ha  de  encubrir  lo  que  es  bueno?  io  q 
haze  marauiilade  Dios?  lo  que  encien- 
de en  fu  reuerencia  y amor?  lo  que  po- 
ne efouelas  para  toda  fantidad  y virtud? 

Y mas 


' ' Autores  que  bañ  e (críto  en 
Y mas  dizen,  que  el  ddeo  de  cofas  f¿- 
mej  antes, abre  puerta  en  las  mugeresq 
fon  crédulas,  para  que  el  demonio  las 
engañe  con  iiu ñones.  El  defeo  de  rene 
laciones  defordenado  podra  ícr , pero 
no  la  lecion  de  reuelaciones  buenas,  y 
verdaderas.  Y eftos  libros  ninguna  cofa 
procuran  mas, que  quitar  defeos  íeme- 
j antes,  ccmo  por  ellos  parece.  Mas  de 
la  lición  dizen,  nace  el  defeo.  Si  nace, 
bórrenle  los  libros  fagrados,quemeníc 
las  hiftoíias  Ecieíiaílicas  rómpanle  los 
Flosfandorum,  las  vidas  de  Santos,  los 
diálogos  dé  fan  Gregorio,  las  relacio- 
nes de  los  que  fundaron, y multiplicaró 
las  ordenes.  Engañada  ha  citado  laY- 
gleña  q haíta  agora  haefcrito,  y que- 
rido que  fe  lea  lo  que  abre  puerta  al  de 
moflió:  y porque  vno, o otro,q  es  ami- 
go de  fi,y  de  fu  excelencia  no  tome  oca 
lion.de  engañaríe,efcodafe  la  gloria  de 
Dios, no  fe  fepanfus  marauill as,  ataje 
íe  cite  camino, por  donde  fe  anima  mu 
ciios  a amarle,  y feruirle.  Quantos  ha-- 
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zen  nmeftras  de  fantos,  mouidos  de  la 
honra  que  a losfántosfe  da?  pues  no 
aya  virtud/ o no  fe  elcriuan,  y celebren 
jos  hechos  virtuofos  de  muchos:  porq 
no  tomen  ocafiÓ  de  allí  los  hipócritas. 
Mas  hipócritas  han  caído  por  efta  oca- 
lió, que  ilufos  del  demonio, por  leer  las 
reuelaciones  de  Dios.  En  las  colas  no 
fe  ha  de  mirar  cí  mal  vfo  de  algunos,  fi- 
no el  prouecho  en  comüiyel  delta  efcri 
tura  quádo  la  razó  no  lo  dixera,  la  cfpe 
rienda, q es  teftigo  fiel, lo  mueftra.Vea 
fe  los  religiofos,y  reiigiofasCarmelitas 
Dcfcalcos,que fe  han  criado  con  indo 
trina, y lafabS  decoro,  y miren  íi  eftáló 
cas, o ilufos,  o fi  ay  quien  en  la  pureza 
déla  verdadera  religión, y fantidad,  y a- 
mor  de  Dios  les  haga  ve  ta  j a.  F inalme te 
dizeh,  6 no  las  creen.  Pues  porq  ellos 
no  las  creen,  que  porefio  fe  ha  de  vedar 
a los  otros  ? Preíunció  intolerable  es, 
Hazcrfe  feñores  délos  juyzios  de  todos. 
No  las  cree, porq  no  lo  cxperimeta  cu 
íi,no  quiere  q íeapofsiblecn  ios  otros? 


Autores  que  han  éfcrito  en 

Viuan  como  ellos  viue,  como  en  eftos 

libros  íe  eníeña,y  verán  luego  por  quá 

creíbles  las  tienen.  Demas  deílo  dko 
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que  no  tienen  porque  no  creerlas ; que 
íi  iohazcn  por  íer  extraordinarias  en 
genero  de  reuelaciones,no  lo  fon,  fino 
íemejantes  a las  que  de  otros  fantos  íc 
efcriuen,y  conformes  a toda  buena  do 
trina.  Si  porque  no  quieren  que  fea  tan 
fanta  la  Madre  Terefa:  no  fon  ellos  los 
que  reparten  lafantidad:  bien  puede  a- 
uerfantos  que  ellos  no  conozcan:)7  aü 
que  ellos  no  quieran,  fue  fanta,  y muy 
fanta.  Y fino  díganme, que  huuo  en  ella 
que  no  lo  arguya  y demueftre?  No  vee 
que  fino  la  tienen  por  fanta,  juzgan  te- 
meraria y locamente,  y con  sran  daño 
de  fus  conciencias:  pues  neceífariamé- 
te  han  de  confefiar  que  fue  mala  y en- 
gañofamuger, porque  engañó  al  mun 
do,haziendcfe  fanta,  fino  es  verdad  lo 
que  dize?  Aísi  que  lo  primero  es,  que 
no  tienen  porque  no  creerlas.  Lo  fegü 
do,  ya  que  ellos  no  las  creen, que  les  va 
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] £n  que  otros  las  crean?  Qne  pierden  en 

1 creer  que  hizo  con  íu  ficruaDios,  lo  q 

; jraze  con  caíi  todos  fus  amigos?  que  da 
¿des  creer,  que  quien  fondo  vna  Reli- 
gión tan  reformada, quien  gañó  fu  vida 

en  ella, quien  bufeo, y amó  a folo  Dios, 
es  gran  ílerua  de  Dios?  O es  embidia,  o 
prefuncion,  o cófianca  de  íi,  o\  anidad 
lancada  en  los  tuétanos,  o no  curaoie 
ceguedad  o por  acertar  mejor, todo  ju- 
toJSÍo  las  creé?  Libres  fon, no  las  crea} 
fe  ñores  fon  de  fo  juyzio;  nadie  les  ha- 
ze  foerca,  fean  fofpechofos,  fean  r'efabi 
bos,fean  quanto  quifieren  incrédulos; 
mas  yo  fi  las  creoio  qualquiera  q creer 
las  quiíierc,a  quien  haze  daño?  Es  mal, 
creer  bien  del  que  en  todas  fos  cofas  pa 
rece  bueno?  Creer  q es  amigo  de  Dios, 
el  que  en  la  vida, y defpues  della,  tiene 
cofas  de  amigo?  Creer  que  en  todas  las 
edades,  y en  todas  las  Religiones  haze 
Dios  marauillas  ? Aísi  que  cerrar  los 
ojos, y dezir  a bulto, reuelaciones  afue- 
ra no  fe  crean , ni  fe  lean  vifiones , fin 


Autores  que  han  efcríto  en 
eoíiuencer  cu  particular  alguna  de  im* 
P°ísible,o  defaifa,  no  cabe  en  razón. 
De  vna  íola  particular  he  oytlo  que  di- 
zen,aunque  yo  no  hallo  en  que  repa- 
ren. Dize  la  Madre,  que  vio  diuerías  ve 
zes  al  padre  fray  Pedro  de  Alcántara, 
no  í'olo  defpues  de  muerto,  fino  en  vi- 
da y aufente.  Ver  en  vifion  a los  muer 
tos, muchos  fantcsj  no  Pantos  los  vee, 
y a los  viuos  auíentes.  Afsi  fe  lee  en 
las  hiftorias  de  fan  Nicolás,  Obifpo,  y 
de  fan  Ambrofío,  y de  fan  Martin, y de 
otros  muchos.  En  que  ponen  dificul- 
tad? en  que  no  es  poísible?  o en  que  es 
nueuo,  y no  vifto?  Impofsible  a Dios 
no  lo  es  : y menos  nueuo,  o no  vía- 
tío;  porque  como  el  aufente  viuo,  pus 
da  fer  en  dos  maneras  vifto.:  o en  fu 
preíencia  real,  o en  vifion  de  iu  ima- 
gen? de  ambas  tenemos  enlas  fagradas 
letras  exemplo.  De  lo  primero  en  A- 
bacuc , y en  el  Apoftol  Felipe,  a cuien 
lleuó  el  Angel  de  vn  lugar  a otro  en  vn 
punto.  De  lo  fcgüdo,en  lo  que  Chrifto 
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¿ize  a Ananias,qu&ndq  le  máda  ir  a ba- 
ptizar a S.  Pablo;  Ve^dize,  porque  aora 
eílá  orando,  y en  v ilion  te  vee,que  en- 
tras- por  na  apokiiLO,  y le  penis  íoore 
lacabeca  las  manos. 

Por  cofa  íln  cqparaclpn  d.íku  ■ roía 
.rengo  fatisfazir  a quié  no  qu  ere  ler  1a- 
risfecho,y  porfiar, -no  con  la  s zó  igno- 
rante, fino  con  la  voluntad  obftinada.Y 
afsi eonciuyo,dizlcndo-que  tengo  por 
.-fin  duda,  q trae  el  demonio  engañados 
a los  que  dedos  libros  no  habían  có  la 
reuerencia  que  deucn  ; y que  fin  duda 
les  menea  la  lengua, para  íi  puikfie  por 
Tu  medio  eltoruar  el  prouecho  que  ha- 
zen.Y  veeíe  claramente  por  ello;  porq 
fríe  mouierá  có  efpirim  de  D ios, prime 
ro,y  ante  todas  cofas, condenaran  los  li 
bros  de  Celofana,  los  de  cauailerias,  y 
otras  mil  proías.y  obras  llenas  de  vani- 
danes,yiafciuias,con  q cada  momento 
fe  emponcoñan  las  almas.  Mas  como 
no  es  Dios  quien  los  mueue,  callan  ef- 
to,  que  corrompe  la  Chnftiandac  v 
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tutores  que  han  efcnto  en 
columbres j hablan  délo  que  las  or- 
dena,y reco  je, y llena  a Dios  con  efica- 
cia grandísima. 

Hafta  áqui  fon  razones  del  dicho  A u 
tor,el  qual  eficazmente  prueua  lavtili 
dad  deftes  libros.  Reirá  que  digamos  al 
go  de  la  pureza  de  fu  dotrina:  particu- 
larmente en  vn  punto,  en  que  comun- 
mente no  fon  entendidos  de  todos:  c5- 
uiene  a faber,fi  la  B. Madre  diga,  o con 
ceda  operación  en  la  volutad,  fin  q prc 
ceda  conocimiento  en  el  entédimieto. 

C orno  ¡a  2.  Aladre  en  fus  libros  tío 
admite  operación  de  la  ruoluntad , fin 

— * * | d 

Jer  acompañada  del  conocimiento 
del  entendimiento . 

ALgunos  han  querido  dezir.que  la 
B. Madre  en  efta  Orado  de  Vnió, 
en  el  arrobamiento,  y otras  ocafiones, 
que  el  alma  es  leuantada  a operaciones 
íob-renaturales, quítala  del  entédimien- 
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to  y aun  de  todas  laspotécias:  y que  en 
Tola  la  país  ion  con  que  e]  alma  eftá  jun 
ta  con  Dios,confiíta  el gozarle.  El  prin 
cipal  fundamento  delta  opinión, es, que 
la  B. Madre  en  fus  libros, vnas  vezes  di- 
zc,que  ha  hecho  Dios  al  alma  boba  del 
todó,que  no  vee,ni  entiende  en  el  tiem 
po  que  eíté  afsi.  Y en  otras  partes  dize, 
que  el  alma  en  ella  oración  no  entiede 
nada,  y que  todas  las  potencias  fe  pier- 
den. Perlas quales  razones  han  queri- 
do juzgar, que  ponga  eíta  vnion  en  vna 
pafsion,o  ilapfo  de  Dios  en  el  alma,  o 
alómenos  fin  acto  de  entendimiento. 

Pero  la  verdad  es, que  en  eíta  vni5,y 
en  ios  arrobamientos, y operaciones  q 
Dios  haze  en  el  aima,Ía  B.  Madre  pone 
clara, y expresamente  operaciones  cía 
rifsimas  del  entendimiento,  y volütad, 
como  fe  vera  por  los  lugares  que  ago- 
ra referiré. Pero  antes  deíto  quiero, que 
aduierra  el  letor,  que  la  B.  Mádre  con 
gran  propiedad  diítingue  eftas  dos  ope- 
raciones en  el  entédimiento.La  vna  es, 

D en- 


c yiiiior.es  que  han  efe  rita  en 
entender  y na  cofa,  y juntamente,  aduer 
tir,y  encender  que  la  entiende  , que  es 
lo  que  llaman  ios  Fiíofofos  operación 
rcflexadel  entendimiento.  La  otra  es, 
entender,  y eftartan  recreado  y engol- 
fado en  io  que  entiende  • que  fe  queda 
fufpendido,  fin  poder  aduertir  que  en- 
tiende. Pues  quando  él  entendimiento 
no  entiende  que  entiende, dizc  k B.  Ma 
dre,queíe  pierde,  qúceftá  impendido, 
que  no  obra-jorque  eñe  ado  que  lla- 
mamos reflexo, es  el  que  falta  muchas 
\ czes,}  ci  que  fe  pierde  en  la  vñion  y 
arrobamiento, como  fe  verá  cláramete 
déla  dotrina  delaB.Mádre  enei  lib.  de 
ín  \ .d.c.  i 8.  conde  d¡ze  defia  manera. 

iiítaua  yo  penfando  quando  quife 
eioiuireiro,  acaoando  de  comulgar  y 
de  Citcit  en  eita  íneíma  oración  que  eí- 
criuo,  que  iiazia  el  alma  en  aquel  tient 
po.  Duróme  el  Señor  eftas  palabras: 
Dv_¿hazcie  toda  hija  para  ponerle  mas 
en  mi,  ya  no  es  ella  la  que  viue  fino  yo j 
y como  no  puede  comprehender  loa 
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entiende,  es  no  entender  entendiendo. 
Quien  lo huuiere  prouado  entédera  al 
go  deftojporquc  no  fe  puede  dezir  mas 
claro, por  íer  tan  efeuro  lo  que  alli  paf- 
fa.  Solo  podré  dezir,  que  fe  reprefenta 
eftar  junto  con  Dios,  y queda  vna  cer- 
tidumbre,que  en  mríguna  manerafeo- 
mo  he  dicho)fe  entiende  que  obran.  Si 
eftaua  penfando  en  vn  paífo,afsi  fe  pier 
de  la  memoria,  como  íi  nunca  la  huuie 
ra  auido  del.  Si  lee  en  lo  que  lehia,  no 
ay  acuerdo, ni  pararj  íi  rezar, tampoco. 
Afsi que  aefta  maripoíiila  importuna 
de  la  memoria,  aqui  fe  le  queman  las 
alas,  ya  no  puede  mas  bullir,  la  volñtad 
dcue  de  eftar  bié  ocupada  en  amar, mas 
no  entiende  como  ama. El  entendimic 
to  íi  entiende.no  fe  entiende  como  en- 

y 

tiende  i alómenos  no  puede  comprehé 
der  nada  de  lo  que  entiende  .Hafta  aqui 
fon  palabras  de  la  B. Madre. 

En  efte  lusar  claramente  dize  la  B, 
Madre,  como  el  entédimiento  obra  en 
eftavnion,y  como  por  no  cóprehédcr 
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atores  que  han  eícrito  en 
lo  que  entiende,  por  tener  pueftosj  fi- 
xoslosoioscn  aquella  luz  inarcefsible, 
es  entender  no  entendiendo.  Y dize  ju- 
ramente,que  faltan  las  potencias,  y fe 
fufpendem  Porque  aunque  todas  eftan 
ocupadas, y fixas  en  Dios, no  entienden 
como  obran;  Porque  (como  dize  algu 
nos  Do£iores)el  entendimiento  eftá  tá 
arrebatado,  y iluftrado  de  Dios,  y tan 
vnido  con  el,  que  no  puede  por  enton 
ces  hazer  reflexión  fobre  fus  actos,  pa- 
ra entender  que  entiende  : y afsi  enticri 
de  noentediendo  que  entiendejni  tam- 
poco lo  que  entiende,  por  fer  incom- 
prcheníible  lo  que  alli  fe  reprefenta. 

i Efte  lugar  baftaua  para  que  fe  en- 
tendiefíe  la  fentencia,  y opinión  de  la 
Beata  Madre*  pero  para  que  defenga- 
ñen  ios  que  fienten  lo  contrario,  fera 
bien  traer  otros  muchos  lugares,  pa- 
ra que  deiios  mas  claramente  fe  co- 
•lija,  que  efla  es  dotrina  ordinaria,  y 
muy  reoetidaen  todas  fus  obras,  dize 
pues  afsi. 
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2 Quandó  fu  M age  fiad  quiere  que  Moradas 
cefle  el  entcndimiento,ocupale  por  o-  4,  e,$. 
tra  manera, que  le  haze  que  quede  ah- 
fortq,y  queda . mejor  enfeñado. 

3 Aquí  entiéde  el  alma  por  vna  111a  Camina 

ñera  de  entender  muy  mera  deda  ordi-  e. 30,  1 

n aria, no  entiende  como  lo  entiende. 

4 Las  potencias  las  íufpende  el  que  Camina 
las  crio,  porque  con  el  gozo  que  lesda,  g.  3 1 . 
todas  las  ocupa,  &c.  íi  las  fuípende,  y 
ocupa,  claro  ¿ítá  queobran. 

5 T odas  ellas  razonadas  no  fon  na  Mor.  4.  e. 
da,  en  comparación  de  vna  verdadera  1. 
humildad  con  luz  que  enfeña  aqui  el 

Señor. 

6 Hilan  caí!  del  todo  vnidas  las  po-  vida  cap. 
tencias,mas  no  tan  engolfadas,  que  no  x 7. 
obran,  folo  tienen  habilidad  para  ocu- 
paría todas  en  Dios, &c.  Coge  Diosla  Cap.iS . 
voluntad,  y entendimiento, y le  haze  q 

no  difeurra , fino  que  fe  efté  ocupado 
mirando,  y vcc  tanto,  que  no  fabe  a- 
donde  mirar, vno  por  otro  fe  pierde  de 
villa,  5c  c. 


oéutorts  aue  han  e Cení 9 en 

Fid  e.2j,  7 Da  noticia  ai  alma  de  lo  q quiete 
que  entienda. 

AfudRih.  g Y perdiendo  los  fentidos  va  vien 

Ub. 4^  3*  do  a Dios,&c.  con  conocimiento  aitif- 
íimo  del  don  del  entcndimiento.comp 
íe  puede  en  efta  vida. 

Vid,  c.2Q*  9 Quando  efta  en  ló  mas  íübido-deL 
rapto, fe  pierden  las  potencias,  porque 
citan  muy  vnidas  con  Dios,&c.  Donde 
íeha  de  ponderar  ía  razón  que  da  de 
eftar  perdidas  las  potencias;  conuiene  a 
faber,porque  eftan  vnidas  con  Dios:  q 
es  como  fi  dixera , porque  eftan  todas 

ocupadas,  y engolfadas  en  Dios.  Pora 

Morad.  6.  como  lamefmaB.  M.  dize  mas  clara- 
4?  ■ mente  en  otra  parte, tratando  délo  que 
obran  las  potencias  en  eí  rapto,  no  he- 
mos de  entéder  que  efta  el  alma  fin  íen 
tido  interior, como  a quien  toma  vn  pa 
rafifmo, antes  nunca  eftuuo  el  alma  ta 
defpicrta  para  las  cofas  de  Dios,  ni  con 
tan grande  luz  y conocimiento'. 

Vid.  c.i8.  t q Y finalmente,  tratando  defta  y- 
nionsdize.  Aquí  no  ay  ícntir  fino  so- 

zac 
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zar  fin  entender  loque  fe  goza:  enríen 
defe  que  fe  goza  vn  bien,  donde  juntos 
fe  encierran  irados  los  biencsquas  no  fe 
comprehende  cite  bien , ocupan  fe  to- 
dos los  fentidos  en  elle  gozo,  de-mane- 
ra que  no  queda  ninguno  deíbcupado 
para  entender  en  otra  cofa5  ni  interior, 
ni  exteriormente,  - 

1 1 Todo  fu  entendimiento  parece  Motad. 
querría  emplear  en  encender ’algode  lo 
que  fíente  , y como  no. llegan  fas  fuer- 
cas  a e fío,  queda  fe  efp.antado. 

Innumerables  fon  los  lugares  don- 
de la  B.  Madre  - aísi  en cfta  vnio,  como 
en  otros  grados  de  oración^  pone  la  o- 
peracion  del  entendimiento,  que  feria 
canfar  al  Letar  referirlos.  Por  donde 
quando  dlze,q  fe  pierden  las  poté  cías, 
que  110  obran, o que  eñan  iufpefas,  &c, 
no  Quiere  dezir  como  ella  meímafc 

- j . 

declam  en  muchos  lugares,  q el  entedi- 
miento  entonces  no  entienda,  como  a- 
caece  a quien  eftá  en  vn  paraíxíuio,fino 
que  muchas  vezes  eftá  eí,  y la  v oluntad 

D 4 tan 


Autovés  qué  han  ejcrito  en 
tan  ruidos  , actuados,  y ocupados  en 
Dios,  que  engolfados  en  aquella  fuma 
luz, y bondad,  abiertos  en  lo  que  veen, 
aman, y gozan,  no  pueden  pprentóces 
aduertir , ni  entender  lo  que  gozan; 
porque  í agrande  abforclon  en  Dios,  y 
admiración  dedo  que  tienen  .preícnte. 
los  fuípende,para  no  entender, ni  aduer 
tir  con  acto,reflexo,  el  bien  en  que  en- 
tonces eftan  ocupados. 

Efte  modo  ele  hablar  es  muy  con- 
forme ala dotrina  del  venerable  Ricar 
do,  el  qual  hablando  delta  albísima  có 
Lih.  4.  de  templado»,  dize  ais  i:  % In  medio  nc- 
Contemfh  bula:  Moyfts  ingreditur , quando  hu- 
caf.zz.  mana  niens  ab  illa  diuince  luminis  ím- 
men  lítate  abforta  fumma  fui  obliuio- 
ne  íbpitur;  ita  vt  mirari  valeas,  quo- 
modo  concordet  ibi  nubes  curo  igne 
&ignis  cum  nube:  nubes  ignorancia;, 
curo  igne  iliu  min  atas  irítclligetiae  :igno 
rancia,  & obliuio  notorum,&  experto- 
rum  cum  reuelatione , & ínteiligentia 
priús  ignoratorum.  Na  vno  eodemq; 

tem- 
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tempore  humana  intelligentia,  & ad  di 
uina  illuminatur,  & ad  humana  obnu- 
bilaran Todo  elfo  es  de  Ricardo. 
Donde  bien  claro  dize,  como  fe  abfor- 
be  el  entendimiento,  y como  queda  el 
alma  en  yn  mefmo  tiempo  ignorante, 
y boba, para  las  cofas  de  la  tierra,  y fa- 
bia  e iluftrada  para  las  deí  cielo.  Y lo 
mefmo  confirma,}-  mas  claramente  in 
adnotatione  in  pfalm.  4.  donde  tratan- 
do defta  vnion,dize:  Htec  eft  illa  pax, 
in  qua  anima  obdormit , quae  mentem 
ad  interiora  rapit,  pax  qute  interiorara 
omnium  memoriam  mtercipit,  qute  in 
' genij  acumé  exuperat,quat  omnem  in- 
telledlum  abíorbet.  Y mas  abaxo  : Si- 
mul  enim  abforbet  cogitationem,  ima- 
ginationem,rationem,  memoriam,  iu- 
telíigentiam,  yt  conftet,  qued  Apollo- 
lus  fcribiqque  íupérat  omne  fenfam.jj. 
Donde  dize,  que  queda  el  entendimien 
to,  la  memoria;  y todas  las  demas  po- 
tencias abfortas,  y perdidas;  pora  que- 
dan vnidas  y transformadas  en  Dios,  y 

per- 


Autores  que  han  efcrtto,  f¿jc. 


perdidas  en  fi  para  las  cofas,  de  la  tierra: 
porque  quedan  con  vna  ignorancia,  y 
vazio  de  todas  ellas. 

Defuerte  que  la  B.  Madre  trata  en 
fus  libros  de  vna  vnion  fobrenatural,  y 
diuina,enla  quai  para  hablar  con  las  pa 


Fi  fttgra»  labras  del  venerable  Ricardo,  fe  abfor- 


ben  los  íentidos  exteriores,  la  imagina- 
ción, la  razón,  la  memoria  y la  inteli- 
gencia^ todas  las  potencias , y toda  el 
alma  queda  penetrada, transformada,  y 
vnidacon  Dios,  y perdida  para  todas 
las  cofas  criadas,  y mas  capaz, y defpier 
ta  para  las  diuinas.  Y como  arriba  dixi- 
mos,  ella  vnion  llama  la  B. Madre, 
vnion  de  tedas  las  potencias 
del  alma  con 
Dios. 


PROLOGO 

AL  LETOR. 


En  el  anal  fe  declaran  algunas  cofas 
nece fiarías  para  entender 
efte  libro . 

I INTENTO  en  efte 
libro, es,  reduzir  a vna  bre 
ue  Tuina  toda  la  do  trina  sq 
la  Tanta  Madre  Terefa  de 
lefus  eícriuio  en  fus  libros 
y en  otros  papeles,  que  no  han  íido  im 
preiTos  en  materia  de  oracion,y  efpiri- 
tu¡  la  quaí  por  eftar  tan  repartida,  y di- 
uidida  en  todas  fus  obras,no  fe  puede  fa 
Gilmente  cotnpreheder  de  todos :y  afsi 
me  pareció  feria  coueniente  refumirlo 
en  efte  brcue  copendio  y tratado.  Lo  q 
me  rnouio  a tomar  efte  trabajo  (que 

con- 
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conficfíb  que  para  mi  ha  íldo  alguno) 
fue  ayudar  de  mi  parte  al  fruto  y pro- 
uécho,  que  ellos  libros  han  comenca- 
do  a hazer  vniuerfaimente  en  laYgle- 
íia>  porque  en  eíla  brcue  fuma  eña  re- 
cogido todo  quanto  la  Madre  trató  de 
oración  en  los  libros,  de  fu  Vida,  de  las 
Moradas,  del  Camino  de  perfecion,  de 
las  fundaciones,  y de  otros  papeles  fuel 
tos, que  ella  eferiuio  para  fus  confeífor 
res,  o para  otras  perfonas.  Por  donde 
con  efía  breuedad  y claridad  del,fe  ani- 
maran muchos  a leerle,  y traer  mas  de 
contino  en  la  memoria.  Y aunque  es 
verdad,  que  el  eftiío  delta  Santa  es  tan 
graue,  tan  apazible  y propio,  y las  co- 
fas que  eníeña  tan  proueehofas  y necef 
farias,  que  en  todos  fus  libros  apenas 
-ay  que  dexar,  o mudar  : pero  como  ia 
Madre  eferiuio  para  muchos,  y tenia 
delante  muchos  fines(fegun  los  diucr- 
fos  intentos,  que  en  cada  libro  preten- 
día) era  neceíTario  que  fe  diuirtiefie  a 
muchos  propoíitos  : los  quales  en  or- 
den 


P 2^0  LOGO.  37 
den  al  fin  que  aquí  fe  pretende,  no  to- 
dos pueden  ferüir:  y afsifue  forcofoen 
tre  tantas  cofas  como  trata,  efeoger  al- 
gunas, no  como  mejores  , finó  como 
mas  a propofitó  para  eírnueftro, que  es 
la  enfeñanca,  y dotrina  de  oración. 

Defta  materia  de  oración  trata  la 
Madre  con  extraordinaria  claridad,  y 
profundidad:  y aunque  no  huuiera  o- 
tro  argumento,  ni  conjetura,  de  fu  An- 
gular efpiritu  y fatuidad,  fino  lo  que 
en  fus  libros  nos  dexo  eferitoj  nos  bafi 
tará  para  entender  certifsimamenté,  q 
el  Autor  deilos  fue  particularmente  a- 
íumbrado  de  Dios,  y adornado  con  he 
roicasy  excelentísimas  virtudes  : por- 
que cofas  tan  altas,  tan  profundas,  tan 
fecretas, y extraordinarias,  no  fe  hallan 
en  los  libros , ni  fe  aprenden  de  los 
maeftros  de  la  tierra}  fino  que  es  enfe- 
ñanca del  m ifino  Dios , y dotrina  fu- 
ya,  aprendida  primero  enpratica,  que 
en  efpeculacion  , o teórica . Y afsi  es 
cierto,  que  la  Santa  no  eferiuio  cofa 
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alguna  en  fus  Iibros(como  abaxo  dire- 
mos) que  primero  no  paíTaíTe  por  ella 
y la  experímentaííe  en  íi  mifma:  deíucr 
te,  que  en  efto  la  aucntajó  Dios  a mu- 
chos fantosj  fanras;que  a los  otros;  au 
que  por  ventura  les  dieíTe  tanto  efpirh 
tu?oraeion.y  fentimientos,  como  aef- 
n fanta:  pero  raros  fon  en  quien  juntó 
con  la  pratica  tanta  luz,  y conocimien 
tp  de  las  caufas,efetos,  y otros  fecretos 
qc  la  ©ración, y contemplación,  y tanta 
díícreeion  de  eípirim.  Quien  con  tanta 
iuz3y  facilidad3ha  dado  a enteder  cofas 
l2Ti  cípirituales,  y íubidasjy  lo  que  mas 
admira  es,  el  orden , el  eftiio  la  pro- 
piedad  y facilidad  del  lenguage(que  du 
do  le  ha  lie  mas  propio  en  nueftros  tic* 
p°s ) las  comparaciones  tan  vinas  las 
razones  tan  eficazes  y fuertes,que  pa- 
rece hazen  demoílracion , de  lo  que 
apenas  ama  fé  acerca  de  muchos.  Iun 
temos  aeílo  las  íentencias  tangraucs^ 
ias  exclamaciones  tan  a fu  tiempo  ? 
ia  fccilidad  ciu«  pone  en  el  camino 

de 
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de  la  virtud,  y oración ; las  reglas  tan 
proue cholas  para  encaminar  las  al- 
masey  con  razón  diremos,  que  eícogio 
Dios  a ella  Tanta  en  eftos  tiempos  pos- 
treros porDoctora  y Maeñra  deeípi- 
rita, y oración. 

Todo  ello  en  vn  Tan  Águfiin,Grego 
rio, o Buenaucntura,  fuera  colas  dignas 
de  gran  ponderación  y eftima;  pero  en 
vna  muger  fin  letras , cuyo  exércicio 
(como  ella  confielTa  ) era  de  ordinario 
el  hilar,y  otros  trabajos  de  manos,  o el 
cftar  ocupada  en  fundar  monefterios,y 
tratar  ios  negocios  dellos;  cargada  de 
enfermedades  continuas, y enalgú  tiem 
po  tan  torpe  e ignórate,  q apenas  fabia 
declarar  cofa  de  efpiritu,ni  aü  entender 
el  fuyo,q  aya  bolado  ta  alto  co  fu  plu- 
mario fe  puede  atribuir  aotra  cofa, mas 
<¡  al  Angular  niilagro,y  gradeza  aDios. 
Y echafe  bié  3.  ver,q  el  Autor  principal 
deílc  libro, no  es  ella, fino  el  Eípiritu  ían 
ro  que  mouio  fu  pluma;  afsi  por  lo  di- 
cho, como  por  lo  q ella  cofieífa  de  fi. 

Porq 
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Porque  en  el  libro  de  fu  vida^  en  el  ca- 
pitulo 12.  dando  teftimonio  de  fu  ru- 
deza, dize  delta  manera  : Hartos  años 
eftuue  yo.  que  lehia-  muchas  cofas,  y 
no  entendía  nada  deilas;  y mucho  tiem 
poique  aunque  me  lo  daua  Dios,  pala- 
bra no  fabia  dezir  para  darlo  a enten- 
der, que  no  me  ha  collado  poco  tra- 
bajo. Quando  fu  Mageftad  quiere,  en 
vn  punto  lo  enfeña  todo  demahera , q 
yo  me  eípanto.  Vna  cofa  puedo  dezir 
con  verdad,  que  aunque  hablaua  con 
muchas  perfónas  eípirituaies,que  que- 
rían darme  a entender  lo  que  eí  Señor 
me  daua, para  que  fe  lo  fupieífe  dezir; es 
cierto,  que  era  tanta  mi  torpeza , que 
poco  ni  mucho  no  aproucchaua;o  que 
ría  el  Señor(como  fu  Mageílad  fue  ÍIS- 
pre  mi  Machio,  fea  por  todo  bendito, 
que  harta  confuílon  es  para  mi  poder 
dezir  elfo  con  verdad ) que  no  tüuíeíTe 
a nadie  que  agradecer.  Y fin  querer,  ni 
ped  rlofquc  en  ello  no  he  íido  nada  cu 
riofa^porque  fuera  virtud  íerlo,fihó  en 

otras 
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©tras  vanidades  ] dármelo  Dios  en  vñ 
punto  a entender  con  toda  claridad  : y 
para  faberlo  dezir,  demanera  que  fe  ef- 
pantauan,y  yo  mas  que  mis  cófeííbrcs, 
porque  entendia  mejor  mi  torpeza  Ef- 
to  ha  poco, y afsi  lo  que  el  Señor  nome 
ha  enfeñado,no  lo  procuro, fino  es  lo  q 
toca  a mi  conciencia.  Y en  el  capitulo 
1 4.da  a entender  íus  muchas  ocupacio 
nes,ylaluz  particular  que  NueftroSe 
ñor  le  dauaparaefcriuir  cftas  cofas,  a- 
donde  dize  : Ayúdame  poco  el  poco 
tiempo  que  tengo, y afsi  ha  menefter  fu 
Mageftad  hazerloj  porque  he  de  andar 
con  la  comunidad,  y con  otras  hartas 
ocupaciones,  como  eítoy  en  cafa,  que 
aora  fe  comieca:  y afsi  es  muy  fin  tener 
afsiento  lo  que  eferiuo,  fino  a pocos  a 
pocos  :y  efto,quiíierale,  porque,  quan- 
do  el  Señor  da  efpiritu,  ponefe  con  fa- 
cilidad y mejor.  Parece  como  quié  tie- 
ne vn  dechado  delante, que  eftá  facado 
de  aquel  la  labor  j mas  fi  el  efpiritu  fal- 
ta, no  ay  mas  concertar  efte  lenguage, 

& que 
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que  a fucile  algarauia  ( a manera  de  de* 
zir)aunque  ayan  muchos  años  paliado 
en  oración:  y ais  i me  parece  es  gran- 
dísima ventaja  guando  lo  efcriuc  ef- 
tar  en  ella  5 porque  veo  claro  no  foy 
yo  quien  lo  dizc,que  ni  lo  ordeno  con 
el  entendimiento  , ni  íé  deípues  como 
1c  acerté  adczirjcíio  me  acaece  mu- 
chas vezes.  Lo  inclino  dize  en  el  capi- 
tulo 2 8. por  ellas  palabras:  No  diré  co- 
falque  no  la  aya  experimetado  mucho: 
yesaisfqüe  quahdo  comencé  a eferi- 
u'r  cita  poftréra  agua,  que  me  .parecía 
¿mpoísible  íaber  trarar  cofa  mas  que 
hablaren  Griego  (que  afsiesellodifi- 
cultofo.)  C5  ello  lo  dexé  y fui  a comuí 
gaqbendito  fea  el  Señor,  que  afsi  fauo* 
rece  a los  ignorantes.  O virtud  de  obe- 
decer que  todo  lo  puedes  1 AclaróDios 
mi  entendimiento  vnas  vezes  con  pa- 
labras,/ otras  poniéndome  delante  co- 
mo lo  aura  de  dezir,  que  como  hizo  en 
Ja  oración  palfada  fu  Mageíiad,  parece 
quiere  dezirlo  que  yo  nopuedo,ni  fe. 

Eli© 
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Éfto  q digo  es  entera  verdad,  y aísr  lo  q 
fuere  bueno  es  luya  la  dotrina,  io  malo 
eftá  claro  es  del  piélago  de  los  males  q 
foy  yo.  Y áfsidigo,que  íi  numere  perío 
ñas  que  ayan  llegado  a las  cofas  de  ora- 
ción que  el  Señor  ha  hecho  merced  á 
eirá  miferable  ( que  deüe  de  auer  mu- 
chasjy  quifieífen  tratar  citas  cofas  con- 
migo,p are  e leudóles  deí'caminadas,quc 
ayudarla  el  Señor  a fu  fie  rúa,  para  que 
falle  fíe  con  íu  verdad  adelante.  Y en  el 
capitulo  5 o.dize:  Porque  entonces  no 
me  fabia  enteder  como  aora  para  faber 
lo  dezir  q defpues  me  lo  ha  dado  Dios 
que  fepa  entender, y dezir  las  mercedes 
que  fu  M age  fiad  me  haze.Cón  elfos  tef 
timonios  fe  echa  de  ver  claramente  la 
excelencia  de  fii  dotrina,  y el  crédito  q 
íe  ha  de  dar  a ella  : y íi  eíb  muger  es 
fanta  (conio  Ítís  obras  , virtudes,  y mi 
¡agros  lo  predican)es  cierto  no  dirá  v- 
na  cofa  por  otra.*  Y bien  parece  que 
quiere  el  Efpiritu  fanto  fer  conocido 
por  autor  deños  iibros,pues  toma  por 

E z ñv 
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Inftrumento  vna  mugcr  tá  ruda  e igno- 
rantcj  queriendo  acreditar  por  efte  me 
dio  ci  camino  de  oracion,y  cfpirítu,  co 
rno  por  el  de  los  Apoftole-s  (que  de  fu- 
yo  eran  inftrumentos  tan  defpropor- 
cionados  y desiguales  )la  verdad  y certi 
dumbre  de  lá  Religión  Chriftiana.  Suc 
le  fer  efta  traca  en  Dios  muy  ordinaria, 
y muy  acomodada  para  defeubrir  fu 
poder  y fabiduria. 

Mucho  auia  que  dezir  de  la  excelen 
ciayperfeciondeios  libros  delafanta* 
Madre  Terefadc  lefus.  Solo  diré,  que 
vna  de  las  caufas  que  me  han  mouido  a 
procurar  redimir  elle  libro,  y dezir  de 
las  niefmas  palabras,  y eftilo  de  la  (an- 
ta,ha  íido  creer  caíl  ciertamente  fer  to 
das  dictadas  con  particular  efpiritu  del 
Señor, y afsino  feria  acertado  mudar- 
las, pues  no  podra  nueftra  rudeza  lle- 
gar a dar  aquel  punto  que  ellas  tienen: 
dcíuerte,que  en  todo  efte  libro  puedo 
dezir  no  van  treinta  palabrasmías,y  ef- 
tas  no  en  coía  de  faftancia^  fino  alguna 
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rez  que  íe  ofrece  añadir  alguna,  para 
continuar  vna  cola  con  otra:, y cfto  di- 
go es  raras  vezes  folo  he  mudado  el  Oí 
den, y he  juntado  muchos  lugares,}*  las 
íentencias  que  cftauan  eíparzidas,tray5 
dolasami  propoíltoc  intento. 

Y para  que  mejor  íe  entienda, me  ha 
parecido  neccífario  poner  en  eñe  Pro- 
logo algunas  aduertencias  ,paraq  mas 
fácilmente  íe  comprehenda  lo  que  cfta 
fanta  trata  en  fus  libros,}7  yo  enefte  c5- 
pendio,o  fuma. 

Primeramente  aduierta  el  letor,que 
afsi  como  los  Teólogos  efcolafticos 
ponen  dos  maneras  de  virtudes,  vna* 
llaman  adquiridas,porqueíe  adquieren 
con  nueñros  actos, y fon  obras  ( como 
dizen  )de  nueftras  manos, ayudadascon 
auxilio  eípecial  de  Dios:  otras  fon  infu 
fas, las  qualcs  nofotros  en  ninguna  ma- 
nera las  podemos  alcancar  c5  nueftro 
trabajo  y fuercas,  fino  que  fondeordé 
mas  leuantado  y íuperior,  y folamentc 
puede  íér  el  autordellas  el  mifmoDios. 

E 5 De 
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De  la  meíma  manera  la  T eologia  Mif. 
tica  díuide-  la  orado  en  dos  partes,  vna 
llama  oración  acquiíka,  en  ia  anal  no  - 
forros  miírnos trabajamos  c6  nueftras 
potencias;  en  ella  forma  fuele  reprefen 
tar  la  memoria  vna  verdad,  y el  enten- 
dimiento difeurre  fobre  ella, formando 
razones, y difeurfos  para  afrentar  aqué 
lia  verdad,  y aficionar  a la  voluntad  a 
que  la  quiera  y abrace  : y afsiefta  ora- 
ción confifie  principalmente  en  dos  co 
fas,  vna  es  el  diícurfb  del  entendimien- 
to, la  otra  es,en  defpertar  afectos  en  la 
voluntad:  y a ella  comunmente  fuelen 
llamar  meditación,  o oración  mental 
acquiíita,o  natural,  no  tanto  para  ex- 
cluir el  auxilio  fobrenaturai  de  Dios,  y 
operaciones  tan  íobrenaturalesde  nuef 
tra  parte,  fino  porque  fe  obran,  como 
dize  íamto  Tomas,  mas  con  vn  modo 
Rumano  quediuino.  Otra  oración  es 
Ínfula, que  es  dada,  y enleñada  de  Dios, 
y no  depende  de  nueftro  difeurío  or- 
den,  ni  inJuítria:  fino  que  el  niiímo  Se 

ñor 
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ñor  la  infunde  y en  fe  ña  a nucftra  alma, 
quando  fu  Magcftad  es  feruicto.  A eíta 
pone  la  Santa  varios  nombres;  porque 
vnas  vezes  la  llama  oración  fobrenatu 
ral,  otras  pura  contemplación , otras  le 
pone  nombre  de  aguabaxada  del  cielo, 
otras  de  miílica  Teología.  Y deítas  dos 
efpeciesde  oración  trata  la  Santa  Ma- 
dre en  fus  libros ; pero  principalmente 
defta  fegunda,  que  es  la  que  menos  ha 
fido  declarada  de  los  Santos.,  y maef- 
tros  de  eípiritu,  que  trataron  defte  fu- 
jeto:  y afsi  dize,quc  de  la  oración  men 
tal  no  quiere  tratar  de  propofito  , por 
auer  tantos  libros  eícritos;  pero  con  to 
do  elfo  dize(aunque  de  paíTo  ) algunas 
dotrmas  y auiíos,harto  prouechofos  y 
necesarios,  como  íe  verá  en  el  princi- 
pio deílc  tratado. 

Sobre  eftas  dos  colanas  funda  efta 
Santa  Maeftra  todo  fu  edificio,  y pone 
por  cimbria  en  el  principio  de  fus  li- 
bros algunas  comparaciones  , de  las 
qualcs  fe  aprouecha  en  todoel  diícurfo 

E 4 para 
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para  declarar  lo  que  pretende:  Por  lo 
qual  ferá  neceíTario  referirlas,  y decla- 
rarlas aquí  breuemcnte,  para  que  afsi 
vaya  el  letor  preuenido  quando  encon 
trare  alguna  palabra,  que  concierna  a 
ello, y no  íe  le  haga  nueua,  o dificulto- 
fa;  y es  impoísible  poder  bien  entender 
los  libros  que  la  Santa  efcriuio,  quien 
no  fuere  con  elle  auifo. 

En  la  primera  comparación,  compa 
ra  al  alma  a vn  jardín, o huerta, y la  ora- 
ción a la  agua  con  que  íe  riega,  Y por- 
que las  palabras  fuyas  fon  tan  propias, 
y tan  a propofito  de  lo  que  quiere  Uni- 
ficar; hame  parecido  poner  ellas  com- 
paraciones por  fu  miímo  eílilo  y pala- 
bras. Dize  pues  en  el  libro  de  fu  vida, 
en  el  capitulo  1 1 . deíla  manera:  Hade 
hazer  cuenta  el  que  comienca  a tener 
oración,  que  comiéca  a hazer  vn  huer 
to  en  tierra  muy  inírutuofa , y que  lic- 
úa muy  malas  yemas,  para  que  fe  de- 
leite el  Señor;  fu  Mageftad  arranca  las 
malas  yernas,  y ha  de  plantar  las  bue- 


nas, 
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ñas.  Pues  hagamos  cuenta  que  eftá  ya 
hecho ello,  quando fe  determina  ate- 
ner oración  vna  alma,  y lo  ha  comen - 
cadoavfar;y  con  ayuda  de  Dios  he* 
mos  de  procurar  como  buenos  ortela* 
nos  que  crezcan  ellas  plantas,  y tener 
cuidado  de  regarlas, para  que  no  fe  pier- 
dan,fino  que  vengan  a echar  flores  que 
den  de  fi  gran  olor,  para  dar  recreado 
a cfte  Señor  nucílrory  afsi  íe  venga  mu 
chas  vezes  a deleitar  a efta  huerta,  y a 
holgarfc  entre  ellas  virtudes.Pues  vea- 
mos agora  de  la  manera  que  fe  puede 
regar,  para  que  entendamos  loque  he- 
mos de  hazer,  y el  trabajo  que  nos  ha 
de  collar, fi  es  mayor  que  la  ganancia, o 
halla  que  tanto  tiempo  fe  ha  de  tener. 
Pareceme  a mi  que  fe  puede  regar  de 
quatro  maneras,  o con  facar  el  agua  de 
vn  pozo,  que  es  a nueílro  gran  trabar 
jo,  o con  noria  y arcaduzes,que  fe  faca 
con  vn  torno;  yo  la  he  facado  algunas 
vezes,  y es  a menos  trabajo  que  eílo- 
tro,  y íacafe  mas  agua:  o de  algún  rio, 

o arre- 
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©arroyo:  efto  fe  riega  muy  mejor  qUc 
queda  la  fierra  mas  harta  de  agua:yno 
íet a meneíter  regar  ran  a menudo^  y es 
a menos  traoajo  mucho  del  hortelano: 
o con  Uouer  mucho3que  lo  riega  el  Se- 
ñor íin  trabajo  ninguno  nueítro  ¡ y es 
muy  fin  comparación  mejor  que  todo 
loque  queaa dicho.  Aora  pues  aplica- 
das ellas  quatro  maneras  de  agua  de  q 
le  ha  de  íuílentar  elle  huerto  ? porque 
fin  ella  perderle  ha^  es  loque  a mi  me 
haze  al  cafo;y  ha  parecido  que  fe  podra 
declarar  algo  de  quatro  grados  de  ora- 
cioiqen  que  el  Señor  por  fu  bondad  ha 
puefto  algunas  vezes  a mi  alma.  Con 
ella  comparación  deltas  quatro  mane- 
ras de  regar  la  huerEa,  declara  en  el  li- 
bro que  hizo  de  fu  vida  todos  los  gra- 
dos de  oración  adquirida  y fobrenatu- 
ral3quc  es  lo  miímo  que  oración  men- 
tal j contemplación  perfeta.  Y a cada 

vno  va  aplicando  ellos  modos  de  regar 
el  huerto  3 en  el  qual  por  los  arboles  o 
pían tas5 entiende  las  virtudes  que  fe  rie- 
gan. 
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gan,y  íliftentan  có  el  rocío  de  ña  agua. 
Por  el  hortelano  enriende  el  alma, a cu 
yo  cargo  efta  el  cuitiuar  y regar  efta 
huerta.  Por  el  Señor  della.  entiende  a 
Chrifto  nueftro  Redentor:  el  qual  fe  re 
crea  y goza  en  eñe  jardín  quando  eftá 
florido  y con  fruto. 

De  otra  cóparacion  no  menos  inge 
niofa  vfa  en  el  libro  q hizo,  al  qual  lla- 
ma moradas, o caftillo  interior,  adonde 
enel  capitulo  primero  comiéca,y  pro- 
íigue  defta  manera-.Eftandoyofuplica- 
doaNro  Señor  hablafle  por  mi,  porq 
yo  no  atinaua  cofa  que  dezir,  ni  como 
comen  car  a cüplir  efta  obediécia,fe  me 
ofreció  lo  que  aora  diré.  Para  comécar 
con  algún  fundamento,  que  es  coníide 
rar  nueftraalma  como  vn  caftillo  todo 
de  vn  diamante,  o muy  claro  criftal  a- 
donde  ay  muchos  apofentos  ; afsi  co- 
mo en  el  ciclo  ay  muchas  moradas,  q 
fi  bien  lo  confideramos  hermanas,  no 
es  otra  cofa  el  alma  del  jufto  fino  vn 
paraifo,  adonde  el  Señor  del  tiene  fas 

de- 
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deleites.  Pues  que  tal  os  parece  que  Pe- 
ra el  apofento  adonde  vn  Rey  tan  po- 
derofo,  tan  fabio,  tan  limpio,  tan  lleno 
de  todos  los  bienes  íe  deleita?  No  ha- 
llo yo  cofa  con  que  declarar  la  grá  her- 
mofurade  vn  alma,  y fu  gran  capaci- 
dad j y verdaderamente  apenas  deucn 
llegar  nueítros  entendimientos  (por  a- 
gudos  que  fueífen  )a  comprehenderlo, 
aísi  como  no  pueden  llegar  a coníldc- 
rar  a Dios, pues  el  miínio  dizc,  que  nos 
crió  a fu  imagen  yícmejanca.  Pues  íi 
cito  es  aísij[como  loes)no  ay  para  que 
nos  canfar  en  querer  comprehender  la 
hermofura  defte  caítillo,  porque  puef- 
to  que  ay  la  diferencia  del  a Dios,  que 
dei  Criador  a la  criatura,  pues  es  cria- 
turaj  baile  dezir  íii  Mageílad,que  es  he 
cha  a fu  imagen,  para  que  podamos  en 
tender  la  gran  dignidad  y hermoíura 
del  anima.  No  es  pequeña  laílima  y c5 
íuíionj:  ciue  Por  nueftra  culpa ) no  en- 
tendamos a noíotras  meírnasfNoíéria 
gran  iguorancia,hijas  mias,que  pregun 

taífen 
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tañen  a vno  quien  es,  y no  íc  conocief 
fe, ni  fu  pie  fíe  quien  fue  fu  padre,  ni  fu 
madre,  ni  de  que  tierra?  Pues  íi  efto  fe- 
ria gran  beftialidad,  fin  comparació  es 
mayor  la  que  ay  en  noforras,  quado  no 
procuramos faber  que  cofa  fomos,fíno 
que  nos  detenemos  en  ellos  cuerpos:  y 
afsi  a bulto,  porque  nos  lo  dize  la  Fe, 
fabemos  que  tenemos  almas.  Mas  que 
bienes  puede  aucr  en  efta  alma,  o quien 
eftá  dentro  en  efta  alma, o el  gran  valor 
della,pocas  vezes  lo  confideramos  j y 
afsi  fe  tiene  en  tan  poco  procurar  con 
todo  cuidado  conferuarfuhermofura; 
todo  fe  nos  va  en  la  grofíeria  del  engaf- 
tc,o  cerca  defte  caftillo , que  fon  eftos 
cuerpos.  Pues  confideremos,  que  eftc 
caftillo  tiene,  como  he  dicho,  muchas 
moradas, vnas  en  lo  alto,  otras  en  lo  ba 
xo,  otras  en  los  lados,  y en  el  centro,  y 
mitad  de  todas  eftas  tiene  la  mas  prin- 
cipal,que  es  adonde  paffan  las  cofas  de 
mucho  fecreto  entre  Dios,  y el  alma, 
Esmencfter  que  vais  aduertidas  a efta 

com- 
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comparacion,quica  íerá  Dios  ícruidó 
pueda  por  ella  daros  algo  a entender 
de  las  mercedes, que  es  Dios  feruidoha 
zcr  alas  almas,  y las  diferencias  que  ay 
en  ellas,hafta  donde  yo  huuiere  enten- 
dido,que  es  pofsible,  que  todas  ferá  im 
pofsible  entenderlas  nadie  ( fcgun  fon 
muchas.)quan  tomas, quien  están  ruin 
como  yo.  Porque  os  lera  gran  confite 
!o,quando  el  Señor  os  las  hiziere  faber 
('que  es  pofsible,)/ ,a  quien  no, para  ala- 
bar fu  gran  bondad.  Que  afsi  como  no. 
nos  haze  daño  coníiderar  las  cofas  que, 
ay  en  el  cielo,  y lo  que  gozan  los  bien- 
auenturados’,  antes  nos  alegramos , y 
procuramos  alcancar  lo  que  ellos  go- 
zan,tampoco  no  nos  le  hará  ver, que  es 
pofsible  en  efte  deftierro,  comunicarle 
vn  tan  gran  Dios,  con  vnOs  guíanos, 
tan  llenos  de  mal  olor,  y amarlos  vna 
bondad  tan  buena,  y vna  mifericordia 
tan  ñn  tafia.  Pues  tornando  a nueftro 
hermofo  y deleitofo  caftillo, hemos  de 
Ver  como  podremos  entrar  en  el.  Pa- 

rece 
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rece  que  digo  algún  d.fparate;  porque 
íi  eñe  caftillo  es  el  anima,  claro  cílá,  q 
no  ay  para  que  entrar,  pues  es  ella  el 
mefmoj  como  parecería  defatino  de-* 
zir  a vno  que  entrañe  en  vna  pleca,  ef- 
tando  ya  dentro.  Mas  aueis  de  enten- 
der, que  va  mucho  de  eftar  a eftar;  que 
ay  muchas  almas  que  fe  efran  en  la  ron 
da  del  caftillcl  que  es  adonde  efran  los 
que  le  guardan ) y no  fe  les  da  nada  de 
entrar  dentro,  ni  faben  que  ay  en  aquel 
tan  preciólo  lugar,  ni  quien  cftá  detro, 
ni  aun  que  piecas  tiene.  Ya  aueis  oydo 
en  algunos  libros  de  oración, aconíejar 
al  alma  que  entre  dentro  de  íi,  pues  ef- 
to  mefmo  es  lo  que  digo.  Quanto  yo 
puedo  enteder,  la  puerta  para  entrar  en 
efte  eaftillo,es  la  orado, y cófideraciój 
no  digo  masmental,que  vocal, q como 
fea  oración, ha  de  fer  có  eonfideració; 
porque  la  que  no  aduierte  con  quien 
habla, y lo  que  pide,  y quien  pide , y a 
quien;  poco  tiene  de  oración,  aunque 
mucho  menee  los  labios:  porque  aun- 
que 
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que  algunas  vezes  íi  íerá,aunque  no  ÍIc 
ne  efte  cuidado-,  mas  es  auiendole  lle- 
nado otras.  *1  En  efta  comparación 
bien  claro  fe  entiende  (como  la  mefma 
Santa  lo  declara ) que  elle  cadillo  inte- 
rior tan  refpiandeciente  y hermofo,  es 
nueftra  alma,  en  cuyo  cendro  tiene  la 
Mageftad  de  Dios  Nucftro  Señor  fu  af 
liento  y B.eal  palacio.  Por  las  piecas 
del  Cclílli  lo  entiende  los  fentidos  y po- 
tencias, afsi  interiores,  como  exterio- 
resj  aunque  a eftos  de  ordinario  los  lia 
ma  los  arrabaies,y  primeras  piecas  del 
caftillo.  Defuerte,que  pone  enefte  caf* 
tillo  interior  muchas  moradas,  y apo- 
fentos:  ci  principal,  es , donde  el  Rey 
reílde,  que  es  el  centro  de  nucítra  al- 
ma,adonde  para  alcancar  la  perfeta  o- 
ración  auemosde  venir  a hulearle,  y 
a tratar  con  el:  y porque  a efte  apofen- 
to,poreftár  en  lo  mas  interior  del  al- 
ma, fe  ha  de  entrar  primero  por  las  de 
rnas  piecas  del  caftillo,  por  elfo  diuide 
y llama  a cfte  libro?  libro  de  las  M ora- 
das; 
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das;  porque  con  efta  comparación  prc 
rende  dar  a entender,  como  há  de  ca- 
minar vna  alma  hafta  llegar  a la  pieqa 
principal  del  cadillo;  y porque  mora- 
das y piecas  tiene  deeritrar:  y afsi  diui- 
de  el  libro  que  trata  defte  caííiílo  inte- 
rior en  fíete  moradas.  En  la  vltima,que 
es  donde  fe  vne  el  alma  có  Dios  en  ma 
trimonio  eípiritual,  pone  toda  la  fuma 
de  la  peirfecion,  las  demas  como  van  fu 
hiendo  en  grados,  fuben  tábien  en  per- 
fecion;  y diftinguenfe  las  demas  mora- 
das,fegun  la  mayor,  o menor  mortifi- 
cación, íégun  la  mayor, o menor  deter 
mmacion  de  la  voluntad  de  íeruir  y buf 
car  a Dios, y fegun  la  mayor  luz,  o mcr 
cedes  que  el  Señor  va  haziédo  a la  me 
dida  que  nos  difponemos.  Porque  quá 
to  mas  va  el  alma  creciendo  en  morti- 
ficación, y en  caridad,  tanto  mas  fe  va 
alexando  de  las  primerasmoradas,que 
es  de  todo  efto  que  íe  trata, y palpa  có 
los  fentidos;  porque  quanto  mas  va  fu- 
ñiendo en  la  contemplación  perfeta 

E tanto 
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tanto  mas  fe  va  alexando  áeldiicurfoj 
otras  operaciones  del  entendimiento  y 
fentidos,  hafta  venir  a fufpendet  del  to 
do  fas  operaciones,  o alómenos  fon  tá 
fútiles,}7  tan  limpies,  que  ya  calino  íc 
perciben.  La  puerta  deltas  Moradas  es 
la  oración  mental  , y ios  eícalones  haf- 
ta llegar  al  palacio  del  R'ey  fon  los  que 
hemos  dicho. 

Pone  también  para  declarar  el  mo- 
do de  oración  que  hemos  dicho , vna 
comparación  hartó  delicada  yprouc- 
chofa,  aunque  principalmente  por  ella 
pretende  mas  declarar  la  oración  fo- 
brenataraf  que  es  la  que  llama  contení 
placion  per  fe  ta;  que  la  que  ya  fondada 
en  difcurfo.  Dize  pues  en  la  Morada 
quinta  capitulo  ícgundo,eftaspalabras: 
Ya  aureis  oy do  las  marauiilas  de  Dios, 
en  como  fe  cria  la  fcda{que  el  folo  pü 
do  hazer femé; ante  inuencion)y  como 
de  vna  íimiente^que  es  a manera  de  gra 
nos  de  pimienta  pequeña, con  el  calor, 
en  comen  cando  a auer  hoja  en  los  mo- 

- . - - rgleSj 
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rales,  comicuca  efta  fírmente  aviuir 
qiie  hafta  que  ay  efte  mantenimiento 
de  que  íe  íuftenta  , íe  efta  muerta  9 y 
con  hojas  de  moral  fe  crian  3 hafta  que 
defpues  de  grandes  les  ponen  vrias  ra- 
millas3  y alli  con  las  boquillas  van  de  íi 
meTmos  hilando  lafeda5  yhazen  vnos 
capuchiílos  muy  apretados  adonde  fe 
encierra  5 y acaba  efte  gufano,  que  es 
grande  y feo3  y Talé  del  molino  capu- 
cho vna  maripofíca  blanca  muy  gra- 
ciola. Mas  íi  efto  no  fe  vieííc,  fino  que 
nos  lo  contaran  dé  otros  tiépos,  quien 
lo  podría  creer?  ni  con  que  razones  pu 
dieramos  Tacar  que  vna  cofa  tan  finra- 
zon  como  vn  galano,  y vna  abe  jabean 
tan  diligentes  en  trabajar  para  nu  cirro 
prouecho?y  con  tanta  induftria?  y el  po 
bre  gulanillo  pierde  la  vida  en  la  denta- 
da . Entonces  comienca  a tener  vida 
efte  guTano,quando  con  la  calor  del  Ef- 
pmtu  Tanto  íe  comienca  a aprouecnar 
del  auxilio  general  - que  a todos  nos 
da  Dios;  y quando  comienca  a aproue- 

E 2 charíc 
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charfc  de  los  remedios  que  dexo  en  fu 
Igleíia:  afsi  de  frequentar  los  Sacra- 
mentos ■ como  con  buenas  liciones  y 
ícrmories,  que  es  el  remedio  para  vna 
alma, que  eftá  muerta  en  fu  defeuidó  y 
pecados..y  metida  en  ocaiiones  que  pac 
de  tener,  entonces  comienca  a viuir.  y 
vaíeíuítentanda  con  efío,  y en  buenas 
meditaciones, hafta  que  eñe  crecida,  q 
es  lo  que  a íni  me  haze  al  cafo , que  ef- 
tetro  poco  importa;  pues  crecido  eñe 
gufano,  que  es  loquea  los  principios 
queda  dicho, comienca  a labrar  la  feda, 
y edificar  la  caía  donde  ha  de  morir. 
Efta  caía  querría  dar  a entender  aquí, 
que  es  Chrifto,  como  dize  fan  Pablo, 
que  nueftra  vida  eftá  efeondida  con 
Chrifto  en  Dios,y  que  Chrifto  es  nuef- 
tra vida.  Pues  veis  aqui, hijas, lo  que  po 
demos  con  el  fauor  de  Dios  hazer,ciuc 
fu  Mageftad  mcfmo  íea  nueftra  mora- 
da, como  lo  es  en  efta  oración  de  vni5, 
labrándola  nofotras.  Parece  que  quie- 
ro dcziqque podemos  ponerlo  quitar 

en 
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cu  Dios;  pues  digo,  que  el  es  la  mora- 
da, y la  podemos  nofotros  fabricar  pa- 
ra meternos  en  ella?  y como  fi  pode- 
mos; no  quitar  de  Dios  , ni  poner,  fino 
quitar  de  nofotros,}7  poner  como  hazc 
ellos  gufanitos,que  no  avremos  acaba- 
do de  hazer  en  ello  todo  lo  que  pode- 
mos,quando  elle  trabajuelo  que  no  es 
nada, junte  Dios  con  fu  grandeza,  y le 
de  tan  gran  valor,que  el  mefmo  Señor 
fea  el  premio  de fta  obra,  Y afsi  como 
ha  fido  el  que  ha  pueílo  la  mayor  cof- 
ta,afsi  quiere  juntar  nueftros  pequeños 
trabajos  con  los  grandes  que  padeció 
fu  Mageílad,  y que  todo  fea  vna  cofa. 
Pues  ea,  hijas  mias,  prieffa  a hazer  ella 
labor,y  texer  elle  capuchillq,  quitando 
nueftro  amor  propio,  y nueftra  volun- 
tad, y el  eftar  afidas  a ninguna  cofa  de 
la  tierra;  poniendo  obras  de  penitecia, 
oracion,mortificacion,  y obediencia, y 
todo  lo  demas  que  fabeis,  q afsi  obraf- 
femos  como  {abemos, y fomos  enfeña- 
das  de  lo  que  hemos  de  hazer  . Muera, 
]£  ^ muera 
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muera  efte  guíano[como  lo  haze,  en  a- 
eabandode  hazer  para  lo  que  fue  cria- 
dojy  veréis  como  vemos  a Dios,  y nos 
vemos  tan  metidas  en  fu  grande  zalo- 
mo efte  gufanilio  en  efte  capucho.  Mi- 
rad que  digo  ver  a Dios  ( como  dexo 
dicho/que  íe  da  a íentir  en  efta  mane- 
ra de  vnion.  Pues  veamos  que  íe  haze 
efte  guíanoi* que  es  para  todo  lo  cuc  he 
dicho  todo  Iq  demas,  que  quando  eirá 
ca  efta  oración  bien  muerto  al  mundo, 
fale  y na  niaripoftta  blanca  O grande- 
za de  Dios,  qual  falevna  alma  de  aquí 
de  auer  eftado  vn  poquito  metida  en  la 
grandeza  de  Dios,  y tan  junta  con  el, 
que  a mi  parecer  nunca  llega  a media 
hora!  Y o os  digo  de  verdad,  que  la  mef 
ma  alma  no  fe  conoce  a íij  porque  mi- 
rad la  diferencia  que  ay  de  vn  gufano 
feo,a  vna  maripoílca  blanca, que  la  mef 
ma  ay  aca,  Noíabededonde  púdome 
xeccr  tanto  bien,  dedonde  le  pudo  ve- 
nir,veeíe  con  vn  dcíeo  de  alabar  al  Se- 
nor,  que  íe  querría  deshazer,  y morir 

por 
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por  ei  mil  muertes;  luego  le  comíenea. 
a tener, de  padecer  grandes  traba  jos,  fin 
poder  hazer  otra  colados  doleos  de  pe- 
nitencia grandísimos,  el  de  feledad,  el 
deque  todos  conocieíTen  a Día5,y-de 
aqui  le  viene  vna  pena  grande,  de  ver 
que  es  ofendido.  Halla  aquí  fon  pala- 
bras de  la  M adre. 

Con  ella  c5parac:on,da  tabico  a en- 
teder  los  principios  y medios,  y vna  per 
fecion,q  vna  alma  alcanca  por  medio 
déla  oracion,y  pues  ella  íé  declara  tato, 
no  avrd  neceísidad  de  declarar  mas  la 
cÓparacion.Pera  lera  bien  eftar  aducr- 
tido  el  que  leyere  ellos  libros,  q quado 
la  Santa  haze  mención  deíla  palomita, 
o maripoíica,que  fale  deíle  capullo,  ha 
bla  de  las  almas , que  eftan  ya  muertas 
al  mundo, y a las  cofas  del, y fe  leuanta 
coa  las  alas  déla  contemplado  ala  per- 
fera  vnion  con  Dios. 

Con  ellas  comparaciones,  aue  fon 
vniuerfales  para  todo  lo  q en  eítos  li- 
bros fe  trata,  y c5  otras  particulares,  da 

? 4 a en- 
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a entender  efta  Santa  cofas  altiísimas  j 
harto  dificultólas  , en  materia  de  ora- 
ción,} cftelenguage  de  eípiritu  de  po- 
cos entendido.  Y de  la  que  mas  de  ordi 
nario  vfa^s  déla  del  agua,  entendien- 
do por  agua  de  vida  el  mifmo  Dios,  fu 
gracia,}"  confuelo,que  da  a los  que  ef- 
tan  fedxentos,y  defeofos  delta 


agua  celeítial. 
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primero, de  la  Oraeio 
mental 

A Oración  me  Morada  i. 
ral,  no  es  erra  caP- 
cofa,  fino  vna 
cófideració,  c5 
la  qual  el  alma 
puefia  delate  de 
Dios,  aduierte 
CÓ  quien  habla, 
lo  que  pide,y  quien  es  quien  pide,  y a 
quien  pide.Por  donde  quien  tuuiefledc 
coftübre  hablar  con  Dios,como  quien 
habla  con  vn  efclauo5  q no  aduirtieíTe 
fi  dize  mal,o  bie,fino  lo  que  fe  le  viene 
a la  bocajy  lo  tiene  ya  deprendido  por 
hazerlo  aísi  otras  vezes,no  lo  tégo  por 
oracion?ni  plega  a Dios  la  tenga  ningü 
Chriftiano  defta  fuerte. 

Ay  otra  manera  de  oración,  que  íe 

llama 


Suma  déla  orac.  metal  Jacada 
Camine  llama  vocal,  que  fe  haze  con  la  voz,  y 
C.Z2.&2. 5 quando  eítando  rezando  vocalmente 
eftoy  enteramente  entendiendo,  y vien 
do  que  habló  con  Dios , junta  efta  ora- 
ción vocafy  mental;  porque  quien  ha- 
bla con  Dios,ha  de  mirar  con  quien  ha 
bla,y  qui£  es  el  meíhio  que  habla?  para 
que  fepa  como  efta  delante  de  tan  gran 
Señor,  y como  le  ha  de  tratar,  y afsi  en 
la  vocal  íe  incluye  la  mcntal,que  no  es 
mas  que  con  liderar  ellas  cofas. 

Camino  Ay  gran  diferencia  de  la  oración  me 
cap.zy.  tal  a la  contemplación,  porque  la  ora- 
ción mental  es  lo  que  queda  dicho,pen 
far  y entender  lo  que  hablamos,  y con 
quien  hablamos,y  quien  ionios  los  que 
ciamos  hablar  con  tan  gran  Señor,  pen 
farefto,  y otras  cofas  femé  jan  tes  de  lo 
poco  que  le  hemos  feruido,ylo  mucho 
que  eftamos  obligados  a feruir,es  ora-; 
clon  mental. 

T-'i  J a r - Y afsi  efta  oración  que  va  con  difc 

curio  de  cntendimiento(po.r  mueno  q 
hagajtrae  el  agua  corriendo  por  la  tie- 
rra, 


deios  hb.dala  cB.Z\d.T.de  lefias.  qó 
rra,y  no  la  beuc  junto  a la  fuete,}7  nuca 
falta  en  efte  camino  colas  lodofas  en  q 
fe  detenga,}7  no  vaya  tan  pura.  Porque 
pefando,nos  venimos  a hallar  en  cofas 
del  mundo  q amamos, -y  deíeando  huir 
deílas,nos  éftoruaalgo  pelar  como  fue, 
o como  fera,y  que  hize,y  que  haré;  y a 
las  yczes  nos  vemos  en  peligro  depe- 
garíenos  algo  delias.  pero  en  la  cótem 
placion  perfeta,hablale  la  grandeza  de 
Dios,fufpendiendo  el  entendimiento,}7 
atajándole  el  penfamiento,  y tomando 
ic(como  dizenj  la  palabra  de  la  boca,  q 
aunque  quiera  no  pueda  hablar, fino 
es  c5  mucha  pena.  Y entiende  que  fin 
ruido  de  palabras  le  eftá  hablando  eftc 
diurno  Maeftro.  Eftá  el  alma  abrafan- 
doíeenamor,y  no  labe  como  ama  ni 
como  goza.  Mueftraie  allí  Dios  ert  vn 
punto  mas  claras  verdades  y dale  mas 
claro  conocimiento  de  lo  q es  redo  lo 
q aca  pudiera  tener  en  muchos  años,  y 
bcue  de  la  agua  viua  en  fu  mefnia  fuen- 
te. Eftaes  contemplación  peneta. 


El 
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Suma  de  la  orac.  metal  faca,  da 

El  bien  q tiene  quien  fe  exercita  en 
oració,  ay  muchos  Tantos  y buenos  q 
lo  han  efcritoj  particularmente  de  ora- 
ción metal.  Y quado  no  fuera  efto,  au- 
que  foy  poco  humilde,  pero  no  tan  fo- 
beruia,que  en  elfo  ofara  hablar,  folo  di 
re  de  lo  que  yo  tengo  experiencia. 

Primeramente, egigrade  la  miíericor 
dia  que  Dios  haze  a vna  alma,  q la  dif- 
pone  para  tener  oración:  y aunque  no 
efté  tan  difpuefta  como  es  menefter,  íi 
en  ello  perfeuera,  por  pecados  y tenta- 
ciones, y caydas  de  mil  maneras  que  le 
ponga  el  demonio  $ en  fin  tengo  por 
cierto  le  faca  el  Señor  a puerto  de  fal- 
uacion.  Y afsi  por  niales  que  haga  el 
que  en  ella  ha  comencado,  no  la  dexej 
pues  el  medio  pordonde  fe  puede  tor- 
nar a remediar  es  efte  , y fin  ella  feria 
muy  dificultofo . Y no  le  tiente  el  de- 
monio,como  a mi  a dexalla  por  humil 
dad:  antes  crea,  que  no  pueden  faltar 
las  palabras  de  Dios,  que  en  arrepin- 
tiendonos  de  veras,  y determinandofe 
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ano  le  ofender, le  torna  a la  amiftad 
en  que  eítaua,  y a hazer  las  mercedes 
que  antes  hazia,  y a las  vezes  muchas 
mas  fi  el  arrepentimiento  las  mere- 
ce. Y a quien  no  ha  cómencado  elle 
camino, le  ruego  yo  por  amor  de  Dios, 
no  carezca  de  tanto  bíenjporque  quan 
do  no  fuere  tan  adelante,  y fe  esfórca- 
re  afer  perfeto,que  merezca  losguf- 
tos,  y regalos,  que  a ellos  da  Dios, a po 
co  ganar , irá  entendiendo  el  camino 
para  elcicld:yesDios  tan  bueno,  que 
no  fe  quedará  fin  paga. 

La  oración  mental,  es  camino  real  C Amino 
para  el  cielo,  y los  que  caminan  porc-  ^-21. 
lia  ganan  gran  tcforo,  y afsi  no  es  mu- 
cho, que  a nueílro  parecer  nos  cueífc 
mucho  trabajo; porque  vendrá  tiempo 
en  que  veamos  quan  nada  es  todo  lo  q 
damos  por  tan  gran  bien.  Y afsi  nos  va  Camino 
la  vida  a todos,  en  comencat  a tener  o-  cap.i6. 
ración;  porque  es  principio  para  alean 
car  todas  las  virtudes. 

La  oración  es  la  puerta  para  todas  Camino 

las  cap.zQ, 
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las  mercedes  que  haze  el  Señor  a las 
almas,por  aquí  entra  a regalarle  con  el 
Vida  c.  S.  alma-  Es  grande  clamiftad  v regalo  e-5 
' que  trata  Dios  a los  que  van  per  eftc 
camino  , y como  cafi  les  haze  toda  la 
cofta,yde  muchas  maneras  da  de  beuer 
a los  q va  por  eñe  camino}  porque  nin- 
guno vaya  defeonfoiado,  ni  muera  de 
íed.  pote]  deña  fuente  caudalofa  falen 
arroyos  vnos  grandes, y otros  peqñosj 
y algunasvezes  charquillos  para  niños, 
que  aquello  les  baila, y mas  feria  eípan- 
tarlos. Eños  fon  los  q eftan  en  los  prin- 
cipios. Afsi  que  no  ay  que  tener  miedo 
moriremos  de  íed  ¿ porq  nunca  en  eñe 
camino  falta  agua  de  confolacion  tan 
faltada, que  no  fe  puede  fuñir. 

Todaviadígo  a quien  tuuiere  algu- 
na diida  deftooue  acabo  de  dezir  aue 

~ J x ">  ¿ 

poco  le  pierde  prouarlo,  que  efto  tie- 
ne bueno  eñe  vía  je  J q fe  da  mas  délo 
q fe  pide,  ni  acertamos  a defear.  Efto 
es  fin  falta, ydefto  puede fer  buenos  tes- 
tigos los  q lo  fabran  por  experiencia; 

TU 
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El  alma  fin  oración,  es  como  cuer-  Motad* 
po  con  periefía,o  tullido , que  aunque  i.cap.U 
tiene  pies  y manos, no  los  puede  man- 
duque afsi  fon, que  ay  almas  tan  enter 
más,  ymoftradasaéftaríé  en  cofas  ex- 
teriores,que  no  a y remedio  que  entren 
dentro  defi. 


generales  para  ¿f  inen  comien- 
za a tener  oración. 

§■  1- 


iOr  experiencia  tegó  en  muchas  Morada 
cofas, que  quién  le  ayuda  ai  prin  Ucap,\. 
cipio  adeterminarfe  a hazer  al- 
guna cofa, por  graue  y dificultóla  que 
fea,q  fi  va  defnudamente  por  foloDios, 
no  ay  que  temer  le  íucederá  mal  j porq 
poderofo  es  el  Señor  para  todo.  Y aun- 
que a los  prirteipios  quiere  fu  Magef- 
tad,que  el  alma  fienta  eípanto,  o difi- 
cultad,para  que  mas  merezca:  pero  al 
fin  defpues  fe  haze  todo  íabrofo,  y aun 
cneíla  vida  paga  fuMageítad  el  trabaj  o, 

por 
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por  vnas  vías,  que  folo  quien  goza  de- 
lio lo  entiende. 

La  oración  mental  todos  la  dcueri 
procurar,  aunque  no  tengan  virtudes; 
porque  es  principio  para  alcancar  to- 
das las  virtudes, y cofa  que  nos  va  la  vi- 
da en  comencarlo  todos  los  Chriftia- 
nos : y ninguno  por  perdido  que  fea 
(íi  Dios  le  deípiérta  a tan  gran  bien] 
lo  ha  de  dexar;pero  rienefe  c6  mucho 
trabajo,fino  íe  procura  las  virtudes. 

For  tanto,  el  que  quiere  comencar 
efte  viaje  diuino  de  lá  oración,  fi  quiere 
llegar  a beuer  deíia  agua  de  la  vida,  di- 
go,que  importa  mucho,  y que  es  el  to- 
do viva  grande  y determinada  determi- 
nación, de  no  parar  hafía  llegar  a ella; 
venga  lo  que  viniere,  fuceda  lo  que  fu- 
cediere,  trabájele  lo  que  fe  trabajare, 
murmure  quien  .murmurare,  íi  quiera 
llegue  alia,  íi  quiera  fe  muera  en  el  ca- 
mino,íi  quiera  no  tenga  deuocion  para 
los  trabajos  q ay  en  el,  íiqujcra  fe  hun- 
da ei  mundo. 

Porq 
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Porque  íbn  tantas  las  cofas  que  el 
demonio  pone  delate  a los  principios, 
para  que  no  comiencen, que  es  menef- 
ter grande  animo . Hazeel  efto  como 
quien  fabe  el  daño  , que  de  aqui  le  vie- 
ne,no  íolo  en  perder  aquella  alma,  lino 
muchas, que  por  fu  medio  fe  ganan.  A 
los  principios  eftá  todo  el  mayor  tra- 
bajo; porque  quando  el  alma  va  fubie- 
do  a otros  grados  de  oración  : todo  es, 
gozarjpueño  qüe  primeros,  medianos, 
y poftreros  , todos  lleuan  íus  cruzes 
(aunque  diferentes)  que  por  elle  cami- 
no que  fue  Chrifto  , han  de  ir  los  que 
le  liguen, fine  fe  quieren  perder^y  bien- 
auenturados  trabajos, que  aun  acá  en  la 
vida  íbbr  adamen  te  íe  pagan. 

Muchas  vezes  nos  quieren  efioruar  ?"***>*. n- 
efte  camino , con  dezirnos  que  ay  peli- 
gros, fulana  por  aqui  fe  perdió,  elotro 
fe  engañó  , el  otro  que  rezaua  mucho 
cayó, al  otro  vinieron  ilu nones  . No  íe 
deue  hazer  calo  deftos  miedos,  y peli- 
gros: y pues  eñe  es  el  camino  real  , y 

G íegu- 
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íeguro,  por  el  que  fue  nueítro  Rey  ;y 
por  el  que  fueron  todos  los  efeoo-idos 
y fantos  ;y  en  el  dizen  ay  tatos  peligros’ 
y ponen  tantos  temores,  los  que  preté’ 
der  ir  al  cielo  íin  eñe  camino"  que  fon 
los  peligros  que  licuarán?  Son  muchos 
mas  fin  comparación , fino  que  no  los 
entienden, hafta  dar  defojos  en  el  verda 
dero  peligro  * Nonos  engañe  nadie  en 
mofearnos  otro  camino  , fino  el  de  la 
oracionjefte  es  el  oficio  de  los  Religio- 
fos: quien  dixere  que  cito  es  peligro  jia- 
fe  de  tener  por  el  mifmo  peligro,  huya 
del.  Peligro  ferá  no  tener  humildad , y 
otras  virtudes; mas  camino  de  Oración, 
camino  de  peligro,  nuca  Dios  tal  quie- 
ra.El  demonio  ha  inaentado  eftos  mie- 
dos, para  hazer  caer  a algunos, que  te- 
man  oración  . Y miren  tan  gran  ce- 
guedad, que  no  mira  el  mundo  los  mi- 
llares que  han  caydo  en  heregias  , f 
onos  grandes  males,fin  tener  oración, 
y entre  muchos  deftos  ( fi  el  demonio 
ha  hecho  caer  alguno)  harefultado  ta- 
ro 
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ro  temor  en  algunos,  en  las  cofas  de  la 
virtud. 

También  importa  no  hazer  cafo  de  Cantuso 
fcquedades  , fino  antes  determinarle, 
que  aunque  efta  íequedad  dure  toda  la 
vida , no  tiene  de  dexar  caer  a Chriíto 
cola  cruz.  De  fuerte, que  aunque  en  la 
oración  fe  halle  íeco  fin  jugo,  no  íe  def 
confíele,  porque  ya  hazelo  que  pue- 
de, y no  queda  por  fu  parte  ; y es  Dios 
tan  bueno,  que  quando  ( por  lo  que  fu 
Mageítad  labe  , que  por  ventura  lera 
por  mayor  prouecho  nueftro  ) quiere 
que  aya  efta  íequedad  en  el  alma, como 
nofotros  hagamos  lo  queesennoíb- 
tros,fu  M age  fiad  fin  efta  deuocien  íuf- 
tentará  ai  alma, y hará  crecer  las  virtu~ 
des , aunque  no  tenga  deuocien  d c id- 
grimas,  o otro  fentimiento , c ternura 
interior  . Pues  el  cuevee  oueenmu- 
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chosdias  no  ay  fino  íequedad',  y dif- 
guílcs  v deífabor  oue  aun  vn  buen  pé- 
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íamiento  no  fe  puede  tener, y tan  mala 
gana  aun  para  venir  a oración  , que 
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S urna  de  la  orac. mental  facada 
ÍI  no  mirarte  el  fcruicio  que  haze  al  Se- 
ñor.y  no  perderlo  íeruido  3 lo  dexana 
todo:en  tal  cafo  íe  alegre3y  coníueíe  3 y 
tenga  por  gran  merced  trabajar  en  íer- 
uícío  de  tan  gran  Señor , y pues  fabe  le 
contenta  en  aquello  y y fu  motiuo  no 
ha  de  fcr  contentarfe  a fi3  fino  a el,  le  a- 
labe  mucho  que  haze  del  tata  confian- 
za} pues  ve  que  fin  pagarle  nada } tiene 
gran  cuidado  de  lo  que  le  ha  encorné- 
dado  : y no  quiere  acá  íu  Reyno  , que 
tiempo  vendrá  3 que  íe  le  pague  todo 
junto3y  no  ay  que  tener  miedo  fe  pier- 
da el  trabajo3pues  íeruimos  a bu 6 amo3 
fu  precio  tienen  eftos  trabaj os  j y aun- 
que fon  grandiísimos?  y me  parece  que 
es  menefier  mas  aiumo3que  para  otros 
muchos  que  ay  en  ei  mundo  : mas  he 
vifto  claro , que  no  los  dexa  Dios  fia 
premio  3 aun  en  eíla  vida  3 que  con  vn 
hora  de  güilos  que  nueftro  Señcr  dá, 
me  parece  quedan  pagadas  todas  las 
congexas  3 que  en  tener  oración  otros 
tiempos  fe  partan. 


Ertas 
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Eftas  íequedades,y  tormetos,y  otras  p-¿da  e u 
tentaciones  que  íe  ofrecen,  tengo  para 
mi, que  las  quiere  dar  el  Señor  machas 
vezes  al  principio , y otras  a la  poftre: 
para  prouar  fus  amadores, y faber  fi  po- 
dran beuer  el  cáliz  '■  y ayudarle  a lleuar 
la  Cruz, antes  que  ponga  en  ellos  gran- 
des teforosj  y también  para  quéencen- 
damoslo  que  femos  : porque  Iba  de 
-tan  gran  dignidad  las  mercedes  que  ha- 
ze  defpues, que  quiere  veamos  por  ex- 
periencia primero  nueftra  miíeria , an- 
tes que  nos  las  dejporque  nonos  acacz 
ca  lo  que  a Lucifer.  Y importa  mucho, 
que  ni  de  íequedades,ni  diftraciones  en 
los  penfamientos, nadie  fe  apriete,  ni  a- 
flixaiíi  quiere  ganar  libertad  de  cfpiri- 
tu,y  no  andar  íiempre  atribulado, y que 
comience  a no  fe  eípantar  de  la  Cruz, y 
verá  como  fe  la  ayuda  a licuar  el  Señor 
con  el  contéto  que  anda, y el  prouecho 
que  laca  de  todo. 

Yo  tengo  grandísima  cípcriencia 
que  eftas  fequedades,y  diílracioncs  vie- 
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Suma  de  la  orac. mental jacada 
nen  muchas  vezes  de  indiípoíicion  del 
cuerpo,)'  mudanca  del  tiempo, y rcuo- 
lucion  de  los  humores,  y efto  haze  mu 
chas  vezes,  que  íin  culpa  nueftra  no  ha 
gamos  lo  que  queremos,  Y quando  las 
íequedades  nacen  de  aqui  j peor  es  a- 
apretar  ai  alma  a que  eíié  en  oración, 
que  esforcarla  a lo  que  no  puede,  y a- 
hogalla  .Y  conuienc  dexar  por  enton- 
ces la  oración  para  otra  hora,  y ocupar 
íe  en  leer  , o en  otras  obras  de  caridad, 
o iríe  al  campo,  o otra  recreación  juf- 
ta,íegunel  parecer  dei  'ConíefTor;  por- 
que el  yugo  del  Señor  es  íiiaue  , y con- 
uiene  no  traer  el  alma  arraítrada  , fino 
licuarla  con  íuauidad  por  fu  mayor  a- 
prouechamiento , y feruir  entonces  al 
cuerpo , porque  el  íirua  otras  muchas 
yezes  al  alma. 

Por  donde  fe  ha  ele  notar  mucho  ( y 
digolo  porque  lo  fe  por  experiencia) 
que  el  alma  que  en  cite  camino  de  Ora 
cion  mental  comienca  a caminar  con 
determinación  y puede  acabar  confi- 
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go no  hazer  mucho  cafo  de  confolar- 
je,  ni  defconfolarfe  mucho  , porque  le 
falten  ellas  ternuras  o güilos  que  Tuele 
dar  el  Señor,  que  tiene  andado  grá  par- 
te del  camino  , y no  aya  miedo  de  tor- 
nar atras,  aunque  mas  tropiece  y caya, 
que  de  eífa  caida  {acara  Dios  bien;  fino 
procure  ir  adelantejporque  va  coflicn- 
cado  el  edificio  en  firme  fundamento, 
No  eftáelamor  de  Dios  en  tener  la- 
grimas^ ellos  güitos, y tcrnura,fino  en 
feruir  con  juflicia  , y fortaleza  de  ani- 
mo,y humiidadjy  afsiel  que  no  los  tu- 
uiere , no  fe  fatigue,  y entienda  que  no 
es  menefter,  pues  fuMagcftad  no  lo  da 
para  que  ande  feñor  de  fi  rniimo,  que 
lo  contaario  es  falta  v no  andar  con  li- 
bertad  de  efpiritu.Eílo  no  lo  digo  tato 
por  los  que  comiécan,  con  5 les  impor 
ta  mucho  comencar  co  efta  libertad,  y 
determinación: fino  por  los  que  ha  mu 
cho  q comenearon,  y nunca  acaban  de 
acabar,y  creo  es  gra  parte  eñe  no  abr-a- 
carfe  con  la  Cruz  defde  el  principio.  - 
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Suma  de  la  orac. mental  facada 
Torno  aauifar,  pues  va  tanto  en  ef- 
to,que  vaya  el  que  comienca  Oración 
con  eíta  determinación*  porque  íi  el  de 
mon'o  le  vee  con  ella  de  que  antes  per- 
derá la  vida,y  el  dcícanfo,y  todo  lo  que 
fe  ofreciere,que  tornar  atras,  muy  mas 
preílo  le  dexará  , porque  aquí  no  tiene 
tanta  mano  para  atentar  , porque  ha 
gra  miedo  a animas  determinadas,  que 
tiene  el  gran  eípcriencia  que  le  hazen 
gran  daño*  y quanto  el  ordena  para  da. 
ñarlas  viene  en  prouecho  dellas.Masíi 
conoce  a vno  por  mudable  , y que  no 
eílá  firme  en  el  bien,  y con  gran  deter- 
minación de  períeuerar  ; noledexará, 
ni  a fol,ni  a fombra,niiedc$  le  pondrá, 
e inconuenientes  que  nunca  acabe.  Ay 
también  otra  razón  que  haze  mucho 
a¡  caío,y  es,  que  peiea  con  mas  an:  rao, 
y &te  que  venga  lo  que  viniere,  no  tie- 
ne de  tornar  atras: es  como  vno  que  ci- 
ta en  vna  batalia,que  íabe  que  fi  le  ven- 
cen.no  le  perdonaran  la  vida ; y ya  que 
no  muera  en  la  batallaba  de  morir  deí- 
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pues  pelea  con  mas  determinación . y 
quiere  vender  fu  vida  bien  , y nóteme 
tanto  los  golpes,  porque  llena  adelante 
lo  que  le  importa  la  Vitoria,  y que  te  v a 
la  vida  en  vencer. 

Sea  el  que  comienca  varón,  y no  de 
los  que  fe  echauan  a beuer  de  bruces, 
quando  yuan  a la  batalla  con  Gedeon, 
fino  que  fe  determine  que  va  a pelear 
con  todos  los  demonios  , y que  no  ay 
mejores  armas  que  las  de  la  Cruz  : no 
fe  acuerde  que  ay  regalo  en  efto  que 
comienca:  porque  es  muy  baxa  mane- 
ra de  comencar  a labrar  vn  tan  preció- 
lo edificio , y 11  comienca  fobre  arena, 
dara  con  todo  en  tierra  , y and  nunca 
acabará  de  andar  defguftado,y  tentado} 
porque  a los  principios  no  fe  da  el  ma- 
ná,fino  es  mas  adelante , a donde  todo 
fabe  a lo  que  quiere  el  almajporqne  no 
quiere  fino  lo  que  quiere  Dios  . \ en- 
t iendaíe  efto,  y no  íc  oluide,que  toda  la 
pretenden  de  quien  comienca  la  Ora- 
cionera de  fer  trabajar,  y determinarle. 


Moradas 
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y difponeríe  con  quantas  diligencias 
pueda  hazer  ? a conformar  íii  voluntad 
con  la  de  Dios  $ y en  cfto  confífte  toda 
la  mayor  perfecion  que  fe  puede  alean 
^ar  en  el  camino  eípiritual. 

Quien  mas  pcrletamcnte  hiziere  cf- 
to3mas  receñirá.  del  Señor5y  mas  adela 
te  ella  elle  camino  . Pues  íi  erramos  en 
el  principio  3 queriendo  que  luego  el 
Señor  haga  la  nueíira  ? y que  nos  lleue 
como  imaginamos  ,quc  firmeza  puede 
auer  en  elle  edificio  f Procuremos  ha- 
zer  lo  que  es  en  noíotros}  y dexernos  al 
Señor  nos  líeue  por  dóde  fuere  íeruido 
Aunque  cfta  determinación  que  he 
dicho  } importa  el  todo  para  todo  3 no 
por  cílo  digo  9 que  el  que  no  la  tuuiere} 
dexe  de  comencar3  porque  el  Señor  le 
ira  perficionando  : y quando  no  fai- 
zieiie  mas  de  dar  vnpaflb  por  Dios, 
tiem  en  íi  tanta  virtud  ? que  no  aya 
miedo  lo  pierda  3 ni  dexe  de  fer  muy 
icn  pagado  . Aisi  que  aunque  no  pro- 
cu  efte  camino  de  oración 
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lo  poco  que  huuiere  andado  por  el, 
le  dará  luz  para  que  vaya  bien  por 
los  otros  , y para  cofa  ninguna  no  e 
hará  daño  el  auer  comencado , aun- 
que  lo  dexe : porque  el  bien  nunca  ha- 

úntamelo  mucho  cj  aprouccha  rUftM * 
en  efte  camino, determinarle  a grandes 
coías,aüque  luego  no  téga  Tuercas  el  al 
nía, porque  da  vn  buelo  que  llega  a mu 
cho,aunque(como  auezita  q tiene  pelo 
malo)íe  cania, y queda.  Conuiene  traer 
delante  muchas  vezes  lo  que  dize  S.  Pa 
blo,Que  todo  íc  puede  en  D tos  , y añil 
conuienc  mucho  tener  gran  connaca, 
y no  apocar  ios  dcfecs  5 fino  creer  de 
Dios.q  fi  nos  e s fo r c a m o s , p o c o a poco 
(auque  no  lea  luego)podremos  llegar  a 
lo  q muchos  Tantos  c5  íu  fauor.  Que  fi. 
ellos  nunca  fe  determinará  a defearlo,y 
poco  a poco  a ponerlo  por  obra;  no  íu-1 
biera  a tá  alto  citado, y quiere  íu  Magef 
tad,  y es  amigo  de  animas  animoías,co 
mo  vayan  con  humildad,}-  defcóhfiaea 

de 
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de  fi:y  no  he  viíto  ninguna  defeas  quc 
de  baxaen  eñe  camino.  Y por  otra  parí 
te3ías  almas  cobardes,  aunque  con  am- 
paro de  humildad  andan  en  muchos 
anos, lo  que  eñotros  en  poco ; porque 
eftas  primeras  determinaciones  fon  grá 
cola , aunque  en  ios  principios  es  ne- 
ceíianoirfe  mas  deteniendo , y atados 
a la  diícrecion , y parecer  del  maeftro. 
Mas  hale  de  mirar  que  fea  tal , qUe  no 
les  enfene  íiempre  a íer  fapos,  (efto  es 
andar  metidos  íiempre  en  el  conoci- 
miento propio  fin  falir  de  allí ) porque 
luego  les  parece  a algunos  que  es  fo- 
beruia  tener  grandes  defeos  y querer 
imitar  a los  Santos,  y defear  fer  Márti- 


res, y nos  ponen  delante , que  las  cofas 
de  ios  Santos  fon  para  admirar  pe- 
ro  no  para  imitar  los  que  fomos  p’eca- 

yo  mas  he- 
mos de  confidcrarqualcs  fondeefpan- 
rai- y quales  de  imitar, como  fon  vn  gra 
deíprecio  de  mundo, vn  no  eftimar  hó- 
ra,vnno  eftar  atado  a la  hazienda , que 

teñe- 
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tenemos  vnos  coraconesta  apretados, 
que  penfamos  que  nos  ha  de  faltar  la 
tierra,  en  queriéndonos  defcuydar  vn 
poco  del  cuerpo  , y darlo  al  efpiritu. 

Es  tanta  la difcrccion  que  por  nues- 
tros pecados  fuelen  tener  algunos  en 
eñe  camino  , que  creo  es  harta  caufa, 
para  que  los  que  comienean  no  vayan 
mas  preño  a mas  perfecion . T ambien 
fe  pueden  imitar  los  Santos  en  procu- 
rar foledad,íilecio,  y otras  muchas  vir- 
tudes , que  no  nos  matan  eftos  negros 
cuerpos , que  tan  concertadamente  íe 
quieren  lleuarpara  defconcertar  el  al- 
ma ; y el  demonio  ayuda  mucho  a ha- 
zerlos  inhábiles  : quando  veevn  poco 
de  temor,no  quiere  el  mas  para  hazer- 
nos  entender  , que  todo  nos  ha  de  ma- 
tar, y quitar  la  falud , hafta  en  tener  la- 
grimas nos  haze  temer  de  cegar  . He 
paífado  por  efto,  y per  eflo  lo  fej  no  íe 
yo,que  mayor  viña  ni  falud,  que  per- 
derla por  tal  caula.  Como  foy  tanen- 
fenna?hafta  que  me  determine  a no  ha- 
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zcr  nada,y  agora  hago  bien  poco.  Mas 
quifoDios  entendieííe  era  ardid  del  de- 
monio: y ais  i quando  me  ponía  delante 
el  perder  la  faludjdezia  yo,  poco  va  en 
que  me  muera: ft  el  defeanfo , no  he  ya 
menefter  defeanfo  fino  Cruz . Conocí 
claro  en  muchas  cofas  ( aunque  de  he- 
cho foy  harto  enferma ) era  tentación 
del  demonio , o floxedad  mia,  que  def- 
pues  que  no  efioy  tan  regalada , tengo 
mas  faíud. 

V ida,e.  13.  Ay  a los  principios  vna  tentación 

muy  ordinaria. que  es  deíear  que  todos 
íeanmuy  eípirituales  ; porque  como 
ellos  ven  el  foísiego,y  ganancia  que  es, 
querrían  todos  la  tuuieíTen.  El  defearlo 
no  es  malo  , el  procurarlo  podría  fer 
no  buen  o .fino  ay  mucha  difcrecion , y 
diísimulacion;}’  íé  haga  demanera,  que 
-no  parezca  quieren  enfeñar,  porque  el 
q huuiere  de  hazer  algún  proaecho  ca 
.efte  cafo.es  menefter  tenga  las  virtudes 
muy  fuertes , para  que  no  de  tentación 
.a ígs  otros.  Porque  como  ven  por  vna 

par- 


Js  los  hb.de  la  BMT.de  lefis. 
parte  hablar  grandes  cofas  de  los  bic- 
hes que  ay  en  la  oración , y por  otra 
ven  la  pobreza  de  virtudes  , tientan-!' 
fe  j y no  les  parece  fe  puede  compa- 
re cer  vno  con  otro.  P or  tanto  hafe  de 
tener  cuidado  al  principio  de  nueftra 
alma  fola,  y hazer  cuenta, que  no  ay  en 
la  tierra  lino  Dios, y ella,  efto  es  lo  que 
conuiene  mucho.  , ' . 

Da  también  otra  tentación,  (y  todas  V ¡dá,e> ij- 
van  con  vn  zelo  de  virtud, y por  elfo  es 
menefter  andar  con  mas  cuidado ) de 
pena  de  los  pecados,  y faltas  que  veen 
en  los  otros , y hazeles  creer  el  demo- 
nio , que  es  folo  fu  pena , de  que  Dios 
no  fea  ofendido  , y luego  querrian  re- 
mediarlo ) y inquieta  efto  tanto , que 
impide  la  oración:  y el  mayor  daño  es, 
penfar  que  es  virtud , y perfecron  , y 
gran  zelo  de  Dios  . Lo  feguro  fera, 
vna  alma  que  tiene  oración  , deícuy- 
darfe  ác  todos, y de  todo j y tener  cuen- 
ta configo,y  contentar  a Dios.  No  ha- 
blo aqui  de  la  pena  que  dan  pecados 
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públicos  , o daños  de  la  Igiefia,  como 
fon  las  heregias,a  donde  vemos  perder 
tantas  almas;  que  efta  es  muy  buena,  y 
como  lo  es,no  inquieta.Pues  procure, 
mos  fiempre  mirar  las  virtudes , y co- 
fas buenas  que  viéremos  en  los  otros, 
y atapar  fus  defetos  con  nueftros  gran- 
des pecados.  Efta  es  vna  manera  de  ca- 
minaqque  aunque  luego  no  íe  alcance 
con  perfecion,fe  viene  a ganar  vna  gra 
virtud,  que  es  tener  a todos  por  mejo- 
res que  a noíbtros. 

Hamenefterauifo  el  que  comien- 

Vida  e 7 ?ajPara  mirar  en  que  aprouecha  mas: 
i ¡t  f.75.  para  eft0 es neceífario el maeftro , fi  es 

experimentado,que  íi  no,  mucho  pue- 
de errar,  y traerá  a vna  alma  fin  enten- 
derla, ni  dexarla  a (1  mifma  que  fe  entie 
da-porque  como  fabe  que  es  gran  mé- 
rito eftar  fugeta  a maeftro,  no  ofa  falir 
de  lo  que  le  mandan,  y ellos  no  enten- 
diendo el  efpiritu,  afligen  alma,y  cuer- 
po,y eftoruan  el  aprouechamiento.  Y o 
he  encontrado  con  algunas  almas,  que 

por 
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por  no  tener  experiencia  quien  las  en- 
feñaua,me  hazian  eíta  lañan?..  Vnajrra- 
ló  conmigo,  a la  qual  auia  ocho  años, 
que  fu  maéftro  no  la  dexaua  falir  del 
conocimiento  propio , y teniala  él  Se- 
¿or  en  oración  de  quietud,  y afsi  paífa- 
11a  gran  trabajo . Y aunque  el  conoci- 
miento propio  importa  mucho} y por- 
que no  ay  éftado  de  Oración  tan  fuñi- 
do , que  muchas  vezes  no  fea  neceffa- 
rio  tornar  al  principio,'}7,  efto  de  los  pe- 
cados,y el  conocimiento  propio , es  el 
pan  con  que  todos  los  manjares  ic  nan 

de  comer , por  delicados  que  fean,  en 

cfte  camino  de  oración  , y fin  eñe  pan 
no  fe  podrian  fuftentar.mas  hafe  de  co 
mer  con  taifa,  que  defpues  que  vna  al- 
ma fe  ve  ya  rendida  , y entiende  claro, 
no  tiene  cofa  buena  de  íi,  y fe  veé  auer- 
goncada  delate  de  tan  grá  Rey ,q  neceí- 
fidad  ay  3 gaftat  eltíepoaqul,fmo  irnos 
a otras  cofas  que  el  Señor  pone  adelan 
te?que  fuMageftadfabe  mejor  q noío- 

tros  de  lo  que  nos  conuiene  comer. 

H Y afsi 
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■Sama  de  la  arde,  fnéntal [acoda 
Y afsi  por  coníiderarnos  a noíbtros 
no  nos  oluidemos  ds  edfiderar  a Dios* 
que  ccnfiderandole  a ei , nos  conoce- 
remos mejor  a ncfotros  ; porque  mi- 
rando las  perfeciones  de  Dios, enten de- 
rernos  mejor  nue  Liras  faltas  , e imper* 
facones,  como  vna  cofa  blanca  pueda 
junto  a vna  negra . Demas  deílo,  nucí- 
tro  entendimiento, y voluntad  fe  enno- 
blecen^ eñan  mas  aparejadas  para  to- 
do bien,tratando  con  Dios  a bueltas  de 
de  íi.  Y fi  nuca  falimos  de  nuefl.ro  cieno 
de  miíerias  , fíempre  la  corriente  irá 
embueba  en  cieno  de  temores  vanos,  y 
puíllanimidad, y cobardía^  vendrá  mu 
cho  daño  alma. 

En  efto  de  los  Maellros  digo  ¡ que 

importa  mucho  íer  auifado, y de  buen 

entendimiento  , y que  tenga  experiem 
cía;  íi  con  eílo  tiene letras, es  de  s;ran- 
diísimo  negocio;  masíi  no  le  pueden 
hallar  eftas  tres  cofas  juntas  : las  dos 
primeras  importan  mas,  porque  pue- 
den procurar  letrados  para  comuni- 
. Caí» 


Morad» 
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caríe  con  ellos,  quando  tuuieren  né- 

Conuiene  mucho  el  que  huuierc  de 
tratar  de  oración,  que  procure  dar  de 
mano  a las  cofas  y negocios  no  neccf-  . ^ 

farios,  cada  vno  conforme  a fu  eftado: 
y es  cofa  que  importa  tanto , que  fi  no 
comienca  a hazer  elfo, lo  tengo  por  im 
pofsible  que  aproueche. 

El  fin  para  que  fe  ordena  la  oración, 
por  muy  alta  que  fea  , es  para  hazer  o* 
bras  en  que  fe  inucftre  el  amor  que  te- 
memos a Dios:  y afsiel  que  la  huuiere 
dcexercitar,  conuiene  que  no  ponga 
-fu  fundamento  en  folo  rezar,  o con- 
templar ; porque  fi  no  fe  procura  el 
exercitar , y alcancar  virtudes,  no  cre- 
cerá, fiemprc  fe  quedará  enano.  Y ple- 
ga a Dios,  q fea  folo  no  creceqporque 
ya  fe  fabe,que  en  efte  camino  quien  no 
crece  defcrece ; porque  el  amor  tengo 
por  impofsible  cité  fkmpreenvnfcr. 

El  aprouechamiento  del  alma  , no 
efbá  en  penfar  mucho  en  Dios  , fino 

id  a es»: 
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. 3 urna  de  la  orac .mental  ’fkcadá 
en  amarle  mucho  9 yefte  amor  fe  ad- 
quiere determinándole  a obrar  y pade- 
cer por  Dios. 

El  que  comíenca  efle  camino  , no 
cure  de  vnas  humildades  que  ay  , qUC 
les  pan  ce  humildad  no  entender  que  el 
Señor  íes  v-a  dando  dones :en tendamos 
bien  como  ello  es,  que  nos  los  di  Dios 
fm  ningún  merecimiento  núeíiro , y a- 
gradezcamcslo  a fu  Mageílad,  porque 
íino  conocemos  que  recebímos  no 
nos  ddpertamos  a amarsy  es  cofa  muy 
cierta,  que  mientras  mas  vemos  efta- 
mos  ricos  , íbbre  conocer  íbmospo- 
bres,mas  aprouechamiento  nos  vie- 
ne,y aun  mas  verdadera  humildad.  Lo 
demás  >_s  acobardar  el  an  oto  a parecer 
que  no  es  capaz  de  grandes  bienes  fi 
encomen  cando  el  Señor  a darfelos  co 
mienca  el  a atemoriza  ríe  con  miedo 
ae  vanagloria. Crea  que  quien  le  da  los 
bienes, le  dara  gracia  - $ para  que  en  co- 
meneando  el  demonio  a tentarle  en  ef- 
te  caio^ío  entienda;y  fortaleza  para  re- 
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ííftir}  d.go  (i  andamos  con  llaneza  de- 
lante de  Dios,  pretendiendo  contentar 
Tolo  a el , y no  a los  hombres  . Demas 
deíto  es  impoísibk  ( conforme  a nucí» 
tra  naturaleza)  tener  animo  para  cofas 
grandes, quien  no  entiende  eftá  fauore- 
cido  de  Dios;  porque  íomos  tan  mifera 
blcs,e  inclinados  a cofas  dé  tierra  $ que 
mal  podrá  aborrecer  todo  lo  de  ácá  de 
hecho  coa-grande  defaíimiento  quien 
no  entiende , tiene  alguna  prenda  de  ló- 
de  allá;  porque  con  chos  dones  es  a du- 
de el  Señor  nos  da  la  fortaleza, que  por 
nueftros  pecados  noíotros  perdimos* 
y.  mal  dcíéará  íe  defeonteten  todos  del, 
y le  aborrezcan,  y todas  las  demas  vir- 
tudes grandes  (que  tienen  los  perleros) 
fino  tiene  alguna  prenda  del  amor  que 
Dios  le  tiene,y  juntamente  íe  viuaj  por 
que  es  tan  muerto  nueftro  natural,  que 
nos  vamos  a lo  que  prefenre  vemos  5 y 
ais;  cítos  miímos  fauores  ion,  íes  que 
defpiertan  la  Fe, y la  fortalecen;  y pues 
es  licito>y  tan  meritorio  , que  fiera?  re 


H 


ten. 


S urna  de  la  orac. mental facada 
tengamos  memoria, que  tenemos  de 
Dios  el  fer , y que  nos  crio  de  nada , y 
que  nos  fuftenta,  y todos  los  demas  be- 
neficios de  fu  muerte, y trabajos, q mu- 
cho antes  que  nos  criaífc,  los  tenia  he- 
chos por  cada  y no  de  los  que  agora  vi- 
ucn  jporque  no  fera  licito  que  entienda 
yo,vca,  y coníidcre  muchas  vezes,que 
folia  hablar  en  vanidades  , y que  agora 
snc  ha  dado  el  Señor  3 que  no  querría  íi 
no  hablar  en  el  ? Y acordándonos  que 
efta  joya  es  dada  de  Dios,  forcado  nos 
combida  a amar,que  es  todo  el  bien  de 
la  oración  fundada  fobre  humildad,  y a 
entender  que  no  tenia  el  alma  nada  def- 
io , y conocer  la  largueza  del  Señor ; y 
procurad  alma  Tacar  mercas  de  nue- 
uo  para  fcruir.y  no  fer  ingrata;  porque 
con  cífa  condcion  nos  da  el  Señor  ef- 
tc  teforo  y íi  no  víamos  bien  del , nos 
lo  tornara  a tomar  , y quedar- 
nos hemos  muy  mas 
pobres. 


CAP  I* 
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CAP  IT  V L O II. 


Del  primer 
qan 


orado,  de  los  que  comben- 

o ^ i 

la  oración  mental. 


PAra  declarar  los  diucrfos  grados  Vtdgj.l}* 
de  oración  mental  5 me  auré  de  a- 
prouechar  de  alguna  comparacio  (que 
yo  las  quiíieraefcufar)mas  por  cícríuir 


llmplemente  lo  que  me  mandante íle  le 
guage  de  cfpiritu  es  tan  malo  de  decla- 
rar a los  que  no  (aben  letras,  como  yo, 
que  aure  de  buícar  algún  modo  para 


declararme.  Pareceme  que  he  ley  do,  a 
he  oydo  eíta  comparación  : ha  de  ha- 
zer  cuenta  el  que  couv  enea  oración, 
que  comienza  a hazcr  vn  huerto 
en  tierra  muy  infratuoía  x y que  llena 
muy  malas  yernas  5 para  que  fe  deleite 
el  Señor  , y que  fu  Mageftad  ha  de  a- 
rrancar  las  malas  yernas  y ha  de  plan- 
tar las  buenas. Hagamos  cuenta  que  ci- 
ta ya  hecho  cito  , qn ando  íé  deter- 


H 4.  mal 


Suma  de  la  orac. mental  facada 
mina  a tener  oración  vna  alma,  y lo  ha 
comencado  a vfar ;y  con  ayuda  de  Dios 
hemos  de  procurar  , que  crezcan  eftas 
plantas  , y tener  cuydado  de  regarlas, 
para  que  no  íe  pierdan  , fino  que  ven- 
gan a echar  ñores  , que  den  de  fi  gran 
oloqparadar  recreación  a eñe  Señor, 
y afsi  íe  venga  a deleitar  a eíta  huerta,  y 
a h ola;  arfe  entre  eftas  virtudes. 

,j  Pues  veamos  agora,de  la  manera  q 

cz  puedc  regar  , para  que  entendamos 
lo  que  hemos  de  hazeqy  el  trabajo  que 
nos  ha  de  coftar,y  quanto  ha  de  durar, 
y fi  es  mayor  que  la  ganancia  . Parece- 
me  a mi . que  íe  puede  regar  de  quatro 
maneras,  o con  Tacar  el  agua  de  vn  po- 
zo, que  es  anueftro  gran  trabajo:  o con 
noria,  y arcaduzes  , que  íe  faca  con  vn 
torno; yo  la  he  lacado  algunas  vezes,  y 
es  a menos  trabajo, que  eftotro,y  faca- 
fe  mas  agua:  o de  vn  rio,o  arroyo.  Efto 
fe  riega  muy  mejor, que  queda  mas  bar 
ta  la  tierra  de  agu  a , y no  ferá  menefter 
regar -tan  a menudo,  y es  a mucho  me- 
nos 
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nos  trabajo  delhortelano:o  con  lloucr 
mucho,que  lo  riega  el  Señor  fin  traba- 
jo ninguno  nuellro  >y  es  muy  fin  com- 
paración mejor, que  todo  lo  que  que- 
da dicho  . Agora  pues  aplicadas  ellas 
quatro  maneras  de  agua  de  que  fe  fia 
de  fuftentar  elle  huertojporqúe  fin  ella 
perderíeha , es  lo  que  a mi  me  haze  al 
cafo, y ha  parecido  que  fe  podra  decla- 
rar algo  de  quatro  grados  de  oración, 
en  que  el  Señor  por  fu  bondad  ha  pnef- 
to  algunas  vezes  a mi  alma. 

Los  que  comiencan  a tener  oració,  Pida,e. n 
podemos  dezir  fon  los  que  facan  el  a- 
gua  del  pozo,  que  es  muy  a fu  trabajo, 
porque  han  de  canfaríe  en  recoger  los 
íentidos,  y en  difeurrir  con  el  entendi- 
miento . Que  como  los  fentidos  eflan 
acoftumbrados  aefiar  derramados , es 
harto  trabajo  el  recogerlos,y  es  menef 
ter  irle  acoftumbrando  a no  íe  les  dar 
nada  de  ver, ni  oyr, y a ponerlo  por  o- 
braty  afsi  han  de  hazeríe  a la  foledad,y 
apartados  penfar  en  la  vida  paífaia. 


Suma  de  la  orac.viéntal  Cacada 
aunque  cito,  primeros,  y poftrcros  to- 
dos io  han  de  hazer  muchas  vezes  aun 
que  ay  mas  y menos  en  efto,  como  ya 
hemos  dicho . Han  tábien  de  procurar 
meditar,  tratar  de  la  vida  de  Chrifto  y 
en  efto  fe  fueie  canfar,y  trabajar  el  ente 
dimiéto.Hafta  aquí  podemos  nofotros 
adquirir  j entiéndele  , ccnelfauorde 
Dios, que  fin  eñe , ya  fe  fabe.no  pode- 
mos tener  vn  buen  penfamiento. 

Fida,e.  12  Eñe  modo  de  meditar  pertenece  ai 

primer  grado,que  es  el  que  comienca  a 
lacar  agua  del  pozo,y  digo  que  es  haña 
lo  que  podemos  nofotros  adquirir, 
porque  en  efta  primera  deuocion  nos 
podemos  ayudar  algo:  porque  el  pen- 
far,y  efeudriñar  lo  que  el  Señor  paísó 
por  nofotros,  mueuenos  a compaísioj 
y cs  faDrofa  eña  pena , y lagrimas  que 
proceden  de  aquí.  Y de  penfar  la  gloría 
que  efperamos.y  el  amor,  que  el  Señor 
nos  tuno, y luReítirreeion, mueuenos  a 
gozo , que  ni  es  del  todo  cípiritual,  ni 
íeníuai,  fino  gozo  vir  tuofo  , y la  pena 

muy 
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muy  meritoria. Deña  manera  fon  todas 
las  cofas  q caufan  deuocio  adquirida  en 
parte  con  el  entendimiento,aunque  no 
podia  merecer, ni  ganar  fino  la  daDios, 
Puedenfe  en  eñe  eftado  hazer  mu- 
chos a£tos,vnos  para  determinarfe  a ha 
zer  mucho  por  Dios , y defpertarel  a- 
mor, otros  para  hazer  crecerlas  virtu- 
des(conforme  a lo  que  dize  vn  libro  lia 
mado  arte  de  feruir  a Dios)  que  es  muy 
bueno  y apropiado  páralos  que  eftan 
en  eñe  eftadeja  donde  obra  el  entendi- 
miento. 

Puede  también  aqui  reprefentarfe 
delante  de  Chrifto , y acoftumbraríé  a 
enamorarle  mucho  defufagradahuma 
nidad,  y traerle  fiemprc  configo , y ha- 
blar con  el  y pedirle  remedio  para  fus 
necefsidadcsjy  quexaríelc  de  fas  traba- 
josjalegrarfe  con  el  en  fias  contentos,  y 
no  oluidalle  per  ellos,  fin  procurar  ora 
ciones  compueftas  fino  palabras  color 
me  a fias  deícos,y  necefsidadcs. 

Efta  es  excelente  manera  dcaproue- 
H 4 char 
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’S urna  de  ¡a  crac. mental (acada 
charj  muy  en  breue.Y  quien  trabajare 
atsaer  con  figo  eflapreciofa  compañía 
y fe  aprouechare  mucho  delia5y  de  ve’ 
ras  cobrare  amor  a eñe  Señorea  quien 
tanto  deuemos  yo  le  doy  por  aproue- 
chaao.Efie  modo  de  traer  a Chrifto  eo 
nofotros  aprouecha  en  todos  eftados  y 
es  vn  medio  íeguriísimo  para  ir  apro- 
uechando  en  el  primer  grado  , y llegar 
en  breue  a los  demas,  y para  lospoílre- 
ros  andar  íeguros  de  los  peligros  7 que 
el  demonio  pone. 

Áuifos y dotrina  para  efle  primer  grA 
do  de  oración . 

Camin*^  "|3  ^ra  comcníar  a tener  oración  co* 
CAptó.  1 mo  es  raz©n,haíe  de  examinar  pri- 
mero ia  conciencia}dczir  la  Confeísioy 
y ¿antiguarle.  Hafe  también  de  procu- 
rar cftar  a folas  . Afsi  lo  hazla  el  Señor 
fiempre  que  oraua , y no  por  fu  necef*' 
fidad , fino  por  nueílro  e nfb ñ amienr o, 
y ello  es  cofa  clara  t porqu  e no  fe  lufre 

fea- 
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hablar  j un tamente con  Dios3ycon  el 
mnndo.Que  no  es  otra  cola  eftar  oran- 
do,y  efcuchando  por  otra  parte  lo  que 
eftan  hablándolo  pcníar  enio  que  fe  le* 
ofrece  fin  mas  irfc  a la  mano  : para 
efto  importa  el  eítar  a folas 3 y plega  a 
Dios  que  bafte3  para  que  anfi  entenda- 
mos con  quien  cftamos  , y lo  que  nos 
refponde  el  Señor  a nueftras  peticio- 
nes; que  no  hemos  de  peníar  fe  eftá  ca- 
llando ( aun qu c no  le  oymos)  que  bien 
habla  al  coracon  quando  le  pedimos 
de  coracon. 

Luego  íe  ha  de  procurar  en  cita  fo- 
ledad3tener  la  cópañia  de  Chriftb  nuef- 
tro  Redentor  reprcíéntando  a eñe  Se- 
ñor junto  a nofotros  3y  miremos  con 
que  amor  3 y humildad  nos  eña  eníe- 
ñando,y  mientras  pudiéremos  3no  efte- 
mos  fin  efta  compañia^que'n  nos  acoí- 
tumbramos  a traerle  con  nofotros3y  el 
ve  quedo  hazemos  con  amor.y  que  an 
damospor contentarle  5 nole  podre- 
mo*  ( como  disen ) «ehstde  nol otros. 

£n 
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Suma  de  la  orac  .mental  fácada 
En  efpecial  los  que  no  puede  tener  dif- 
eurfo  de  eniedimieto,ni  puede  detener 
el  penfarmiento  fin  diuertirfe,es  bien  fe 
acoftübren  2.  efto:q  el  Señor  es  ta  bue- 
no,que  fi  llegamos  a el  con  humildad  a 
pedille  fu  compañía,  no  nos  dexará  fin 
ellajy  aunque  no  puedan  facar  confine 
raciones,  o otros  delicados  conceptos; 
ecntentéfe  con  miralle.  Pues  quien  les 
quita  boluer  los  ojos  del  alma  (aunque 
íea  de  prefto  fino  pueden  nias)a  efteSe- 
ñor  ? Como  le  quifieremos  le  hallare  - 
mos.  Si  eftais  alegre , miralde  refucita- 
do,q  folo  imaginar  como  faliodel  fepul 
ero, os  alegrará.  Si  eftamos  có  trabajos, 
o triftes  Je  podemos  mirar  camino  del 
huerto, q aflicion  tan  grande  lleiiaua  en 
fu  alma,pues,  (confer  el  mifmo  fufri- 
miento'jladize  yíe  quexadella.O  miral 
de  atado  a la  coluna,  lleno  de  dolores, 
todas  fus  carnes  hechas  pedacos  por 
vueftro  amor.períeguido  de  vnos,efcti 
pidode  otros, negado  3 fus  amigo s,dei- 
ampara-do  deilos , fin  nadie  que  buelua 
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por  ehpuefto  en  foledad,  o cargado  có 
Ja  Cruz^q  aü  no  le  dexauá  huelgojy  mí 
rarnosha  el  có  vnos  ojos  ta  hermofos 
y piadofos, llenos  de  lagrimas^  cluida- 
xáfus dolores  , porconfolar’los  nues- 
tros,folo  porque  nos  vamos  có  el  a có 
folar  y boluamos  la  caneca  a mirarle. 

Lo  que  fe  puede  hazer  para  ayudar  a Cm'tn9 
cílo , es  procurar  traer  vna  imagen , y ^ 
retrato  deftc  Señor  que  íea  nueílro  2¡uf 
to;y  no  para  traerla  en  el  feno , y nunca 
mirarle, fino  para  hablar  muchas  vezes 
con  el,que  el  nos  dará  que  dezirlc:  co- 
mo hablamos  con  otras  perfonas  por* 
que  nos  han  de  faltar  palabras  para  ha- 
blar con  Dios*1 

Tambié  es  gran  remedio  temar  vn  Cxmin$ 
libro  de  romance  bueno  para  recoger  2 £. 
el  penfamiento,y  poquito  a poquito  ir 
acoftumbrando  al  alma  con  halagos 
y artificio  para  no  la  amedrentar.  Y tor 
no  a certificar  ,que  quien  ccn  cuida- 
dado  íe  acoftumbra  a lo  que  he  di- 
chopque  faeara  tan  gran  ganancia,  que 

aun- 


'Suma,  de  la  erac.méntal  facada 
aunque  yo  la  quiera  dczir,no  fabre. 

Fid/te.  13.  f,  Aduiertan  también  los  que  difcurre, 
que  no  fe  les  vaya  todo  el  tiempo  en 
cito;  porque  aunque  es  muy  meritorio, 
no  les  parece  como  es  oración  fabrofa, 
que  ha  de  auer  día  de  Domingo;  ni  ra- 
to que  no  fea  trabajaqporque  les  pare- 
ce que  pierden  tiempo;y  tengo  yo  por 
mucha  ganancia  ella  perdida , y afsi  le 
que  importa  es , que  fe  reprefenten  de- 
lante de  Cnrifto,  y fin  canfancio  del  en 
rendimiento, fe  citen  hablando , y rega- 
lando con  el  fin  canfarfe  en  componer 
razones, fino  prefentar  necefsidades , y 
las  razones  q tiene  para  nos  íufrir  alli, 
lovno  vn  tiempo,y  lo  otro,otro,para  q 
no  íe  canfe  el  alma  de  comer  fiempre 
vn  manjar.  Quiérelo  declarar  mas.Po- 
nemonos  a penfar  en  vn  paífo,digamos 
el  de  cuando  eftauael  Señor  atado  a la 
coluna,anda  el  entendimiento  bufean- 
do  las  caufas,que  alli  dan  a entender  el 
dolor  grande  , y pena  que  fu  Mageílad 
tenia  en  aquella  foledad  t y otras  mu- 
chas 
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chascólas  3 que  ÍI  el  entendimiento  es 
obrador,podra  íacar  de  aquí , o íi  es  le- 
trado,lo  mifmo . Es  bueno  el  diícurric 
aquí  vn  rato,penfando  (como  digo)  las 
penas  que  aquí  el  Señor  tuuo,y  porque 
las  tuuo,y  quien  es  el  que  las  tuuo,  y el 
amor  con  que  las  pafsó : mas  no  íé  ha 
de  canfar  íiempre  en  andar  a bufear  ef- 
to,íino  que  fe  eñe  alli  con  el  acallando 
el  entendimiento  íi  pudiere: ocúpele  en 
qüe  mire  que  le  mira,/  que  le  acompa- 
ña,y  habla  3 y pida  3 humíllele,  regálele: 
con  el3y  acuérdele  que  no  mereciaeftar 
alli  con  el . Quando  pudiere  hazer  ello, 
aunque  al  principio  de  comencar  ora- 
ción , hallará  gran  prouecho  . Y haze 
muchos  prouechos  3 porque  los  haze 
muy  grandes  eftc  modo  de  tener  ora- 
ción. 


La  meditación  déla  Paísion  es  enlá 
que  rodos  ha  de  comencar,y  demediar, 
y acabar;  porque  es  muy  excelente  y 
íeguro  camino  , halla  que  el  Señor  los 
licué  2 otras  cofas  íbbrenaturales.Di^o 

I los 
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loslleue,porque  ( como  adelante  dire- 
mos) ninguno  tiene  de  íalir  deaqui3fi 
Píos  no  le  faca.Y  añque  ay  muchas  al. 
mas  q aprouechámas  en  otras  medita- 
ciones,qenlade  laíagradapafsió:  (por 
que  afsi  como  ay  muchas  moradas  en 
el  ciclo,ay  muchos  caminos  para  alláj) 
j_  afsi  Vitos  aprouechan}  penfando  en  el 
infierno -otros  en  la  muerte  ¿ y otros  fi 
fon  tiernos  de  coracon,fe  fatiga  mucho 
en  meditaren  la  paísionj  y fe  regalanj 
aprouechan  en  mirar  el  poder,y  gráde- 
la de  Dios  en  las  criaturas, y el  amor  q 
nos  tuuo  , que  en  todas  las  cofas  íe  re- 
prefcnta,y  es  admirable  manera  de  pro 
cederjno  dexando  muchas  vezes  la  vi- 
da.y  pafsion  de  Chrifío,  que  es  de  don- 
de nos  ha  venido,  y viene  todo  nueílro 
bien: y afsi  no  fe  tiene  de  dexar  eíta  me- 
dita c ion, como  diremos  mas  largamen 
te  adelante. 

Vida^c. 4»  Aunque  fea  verdad  , que  las  almas 

cap.c?.  que  no  pueden  obrar  , ni  cbícurrir  con 
el  entendim íen to2 yendo  por  efte  cami- 
no 
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no  de  mirar  a Chrifto  nueftro  Señor 
prefente, llegan  mas  preño  a la  cotem- 
placion  fi  perfeueran,  y en  aprouechan 
do  aprouechan  mucho,porque  es  te  do 
amar ; pero  no  íé  puede  negar  fino  que 
es  camino  muy  trabajólo  , y penofoj 
porque  fi  falta  la  ocupación  de  la  vo- 
luntad ( efto  es  fi  falta  cofa  prefente  en 
que  ocupe  el  amor  ) queda  el  alma  co- 
mo fin  arrimo  , y exereicio  -y  da  gran 
pénala  foledad,y  fequedad^y  grandísi- 
mo combate  los  penfamientos  : y afsi 
paraperfonas  defta  mañera, les  conuie- 
ne  mas  pureza  de  conciencia,  que  a las 
que  pueden  difeurrir  con  el  entendi- 
miento ; porque  quien  difeurre  en  lo 
que  es  el  mundo  , y lo  que  deue  a 
Dios , y en  lo  mucho  que  le  íufrio , y 
en  lo  poco  que  le  fírue , y lo  que  da  a 
quien  le  ama , faca  dotrina  para  defen- 
derfede  los  peníamientos , ocafiones, 
y peligros  . Pero  quien  no  fe  puede  a- 
prcuechar  de  fio , lo  tiene  mayor  , y 
ais  i le  conuiene  ocuparfe  mucho  en 

l % lccion- 


Camh #, 
esp,il. 


Suma  de  la  orac. mental  facada 
lecion  de  buenos  libros?pues  de  fu  par. 
te  no  puede  íacar  cofa  ninguna . Y fi  a 
quien  va  delta  manera  ie  for^aífen  fin 
cita  ayuda  a citar  mucho  rato  en  ora- 
ción mental  , digo  que  feria  impoísiblc 
durar  mücho  en  ella^y  le  hará  daño  a la 
falud  íi  porfía  , porque  es  muy  penóla 
cofa. 

No  todos  los  que  comiencan  Ora- 
ción 5 pieníen  que  han  de  íér  contení - 
platiuos,que  no  a todos  lleua  Dios  por 
vn  camino:  por  elfo  importa  irfunda- 
dosen  humildad . Pues  como  podrá  el 
verdadero  humilde  entender  de  ÍI  que 
es  tan  bueno3como  los  que  llegan  a íer 
contempíatiuos  r Peníar  que  Dios  por 
fu  bondad  lo  puede  hazer3y  difponerfe, 
para  íi  Dios  le  quiíiere  licuar  por  el; 
pero  el  ílempre  íe  fíente  en  el  mas  bax» 
lugar, y tengafe  por  dichofo  en  feruir  a 
los  fiemos  de  Dios,  que  porventura  el 
que  eftá  muy  baxo,eífe  eílá  mas  alto  en 
los  o;os  de  Dios.  Aísi  que  no  todos  ios 
que  tiraran  de  oración  han  de  fer  con- 


tení- 
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femplatíuos;  porque  eíto  es  cofa  que  la 
da  Dios  : pero  no  es  neceffaria  para 
nueítra  íaíuacionpii  para  fer  mas  períe- 
tos,que  no  io  dexará  de  íer  , porque  no 
la  tenga,antes  podría  íer  que  tenga  mas 
mérito  5 porque  es  a mas  trabajoíuyo, 
y lolleu  1 el  Señor  como  a fuerte  , y le 
tiene  guardado  junto  todo  lo  que  aquí 
no  goza,  no  por  elfo  defmayc,  ni  dexe 
la  oración,  que  a las  vez  es  viene  el  Se- 
ñor muy  tarde, y paga  tan  ble, y tan  por 
junto  como  en  muchos  años  ha  ido 
dado  a otros.  Yo  cftuue  mas  de  catorze 
años, que  nunca  podta  tener  aun  medi- 
tación, fino  junta  con  lición.  Otras  mu 
chas  períonas  ay  defta  .manera  ; y fi  ay 
humildad,  no  creo  íaldra  peor  libradas 
al  cabo,  fino  muy  en  igual  de  los  qlleua 
muchos  güilos, y pon-entura  muy  mas 
adelatejporquc  en  la  humildad: y morti 
ficacioj deíáfi  miento, y otras  virtudes, 
fiempre  ay  mis  feguridad,y  afsi  no  ay  q 
temer,  q dexen  de  llegara  la  períecion, 
como  los  mas  contcmplatiuos. 

I 3 
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CAPITVLO  III. 

De  la  or ación  de  recocimiento  '. 

SAn  Aguftin  dizc  , que  d {pues  de 
auer  bufcado  a Dios  en  muchas  par 
tes, le  vino  a hablar  detro  de  íl  mefmo. 
Importa mucho  páralos  entendimien- 
tos que  fon  derramados , entender  efta 
verdad:  que  eílá  Dios  dentro  de  noío- 
tros  , y faber  que  para  hablar  con  Dios 
no  ha  menefter  ir  alCielo,ni  dar  vozes, 
pues  por  paífo  que  hablemos , eftá  tan 
cerca  que  nos  oirá.N i ha  menefter  alas 
para  irle  abnfcar,  fino  ponerfc  en  fole- 
dad,y  mirarle  dentro  de  íi,y  no  eftrañar 
íe  de  tan  buen  hueíped  ¡ fino  con  gran 
humildad  habí  arle,  como  a Padre ; pe- 
dirle como  a Padre,  contarle  fus  traba- 
jos^ pedirle  remedio  para  ellos,  tratan 
do  con el,vnas  vezes  como  con  Paite, 
otras  como  con  hermano,  otras  como 
con  Señor. y Otras  comO:con  eípoio;  a 

ve- 
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vez ;es  de  vna  y otra  manera  y que  el  nos 
enfcñará  como  le  hemos  de  contétar. 

Efte  modo  de  orar  ( cóuiene  afaber,  Cambo 
citando  recogidos  dentro  de  nofotros,  ít¿8. 
mirando  a Dios  , que  eftá  dentro  de 
nuéftra  alma)  aunque  fea  vocalmente> 
con  mucha  mas  breuedad  recoge  el 
entendimiento  , y es  oración  que  trae 
configo  muchos  bienes.  Llamaíe  ora- 
ción de  recogimiento  , porque  en  ella 
el  alma  recoge  todas  íus  potencias  ? y 
íe  entra  dentro  de  fi  ccn  fu  Dios,  y -por 
aqui  viene  a eníeñarla  con  mas  bre- 
uedad efte  diuino  Maeftro,y  darle  ora- 
ción de  quietud , Alli  metida  configo 
mifrna,  puede  meditar  en  la  pafsion, 
y repreíemar  alli  al  Hijo  , y ofrecer- 
le al  Padre , y no  canfar  el  encendimie- 
to  s andándole  huleando  en  el  monte 
Caluario.y  al  huerto,}'  a la  colima  Dos 
que  defta  manera  fe  pudieren  ence- 
rrar en  efte  Cielo  pequeño  de  nueñra 
alma  , a donde  eftá  el  mefmo  Dios , y 
íé  acoftumbraren  } crean  que  licúan 
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excelente  caminojy  que  no  dexaran  de 
llegar  a beuer  el  agua  viua  de  la  fuente; 
porque  caminan  mucho  en  poco  tiem. 
po.Es  como  el  que  va  en  vna  nao , que 
con  vn  poco  de  bue  tiempo  fe  pone  en 
el  fin  de  la  jornada  en  pocos  dias.  Y los 
que  van  por  tierra  tardaníe  mas. 


D otrina y auijbs para  ejla  oración  de 
recogimiento.  $.1. 


Camine  p STA  manera  de  recogimiento  no 
eap.2$,  es  cracion  fobrenatural  del  todo, 
aunque  no  íe  puede  tener  fin  auxilio  ef- 
pecial  de  Dios5(íin  el  qual  no  podemos 
nada  ) empero  efiá  en  nuefiro  querer 
hazer  efkyayudados  del  fauor  de  Dios  j 
porque  effca  e ración  no  es  en  filen  ció 
de  las  poten  cías, fino  encerramiento  de 
muchas  maneras  (como  efita  eícrito  en 
algunos  libros  ) que  nos  hemos  de  def- 
ocupar  de  todo,  para  llegarnos  interior 
mente  a Dios,  y aun  con  las  racimas  o- 
cuparior.es  ? retirarnos  a npíb tres  mif- 

nics, 
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mos  aunque  fea  por  vn  momento  fo- 
lo:porque  aquel  acuerdo  de  que  tengo 
compañia  dentro  de  mi  , es  gran  pro- 


Ayuda  también  mucho  eftc  rccogf  Csmtto 
miento  3 para  acoftumbrarnos  a foífc-  e- a,°* - 
gar  el  entendimiento  , para  entender 
quando  eftá  en  oración  lo  que  fe  ha- 
bla 3y  con  quien  hablatporque  para  que 
eífo  íé  pueda  hazer , es  menefter  reco- 
ger los  íéntidos  exteriores  a nofotros 
mifmos 3 y que  les  demos  en  que  fe  o- 
cuparjpues  es  afsi3que  tenemos  dentro 
de  nofotros  mifmos  el  cielo3y  el  Señor 
del  jen  fin  acoftumbrarnos  a entender, 
corno  no  es  menefter  dar  bozespara 
hablar  a Dios  ; porque  íuMagcftad  fe 
dará  a íéntir  como  el  eftá  allí . Porque 
como  entendamos  que  eftamos  con  el, 
y lo  que  pedimos  , y la  gana  que  tiene 
de  darnos  3y  quan  de  buena  gana  eftá  có 


nofotros3no  es  amigo  de  que  nos  que- 
bremos la  cabeca  3 hablándole  mucho. 
El  Señor  lo  enfeñará  efto  a quien  no  lo 

fabe. 
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íábe.Demi  os  conficíTo^que  nunca  fu. 
pe  que  cofa  era  rezar  con  fatisfacion 
hafta  que  el  Señor  me  eníéñó  efte  mo'. 
do5y  he  hallado  muchos  prouechos  deí 
ta  coftumbre  de  recogimiento  dentro 
de  mi. 

Pues  digamos  agora  , como  nos  a- 
coftumbraremos  a efte  modo  de  reco- 
gcr. Hagamos  cuenta,  que  dentrodeno 
forros  eftá  vn  Palacio  de  grandiísima 
riqueza, todo  fa  ed.ñcio  de  oro , y pie- 
dras prcciofas  (en  fin  como  para  el  Ss- 
ñor)  y que  vos  ibis  parte  para  que  efte 
edificio  íca  tan  hermofo  , y bello.  (Y 
es  afsi,  que  no  ay  edificio  de  tanta  her^ 
mofura,como  vna  alma  limpia  y lle- 
na de  gracia, y virtudes: y mientras  eftas 
fon  mayores,mas  reíplandecen  las  pie- 
dras)y  que  en  efte  Palacio  eftá  efte  gran 
Rey, y que  ha  tenido  por  bien  íer  vuef- 
tro  hueíped  ordinario,  y que  eftá  en  vn 
trono  de  grandiísimo  precio  , que  es 
vueftro  coracon  . Parece  cita  compa- 
faetón  impertinente  > pero  para  gente 
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y fin  lctras,podtia  fer  de  prouecho?  pa- 
rque entiendan  con  verdad, que  ay  al- 
guna cofa  mas  preciofafíin  ninguna  co 
paracion)  dentro  de  nofotros  de  lo  que 
parece  por  defuera  . Y no  íe  imaginen 
vazios  en  lo  interior  jporque  tengo  por 
impofsible,  que  íi  truxefíemos  cuidada 
de  acordarnos, que  tenemostal  huefpcd 
dentro  de  nofotros,  que  hizieíTemos  tá. 
to  cafo  de  las  cofas  del  mundo:  porque 
veríamos  quan  baxas  fon  para  las  que 
dentro  poífeemos. 

Quando  vna  alma  comiencá  a tener 
oración  , no  le  mueftra  luego  Dios  fu 
grandeza  , por  no  alborotaría  de  vería 
tan  pequeña  , pata  tener  en  íi  cofa  tan 
grande;  y afsi  íe  haze  a fa  medida , y na 
fe  da  a conocer, hafta  que  va  enfancha.- 
do  al  alma,  poco  a poco;  conforme  ve 
lo  que  pone  en  ella.  Ei  pun  to  efta , que 
con  toda  determinación  1c  demos  eñe 
Palacio  por  fuyo  , y lo  deíésnbaracc- 
mos,para  que  obre  en  el  alma. 

CoucIuyc,queeí  q quiíiere  adquirir 
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cita  oración  ( pues  como  digo  eftá  c« 
nueftra  mano)  que  no  fe  eanfe  de  a coi. 
tumbrarfe  a lo  que  queda  dicho  , con, 
uicnc  a faber,irfe  enfeñoreando  poco \ 
poco  de  fus  íeijtidos,-y  retirándolos  fié 
pre  alo  interior.  Si  habla  procure  acor 
¿arfe  que  ay  con  quien. hable  dentro  de 
Ü miímoj  íi  oyere,  acordarfeha  que  ha 
de  oyr  a quien  mas  cerca  le  habla : en 
fin  traer  cuenta  fiempre  de  no  apartar, 
fedefta  buena  compañía, y pefarle  quá- 
do  mucho  tiempo  la.  ha  dexado  Tola , fi 
pudiere  muchas  vezes  en  el  dia,íino  fea 
pocas, que  íi  lo  acoftumbrare,faldrá  co 
ganancia,oprefto,o  mas  tarde.  Y afsifc 
dcucdar  por  bien  empleado  el  cuidado 
que  en  ello  fe  gaña.  Yo  fe  que  íi  fe  tiene 
vn  año, y quizá  en  medio , faídreis  con 
el!o(conelfauorde  DiosJ  y afsi  hará  el 
alma  buen  fundamento, para  íi  quiíiere 
el  Señor  leuantarla  agrandes  cofas:por 
que  hallará  aparejo  en  ella  , hallándola 
• cercada  íi.Porquc  como  eftá  ya  ta  cer- 
5 ca  del  fuego,  con  vna  csntellica  qu;  le 
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’ t fe  abrafará  toda  el  alma, que  como 
«o ay  cmbaraco  de  lo  exterior,  efíafe  ío 
¿ con  fu  Dios , y ay  gran  aparejo  para 
encender  fe  el  fuego  del  amor  Diuino. 

CAPITVLO  lili. 

Ve  otro  grado  de  oración  ,<¡uc  es  <V» 
recogimiento  mas  excelente » y (ubi* 
do  jue  el  pajjddo. 

AY  otra  manera  de  recogimicñto, 
que  a mi  me  parece  fobrenatural, 
no  pcnfeys  que  es  por  el  entendimien- 
to adquirido?procurándo  penfar  détro  fj^0ratlM 
defiaDios,ni  por  la imagina'cion5ima- 
ginandole  en  íi.Efta  aunque  es  buena^y 
excelente  manera  de  meditación $ por- 
que fe  funda  fobre  verdad , que  lo  es  ef- 
tar  Dios  dentro  de  ñóíorros  mifmoss 
mas  en  el  grado  de  oración  que  hadá- 
rnoslo paíTa  afsi3porque  efto  cadavno 
lo  puede  procurar , y alcancar ; con  el 
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auxilio  efpeeialdcDiosj  mas  el  grado 
de  oración  de  que  hablamos}es  muy  di. 
feréte-.porque  muchas  vezes  antes  que 
fe  comience  a pcftfar  en  Dios,  fuelé  ci- 
tar las  potecias  recogidas, que  nofe  por 
donde , ni  por  donde  no  oyeron  la  voz 
de  íu  Paftor:pues  no  fue  por  los  oydos 
que  no  fe  oye  nada:  pero  íientefe  nota- 
blemente vn  encogimiento  , y recogí- 
miento  fuaue  á lo  interior  (como  verá 
quien  pafla  per  ello.) 

Y efte  es  vn  recogimiento  interior, q 
fe  fíete  en  el  alma, que  parece  ella  tiene 
alia  otros  íentidos , y q ella  en  fi  íe  quie 
re  apartar  de  los  bullicios  exteriores  : V 
aísi  alguna  vez  lleua  tras  de  fí  los  fenti- 
dos,y  leda  gana  de  cerrarlos  o jos, y no 
oyr,ni  ver,ni  entender, fino  aquello  en 
que  entonces  el  alma  fe  ocupa  , que  es 
poder  tratar  con  Dios  a folas. 

Para  declarar  mas  ello,  imaginemos 
vn  cadillo  interior  dentro  de  nofotros,. 
y que  el  Pvey  mora  dentro  dede  cadi- 
llo, que  es  el  centro  del  almajpues  vie» 

do 
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* o elle  Rey  , que la  gente  ddcaft.lio 
(aae  fon  las  potencias)  andan  fuera  del 
¿¿hilo  con  gente  edraña,  enemiga  del 
bien  dede  cadillo;/  que  viendo  fu  per- 
dición fe  van  acercando  a ede  cadillo, 
con  defeo  de  entrar.  Vida  ede  Rey  la 
buena  voluntad , y defeo , por  fu  gran 
mifericordia  , quiérelos  tornar  a el  , y 
como  buen  Pador,con  vn  filuo  tan  fuá 
ue.quc  cali  ellos  mifmos  no  lo  entien- 
den, haze  que  conozcan  íu  voz, y reco 
gelos  en  fu  morada, y tiene  tanta  fuetea 
en  íu  ílluo , que  deíamparan  la$  cofas 
exteriores  , en  que  edauan  enagena- 
dos  , y meteníe  en  el  cadillo > y para 
bufear  a Dios  dentro  de  nofotros  , es 
grande  ayuda  quando  Dios  haze  eda 
merced,  que(como  hemos  dxno)no  fe 
puede  adquirir  con  nnedra  indudria,  ni 
trabajo. 

En  eda  oración  , no  fe  pierde  nin- 
gún fentido  , ni  potencia, que  todo  ef- 
tá  entero,  mas  cdalo  para  emplearfe  en 
Dios. 

Ten- 
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Tengo  para  mi,  que  quando  íu  Ma. 
geftad  haze  citas  mercedes , es  a perfo- 
nas^que  van  ya  dando  demano  a las  co- 
fa.s  del  mundo, y los  Hamacara  qucpai 
ticul  ármente  citen  atentos  a las  cofas 
interiores:  y afsi creo  queíi  queremos 
dar  lugar  a fu  Mageftad,que  no  dará  fo- 
lo  efto : alábele  mucho  quien  efto  fin- 
riere  en  íirporque  es  mucha  razón,  que 
conozca  la  merced  , y haga  gracias  por 
ellajpara  que  ais  i fe  diíponga  para  otras 
mayores. 

Autfbs para  eflé  modo  de  oración. 

§.  I. 

A Algunos  les  parece  , que  en  eíte 
modo  de  oración  , íe  procure  no 
difeurrir  con  el  entcndimiento,íino  te- 
nerle íufpenfo,  y atento  a verlo  q obra 
el  Señor  en  el  almajpero  a mi  me  pare- 
ce,que  quando  fu  Mageftad  no  ha  co- 
mencadoa  embeuer  , ofuípender  las 
potencias , que  no  podremos  nofotro* 

de  te* 
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detener  el  peníamiento, demanera  que 
no  fea  antes  dañofo,  que  prouechofo. 
Lo  q hemos  de  hazer,  es,  pedir  como 
pobres  y necefsitados , delante  de  vn 
grande  y poderofo  Emperador,  y lue- 
go baxar  los  ojos,  y efperar  con  humil 
dad,  quando  por  fus  fecretos  caminos 
entendiéremos  qúe  nos  oye,  entonces 
es  bien  callar, pues  nos  ha  dexado  eftar 
cerca  del,  y no  ferá  malo  procurar  no 
obrar  có  el  entédimiento  ( íi  podemos 
digojmas  fino  entendemos  qeíie  Rey 
nos  ha  oydo,ni  nos  vee,  no  nos  hemos 
de  eftar  bobos:  que  lo  efta  harto  el  al- 
ma,quando  ha  procurado  efta  fufpen- 
fion,y  queda  muy  mas  feca,  y porven- 
tura  mas  inquieta  la  imaginación,  coñ 
la  tuerca  que  fe  ha  hecho  a nopenfar 
nada, fino  que  quiere  el  Señor  que  le 
pidamos  j cófideremos  eftar  en  fú  pre 
fencia,  que  el  fabe  lo  que  nos  cumple* 
Yo  no  puedo  perfuadirme  a induf- 
trias  humanas,  en  cofa  que  parece  pu- 
fo fu  Mageftad  limire}  y dexó  para  íi 
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lo  que  no  hizo  en  otras,  cuelas  po- 
demos con  fu  ayuda,  aísi  de  peniten- 
cias,como  de  oración,  donde  puede 
iiueílra  miíeria  obrar. 


La  razón  que  a cito  me  n i nene  es, 
que  todas  eftas  cofqs  interiores  fon 
todas  luanes  y pacificas,  y hazer  co- 
fa que  fea  penoíd, antes  daña, que  apro 
ueciiajliamo  penóla  cualquiera  fuer- 
ce que  nos  queramos  hazer,  como  fe- 
ria detener  el  huelgo,  fino  dexarfeei 
alma  en  las  manos  de  Dios  , haga  lo 
que  quidere  dcjla,  con  el  mayor  def- 
cuido  de  íu  prouecho  que  pudiere , y 
mayor  refignac  ion  en  la  voluntad  de 
Dios.  Demas  que  el  mefino  cuidado 
que  fe  pone  en  no  peníar  nada,defpier 
ta  ai  penfámiento  a penfar  mucho, 
quando  fu  Mageílad  quiere  que  el  en- 
tendimiento ceOe , ocúpale  por  otra 
manera  tan  fobre  lo  que  podemos  al- 
cancar,que  le  haze  quede  abforto  : y 
entonceíffin faber  como)queda  muy 
oneior  enfeñado , que  no  con  todas 

nuefe 
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nueftras  diligencias,  para  echarle  mas 
a perder. Que  pues  Dios  nos  dio  las  po 
tencias,para  que  con  ellas  trabajare- 
mos^ efle  trabajo  tiene  fu  premio,  no 
ay  para  que  las  encantar,  fino  dexailás 
hazer  fu  oficio  hada  que  Dios  las  pon 
gaen  otro  mayor.  Afsi  qúé  lo  que  có- 
uiene  en  efta  oración  de  recogimien- 
to,es  no  dexar  la  obra  del  entendían  i £ 
to,ni  la  meditación. 

£ fetos  dejla  Oración.  §.  2. 


QVandoelalma  ha  efiado  dentro 
w de  fi  a Tolas,  en  elle  paraifo  có 
íu  Dios,  y cerradas  las  puertas  tras  fi 
a todo  lo  dei  mundo,  fi  es  verdadero 
recogimiento,  fientefe  muy  claro:  por 


que  acaece  alguna  operación  ( no  Te 
como  lo  da  a entender ) que  parece 
que  fe  leuanta  el  alma  con  el  juego , 
porque  le  parece  que  lo  fon  todas  las 
cofas  del  mundo.  Alcafe  al  mejor 
tiempo  9 c9mo  quien  fe  entra  en  vn 
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caftillo  fuerte,  para  no  temer  ios  con- 
trarios,)' retira  eftos  fentidos  de  las  co- 
fas exteriores,  y dales  de  tal  manera  de 
mano, que  fin  entenderle  fe  le  cierran; 
los  ojos  por  no  tas  ver,  porque  mas  fe 
deípierta  la  vifta  del  alma.  Afsi  que  el 
que  va  por  efte  camino , caíi  íiempre 
tiene  cerrados  los  ojos,  y es  admirable 
coíhimhre;  parece  que  fe  echa  de  ver, 
que  el  alma  fe  fortalece,  y csfuerca  a 
corta  del  cuerpo,  y que  le  dexa  folo,  y 
dcsfíaquecidojy  que  alli  toma  baftime 
to  contra  el.  Y aunque  al  principio  no 
entienda eítoj porque  ay  mas,  y menos 
en  efte  recogimiento.  Mas  íi  íe  acoftü 
brafaüeue  al  principio  de  trabajo, por- 
que el  cuerpo  torna  por  fu  derecho) 
mas  íi  íé  vía  algunos  dias,  y nos  hazc- 
mos  Tuerca,  verfe  ha  clara  la  ganancia; 
y verán  en  poniéndole  en  oración, que 
fe  vienen  las  abejas  a la  colmena,  y íe 
entran  en  ella  para  labrar  la  miel.  Quie 
ro  dezir  los  fentidos  fe  recogen, y efto 
fin  cuidado  nueftro;  porque  ya  parece 

que 
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que  ella  la  voluntad  con  tanto  ftnono 
fobre  ellos, que  en  haziendo  vna  .ena, 
no  mas  de  que  fe  quiera  recoger,  la  o- 
bedecen  los  fentidos,  y fe  recoger,  a c- 
]la.  Y aunque  tornen  a falir,  al  fin  ja.cn 
como  rendidos, y captiuos,y  no  haze 
el  mal  que  antes  pudieran  hazer.  Y en 
tornando  a llamar  la  voluntad,  vienen 
con  mas  preíteza, nafta  que  a muchas 
entradas  deftas, quiere  el  Señor, fe  qu~- 
de  en  cótemplacion  perfeta,que  es  ya 
otro  airado  de  recogimiento  mas  lo- 
brenatural. 

C APIT  VLO  V. 

De  la  Oración  de  quietud. 

DE  L recogimiento  interior,  qu 

arriba  hemos  dicho , nace  algu-  í.30.7  3 
ñas  vezes  enel  alma  vna  quietud  y paz 
interior  muy  regalada,  que  no  parece 
le  falta  nadas  porque  la  pone  Dios  ca- 
be íi,y  junta  con  fu  prefencia,  y le  da 
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vn  fofsiego  de  las  potencias3y  quietud 
° a'ma5  tlae  como  por  leñas  le  da  a 
entender  aquefabelo  que  fe  da  a los 
que  el  Señor  lleua  a fu  reyno.  Dcíuer- 
te  que  podemos  dezir,  que  ella  oració 
es  vn  contento  quieto,  y grande  de  la 
voluntad5porelqual  líente  la  volun- 
tad en  lo  mas  interior  de  íl  meíma,vna 
gran  fatisfacion  y regalo. 

Es  también  eña  oración  vna  ccnte- 
11  ica,  que  com  Lenca  el  Se  ñor  a encen- 
der en  el  alma  de  amor  luyo,  y quie- 
re que  el  alma  vaya  entendiendo  eíle 
amor  con  regalo . Aquí  entiende  el 
alma  por  vna  manera  de  entéder  muy 
tueradela  ordinaria,  que  eíla  ya  jun- 
ta cabe  íii  Dios  3 que  con  poquito 
mas  cítara  ya  hecha  vna  cofa  con  el, 
por  vnion.  Ello  no  es  porque  lo  vea 
con  los  ojos  del  cuerpo,  ni  del  alma: 
mas  daíelo  el  Señor  a entender  faun- 
que  ella  np  entiende,  como  lo  entien- 
de) mas  de  que  íc  vee,  y fíente  junto  a 
tu  Bxy,  y eíTo  le  caufatanto  acatamie- 
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' w que  aun  no  ofa  pedirle  na  da. 

Quiere  Dios  por  efte  camino,  ene  Ca**** 
entienda  el  alma,  que  eftá  fu  Mageftad  t*f 
tan  cerca  della,  que  ya  no  ha  lacniífct 
entibiar  menfageros  a Dios, lino  hablan 
ella  indina  con  el,  y no  avozes  apor- 
que cfta  tan  cerca,  que  en  meneando 
ios  labios  la  entiende.  \ aunque  es  % cr 
dad,  que  ílemprc  nos  entiende  Dios; 
mas  quiere  efte  Señor,  que  enredamos 
aquí, que  nos  entiende,)*  lo  que  aaze  fu 
prefencia,  y que  quiere  particuiarmen 
te  comenear  a obrar  en  efta  alma,  fu- 
biendola  de  íu  miferia,  y comencando 
la  a dar  aqui  vna  poca  de  noticia  de 
los  güilos  de  la  gloria^  y poniendo  en 
ella  vna  fatisfacion  interior, y exterior, 
que  parece  le  hinche  todo  fu  vazio,y 
cfta  fatisfacion  es  alia  enlomas  inti- 
mo del  alma,  y no  fabe  como , ni  por 
donde  le  vino, ni  muchas  vezes  fabe  el 
alma  que  hazer,ni  que  querer, ni  q pe- 
dir,todo  le  parece  lo  halla  junto,  y no 
fabe  lo  que  ha  hallado. 


Viene 
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Viene  junto  con  efta  quietud  vna' 
gran  fatisfació  en  el  alma, y deleite  en 
el  cuerpo^porque  el  alma  efta  tan  con 
tenta  de  veríe  junto  a la  fuente,  q aun 
fin  beuer  efta  ya  harta.  No  le  parece  q 
ay  mas  que  defear,las  potencias  folie - 
gadas,queno  oían  bullirle, aunque  no 
eíi2n  perdidas,  porq  pueden  bien  pen 
lar  cabe  quien  eftan;  que  las  dos(con- 
uiene  a faber  cientédimiento,  y la  me 
moria)eflan  libres, íola  la  voluntad  es 
la  que  efiá  cantina, y vnida  con  Dios.Y 
li  alguna  pena  puede  tener,  es  penfar, 
que  ha  de  tornar  a citar  libre.  El  enten 
dimiento  no  querría  entender  mas  de 
vna  cofa , ni  la  memoria  ocuparle  en 
masjporque  aqui  veen  que  fola  efta  es 
neceííaria,  y todas  las  demas  laeftor- 
uan.  Tampoco  querrían  las  potencias 
que  el  cuerpo  fe  meneaíTe;  porque  les 
parece  han  de  perder  aquella  paz,yaf- 
fi  no  fe  oían  bullir.  Dales  pena  el  ha- 
blaren dez ir  P adre  nueftro  vna  vez  le 
les  paífa  vna  hora.  Aquí  viene  a vezes 
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vnas  lagrimas  fin  pefadumbre,  y con 
mucha  fu au idad;  parece  no  eftan  en  el 
mundo, ni  le  querrian  ver, ni  oyr,  fino 
afuDios,no  les  da  pena  nada,  ñipare 
ce  fe  la  ha  de  dar; en  fin  lo  que  dura  có 
la  fatisfacion  y deleite, que  en  fi  tiene, 
eftá  tan  embeuida  y abfiorta  la  volun- 
tad,que  le  parece  que  no  ay  mas  que 
deíear,fino  que  de  buena  gana  dirían 
confian  Pedro : Señor  hagamos  aqui 
tres  moradas. 

D otrina, y attifes  para  rfte  modo  de 
Oración.  §.  / 1. 

DArccerá  a alguno,  que  para  llegar  a 
* efte  modo  de  Oración, fiera  menefi- 
ter  paífar  mucho  tiempo  de  medita- 
ción,)'dificurfio  del  entendimiento.  Y 
aunque  fiuele  de  ordinario  preceder  ef 
to , pero  no  es  neceñario,  ni  ay  regla 
cierta, porque  lo  da  el  Señor  a quien 
quiere, y quando  quiere, y como  quie 
re;y  afisi  fiuele  hazer  efta  merced  a prin 

cipian- 
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ripiantes  algunas  vezes. 

Fiia  e.i  5 Muchas  almas  ay,  que  llegan  a elle 

grado  de  oración,  y pocas  que  paffan 
adelante,  y afsi  va  mucho  en  que  el  al 
maque  llega  aqui,  entienda  la  digni- 
dad grande  en  que  eflá,  y la  gran  mer- 
ced que  1c  ha  hecho  el  Señor.  Y afsi  fe 
tenga  en  mucho  con  vna  humilde  y 
{anta  prefuncion,para  no  tornar  a las 
ollas  de  Egipto.  Porque  entienda  que 
Dios  la  efeoge  para  grandes  cofas,que 
vna  vez  puefta  por  Dios  efta  centelli- 
ta  de  fu  amor  en  nueftras  almas,porpe 
queñita  que  fea,  haze  mucho  ruido,  y 
íi  no  la  matan  ( por  fu  culpa  )hazc  ar- 
der vn  gran  fuego, que  echa  llamas  de 
íi(como  diremos  en  íu  lugar,  quando 
trataremos  del  grandísimo  amor  de 
Dios,quefuMageftadpone  en  las  al- 
masjy  afsi  cha  centellita  es  feñal,  y pré 
da  de  que  Dios  toma  aquella  alma  pa 
ra  mayores  cofas,  fi  ella  fe  apareja  pa- 
ra recebirlas. 

P ¿dve.iS  Dos  que  el  Señor  huuiere  llegado 

aqui, 
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aqui  guarden  los  auifos  figuientes.  El  Cmm 
primero  es,  que  comofeveen  en  tan  t*f- 
gran  contento, y no  fabcn  como  les  vi- 
no, alómenos  veen,  que  por  íi  no  lo 
pueden  alcancar,  dales  efta  tentación, 
que  les  parece  le  podran  detener  :y  aísi 
no  oían  bullirte,  ni  menearle, m aun 
refollar  a vezes;  porque  les  parece  fe 
les  ha  de  ir  de  entre  las  manos  aquel 
bien:  y es  ignorancia  ; porque  afsi  co- 
mo no  podemoshazer  que  amanezca, 
tampoco  eílá  en  nueftra  mano, que  de- 
je de  anochecer;  afsi  que  como  no  fui 
mos  parte  para  traerle,  no  loieremos 
para  detenerle  : con  lo  que  mas  po- 
dremos detener  eíta  merced,  es  con  en 
tender  claro,  que  no  podemos  quitar, 
ni  poner  en  ella,  lino  recebarla  (como 
indignifsimos  de  merecerla  )con  hazi- 
miento  de  gracias,  y eftas  no  con  mu- 
chas palabras, fino  con  vn  alear  de  o- 
jos  como  el  Publicano. 

Importa  mucho  que  el  alma  en  tié  Filete.  iH 
po  delta  quietud;7 aya  con  íuauidad,  y 
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Morada  fin  ruido;  llamo  ruido  andar  con  den 
tendimiento,bufcando  muchas  pala- 
C a mino  bras  y c6fideraciones,para  dar  gracias 

eap.$i.  porefíe  benefiaoj  amontonar  peca- 
dos íuyos5para  ver  que  no  lo  merece 
que  todo  cito  hiele  reprefentat  aqui 
el  cntcndimien todero  la  voluntad  en 
elle  tiempo  con  fofsiego  y cordura, en 
tienda  que  no  fe  negocia  connueííro 
Señor  a fuerqa  de  bracos,  y queeftos 
difcurfos  huelen  fervnos  leños  gran- 
des, pueítos  fin  difcrecion,para  ahogar 
ella  centella:  y aíslalo  que  mas  impor 
raes,  que  fe  humille,  y con  humildad 
diga  algunas  palabras  como  fon.  Que 
tiene  que  ver  el  fieruo  con  el  Señorda 
tierra  con  el  cielo/ o otra  íemejantc 
palabra  fuaue  de  rato  en  rato,  como 
quien  da  vn  foplo  en  la  vela  ( quando 
veequefc  ha  muerto  )para  tornarla  a 
encenderlas  fi  ella  eftá  ardiendo,  no 
íirue  fino  de  matarla  ( a mi  parecer, di- 
go)que  fea  fuaue  el  fopkq  porque  por 
concertar  muchas  palabras, o razones 

con 
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con  el  cntédimiento,  no  ocupe  lavo 
lntad  v lalleue  tras  de  fi.  L«  razones 
qac  aqui  ha  de  auer,es  entéder,no  ay 

ninguna;  para  que  Dios  nos  ha|a  e^ 

merced, y viéndonos  tan  cerca  do,  pi 
damos  a fu  Mageftad  mercedes  roga* 
do  por  la  Ygleíia,  por  los  que  fe  nos 

han  encomendado,  por  las > anunas ¡de 

purgatorio  no  con  ruido  de  palabras, 
fino  con  fentimiento  de  defear  q nos 
oygafporque  efta  oraeion  comprehe- 
de  mucho)y  alcanca  mas, que  por  mu 

cho  relatar  del  entendunientoj)  en  n 

conuiene dexarfe  enlosbracosdel  a- 
mor  que  fu  Mageftad  le  enfenaralo 
que  hadehazer  en  aquel  punto , que 
eafi  todo  es  hallarfe  indigna  de  ti  gran 
bien, y emplearfe  fimplemeni.e  en  a- 
zimiento  de  gracias. 

Otro  auifo  fe  ha  de  notar  aquí  mu-  Camn$ 

cho  y es,  que  e fiando  el  alma  en  efta  ^,31. 

quietud,fuele  andar  el  penfamiento,o 

entendimiento  tan  remontado,  como 

fien  fu  cafa  no  paffaffe  aquello,  y en- 
tonces 
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tonces  la  voluntad  no  haga  cafo  fe 
entendimiento , o imaginación  ; p0r. 
que  fi  le  quiere  traer  ai  si,  forcado  fcha 
de  ocupar  ella,e  inquietar  algo,  y afo 
noferuirá  mas  de  trabajar  ella  y.n0oa 
nar  mas3y  vrendrá  a perder  lo  que  le  da 
el  Señor  íin  ningún  trabajo  foy  o.Y  ad 
mertafe  efta  comparación  con  que  me 
declaró  efto  Nucftro  Señor  (eílando 
yo  en  efta  oración)  que  parece  lo  da 
bien  a entender.  Efta  el  alma  como  vn 
niño  quando  efta  a los  pechosdc  fo  ma 
clre3  y ella  finque  el  paladee,  échale  la 
lechéenla  boca  por  regalarle.  Afsi  es 
acalque  íin  trabajo  del  entendimien- 
to eirá  amando  la  voluntad,  y quiere 
el  Señor  que  íin  peofarlo,  en  tic  da  que 
efta  con  el,  y queíolo  trague  la  leche 
que  fu  Mageftadle  pone  en  la  boca,  y 
goze  de  aquella  íuauidad,  que  conoz- 
ca que  el  Señor  le  eftá  haziendo  efta 
merced, y le  goze  de  gozarla.  Mas  no 
quiera  entender  como  la  goza,  y que 
es  lo  que  goza,  lino  defcuideíe  enton- 


ces  de  fi,  que  quien  efe cem¿ie- 
fe  dcícuidara i de  verlo  q - 

ne.  Porque  fi  va  a pelear  c 

"eltlechede^bo^a,  y pi- 
de aquel  manteninuentoaimno .Y  - 

ñrddmando.riafedcl.ydexeep^ 

necio  y eftefe  en  fu  quiemd,que  el  ira 
y vendrá.  Y en  fe  como  es  fenora 
v oluntad,ella  le  «acra  fin  que  nos 
cupemosiy  C quifiere :a  teca  de  bra 

eos  traerle,  pierde  laforuleaa  que  t 
ne  para  córra  el, que  le  viene  de  con  -r 

aquel  diurno  luftento, y mclvno,m  el 

otro  no  n*ici3.« 

Eneldo  fe  diferenciadla  oración  de  Cmmt 
quietud, alade  vnion; porque enton-  r.3I. 
ces el  alma,  aun  foloefte  tragar  elle 
mantenimiento  no  haze  dentro  ne  i 
lo  halla  fin  entender  como  lo  pone  e 
Señor. Aqui  parece  que  quiere  q tra- 
baje vn  poquitoaaunqes  con  tato  del- 


r 


Cimim 
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Suma  de  la  orac.métaljdcada  ¡ 
canío,que  calino  fe  fíente.  Quien  la 
atormenta  es  el  entendimiento,  o ima 
ginacion,  lo  que  no  haze  quando  es  v- 
nion  de  todas  tres  potencias , porqlas 
fuípende  elcj  las  crió  : porq  con  el  go- 
zo q da,  ceífan  todas  las  ocupaciones 
íin  íaber  ellas  como,  ni  poderlo  faber. 

Algunas  vezes  en  efía  oración  de 
quietud  haze  el  Señor  vna  merced  (di 
firulmfíi  Af>  entender)para  los  que  no 


tienen  eíperiencia  (y  es  gran  merced) 


que  es,  que  quando  dura  por  mucho 
tiempo  efta  quietud(que  acaece  durar 
vn  día. y dos)entonces  efiá  la  volütad 
vnida  toda  con  Dios,y  dexa  a las  otras 
potencias  libres, para  que  enrienda  en 
cofas  de  faferuicio.  Y afsí  los  quede- 
nen  efto,echan  de  ver, que  no  eftan  en 
teros  en  lo  que  hazen,  aunque  para  las 
cofas  dei  feruicio  de  Dios  tienen  mu- 
cha habilidad, y para  las  del  mundo  ef- 
tan torpes,  y como  abobados,  y afsi  a- 
cuifuelen  andar  juntas  vida  acfma,  y 
contemplativa. 

■ ~ Delta 


. de  los  hkdda  % MT.de  1 efus.  Si 

Dcíla  oración  fuele  proceder  vn  Rw.lt» .4. 
fueñoque  llaman  de  las  poté  cías,  que  cav.^. 
ni  eftan  abfortas,ni  fufpenfas;deíuerte 
que  fe  pueda  llamar  arrobamiento,  aú 
que  no  es  del  todo  vmón 

Otroauiíode  mucha  importancia 
couiene  tener  en  efta  oración,  porque 
fe  podran  caufar  muchos  daños  en  ge 
te  efpiritual,de  no  faber  quando  ha  de 
refiftir  al  eípiritu.  Yo  he  andado  con 
diligencia, procurando  entender  de  dó 
de  procede  vn  embeuecimiento  gran 
de, que  he  viíto  tener  a algunas  períb- 
nas  a quien  el  Señor  regala  mucho  en 
la  oración.  No  trato  agora  quádo  vna 
alma  es  fafpendida  de  fu  Mageftad,por 
que  en  eño  no  ay  que  hablar}  porq  íi 
es  verdadero  arrobamiento,  no  podre 
mos refiftir. Pero  ha  fe  de  notar, que 
en  elle  dura  poco  lafuerca  q nos  Tuer- 
ca a no  ierfeñores  de  noíotros.Sino 
> 

trato  de  vna  oración  de  quietud , que 
algunas  vezes  acaece  comencar  a ma 
ñera  de  vn  rueño  eípiritual,  que  embe 

L uece 


Suma  déla  crac  .metal  lacada 
55.ec  c ti  alma;  demarcra  que  lino  lace- 
mos el  modo  en  que  fe  fea  de  proce- 
dcrpenronces  fe  puede  perder  mucho 
tfempo,y  acabarle  lafalaá  por  nueftra 
culpa,  y con  poco  merecimiento.  De 
algunas  perdonas  fe  yo,  que  de  eftauait 
íiere  v ocho  horas, y todo  les  parecía 
arrobamiento^  qual  quiera  exercido 
virtuodo  las  cogía  de  tal  manera,  que 
inego  fe  desunían  a fi  mefmas,parecie- 
dolcsqucno  era  bien  reíifek  al  Señor, 
y afsi  poco  a poco  fe  podrían  morir,  o 
tornar  tontas-  Y la  caufaes,que  como 
el  Señor  comieaaca  a regalar  al  alma, 
y nnolko  natural  es  tan  amigo  dede- 
kire.-ernpfcaic  tanto  en  aquel  güilo, 
que  rafe  querría  menear, ni  por  ningu 
sia  cola  perderle;  porque  a la  verdad, 
es  mas  guílofo  que  los  del  mundo;  y 
«quando  aciertaen  natural  flaco,yde  fu 
me  uno  natural  la  imaginación  no  va- 
rtóbie.f  no  que  apreken d icndo en  algu 
m cofa  fe  qu  eda  oneüaíin  mas  diuer 
Eisfefe-omo  ™ chas  per  lonas  que  co- 

miencan 


délos  lib. déla  2? .MT.de  le fus.  Si 
niiencan  a penfar  en  vna  coi  ajunque 
no  fea  de  Dios  }ié  quedan  efribeuidas, 
qual  fuele  fer  vna  gente  de  condición, 
paulada, que  parece  de  defcuido  fe  les 
oluida  lo  que  van  a dezir : afsi  acaece 
aca  por  efnatural^  o por  la  cópiexion 
flaca.  Pues  que  íl  tiene  melancolía' ha 
rales  entender  mil  embulles  guítofos, 
y también  fuele  pallar  ello  en  perfo- 
nas  que  eftan  galladas  con  penitencias 
(todas  las  quales  con  el  güito  feníible 
íedexan  licuar  )yks  feria  de  mucho 
prouecho  no  dexaríe  embobar.  Por-* 
que  en  elle  modo  de  oración  pueden 
muy  bien  refiítir,porque  como  quan- 
do  ay  flaqueza  fe  fíente  vn  defmayo  q 
no  dexa  hablar,  ni  menear;  afsi  es  aca. 
fino  fe  reíiíte5q  la  Puerca  del  efpiritu  fí 
eítá  flaco,  el  natural  le  coge.y  le  fajera. 

Es  muy  diferente  efta  fuiecion,  o ña  Fudxéió» 
queza  del  arrobamiento  5 porque  elle 
dura  poco, y dexa  grandes  cleros,  y luz 
interioren  el  alma, con  otras  muchas 
ganancias  ¿ aca  es  muy  diferente,  que 

L 2 aun» 
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Suma,  déla  orae.  metal  focada 
aunque  ei  cuerpo  eíiá  pr-efopvo  lo  ella 
la  ydkmtad,ni  las  otras  potenciasiiiuo 
que  hazc  fu  operación  dcívariada,  y 
por  ven  tura  fin  alien  tarfe  envna  cofa, 
y yo  no  hallo  ninguna  ganancia  en  ei- 
rá flaqueza  córporal5que(como  tengo 
dicho)no  es  otra  cofa  fino  es  anear  tcni 
do  buen  principio^  y afsi  fera  bien  que 
finta  para  emplear  bien  eñe  nempo) 
en  el  qual  no  citando  cmbeuidas,  mu- 
cho mas  fe  puede  merecer,  con  no  fal- 
tar a las  cofas  de  la  comunidad,/  alas 
cofas  mandadas  por  obediencia.no  en- 
flaqueciendofe,  y haziendoíe  inhábiles 
para  elLa, que  dexadoíe  lleuar  de  aquel 
recogimiento,  que  les  acaba  la  vida,  y 
no  les  dexa  obedecer. 

Afií  acón  fe ) o a las  Prioras  que  poa 
gan  toda  la  diligencia  poísible  en  qui- 
tar palmos  tan  largos , que  no  es  otra 
cofa,  a mi  parecer,  fino  dar  lugar  a que 
fe  tullan  las  potencias  y fenridos,  para 
no  hazer  lo  que  fu  alma  íes  manda,  y 
afir  le  quitan  la  ganancia,  que  obede- 

cicn- 


Jetos  lík  de  la  'B. MT.de  / ’efm.  f y 
cicnáo,y  andancio  cuidadofa  de  conté 
tai-  al  Señor  ,firefen  acarrear;  íl  enticn- 
de  que  es  flaqueza, quitar  los  ayunos  y 
didplinásfiigo  los  que  no  fon  torco- 
fos)y  a tiempo  puede  venir,  qcreíe  pue 
dan  todos  quitar  con  buena  concien' 
cia,  darle  oficios  para  que  íe  diftraiga, 
y aunque  no  tenga  ellos  amorte amie 
tos  íi  trae  muy  empleada  ¿aimagms- 
clon, aunque  fea  en  cofas  muy  Subidas 
de  oraciones  menefter  eílo7que  acae- 
ce muchas  vezes  no  íer  feñoras  deíi, 
en  expecíal  fi  han  recebido  del  Señor  ai 
guna  merced  eftraordinaria, o vifto  al- 
guna vifion^qu  e da  el  alma;demaneri 
que  íe  parece  Siempre  ía  eftá  viendo,  y 
noesaísfque  no  fue  mas  de  vnavez; 
es  menefter  que  quien  fe  viere  eneftc 
embeuecimiento  muchos  dias,procu- 
rar  mudarla  confideracion,  y diftraer- 
la  como  fea  en  cofas  de  Dios ; por  la 
caula  dicha,  no  es  inconuemente  que 
citen  en  vno,  o tomen  otro  , como  fe 
empleen  en  cofas  fuyas,v  tanto  fe  huel 


Suma  déla  orac.métal  facada 
ga  algunas  vezes,que  confidcre  en  fus 
criaturas,}'  el  poder  q tuuo  en  criarlas 
como  penfar  en  el  mifmo  Criador. 
fuduehn  O deíyenturada  miíeria  humana 
t&p.á.  que  quedaíte  ral  por  el  pecado,  que  aü 

en  lo  bueno  hemos  menefter  tafia  y 
medida,  para,  no  dar  con  nuefírafalud 
en  el  fuelo,demanera  que  no  lo  poda- 
mos gozar;  y verdaderamente  conu:c 
ne  a muchas  perfonas,en  cípecial  a las 
de  ñacas cabccas,o  imaginación , y es 
íeruir  mas  aNueftro  Señor,  y muy  ne 
ceñarlo  en  ten  de  ríe:  y quando  alguna 
viere, que  fe  le  pone  en  la  imaginado 
vn  miíteriode]apafsió,oiagloria  del 
cielo, o otra  quálquiera  cofa  íeméjan- 
te,y  que  eftá  muchos  dias, que  aunque 
quiere  no  puede  penfar  en  otra  cofa, 
ni  quitar  de  eftarcmbeuida  en  aquello, 
entienda  que  le  epuiene  diítracríc  co- 
mo pudiere, fino  que  vendrá  a tiempo 
que  venga  a entender  el  daño,  y que 
e fio  nace  de  loque  rengo  dicho,  o de 
flaqueza  grande  corporal,  o de  íaima 

ginar 


0 délos  UhJela  ¿i.MTJe  / 'efxs.i^. 
g [naden,  que  es  muy  peor.  Porque  cf 
ficotno  vn  loco  ñ da  en  vna  coílyxo 
ísfeñorde  tí,  si  puede  cRuertiríe ,,  ni 
peníarenotram  ay  razones  que  para 
efto  le mueuanj porque  na  es  feñor de 
la  razón:'  afsi  podría  fu  cedes  cea,  aun- 
que es  locura  fabroJá,oqise  h tiene  hu 
mor  de  ragi^ncoi  i a,  p cede  ¿e  hazerma 
cho  da^ló:  Y o no  hallo  por  donde  fea 
bueno  por  las  camas  dicítas  ? j mss 
porque  el  alma  es  capaz  para  gozar 
del  mema  o Dios , y como  ei  es  infi- 
nito, parece  citare!  alma  cauri  ua,  ci- 
tando atada  a felá  vna  de  fus  grande- 
zas,© trúfenos:  pues  ay  tanto  en  úse- 
nos ocupar,  mietras mascólas  quiíie 
remos  confideras luyas;  mas  fe  ¿e£cu 
bren  fus-  granáezas-No  di  go  qtre  en  tq 
hora,  ni  en  vn  día,  píenle  en  muchas 
mías, que  eíío- feria  pare  entura  so  go 
zar  de  ninguna  bien.  C orno  ion  roías 
tan  deíicadasyio  querría  que  penfel- 
fea  lo  q no  me  paila  por  el  penfiasfiea 
to  dczbpni  erstendielíén  vno  por  oso. 

i>  4 Ckr- 
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Suma  déla  orac. metal  Jacada 
Cierto  es  tan  importante3entender  bie 
eke  capmilo3que  aunque  fea  pefadaen 
efinuirleyio  me  peía,  ni  querría  le  pc- 
fule^a  quien  no  le  entendiere  de  vna 
vez, leerle  muchas;  en  efpecial  las  Prio 
ras, y maeílras  de  nouicias,  que  han  de 
criar  en  oración  a las  hermanas;  pora 
verán  fino  andan  con  cuidado  al  prin- 
cipio^! mucho  tiempo  que  lera  def- 
pues  menefter  para  remediar  femejan- 
tes  flaquezas. 

Si  huuierade  eícriuir  lo  mucho  def 
te  daño  que  ha  venido  a mi  noticia., vie 
ran  tengo  razón  de  poner  en  efto  tan- 
to cuidado ; vna  cofa  quiero  dezir,  y 
por  ella  facaran  las  demas,  Eílauan  en 
vn  monefterio  deftos  vna  monja3yvna 
lega;  la  vna,  y la  otra3de  grandiísima 
oracion3acompañada  de  mortifícació 
y humildad.y  virtudes,  muy  regaladas 
del  Señor3  y a quien  el  comunica  de 
fus  grandezas,  particularmente  tádeí- 
aíidas,y  ocupadas  en  íu  amor,  que  no 
parece  (aunque  mucho  les  queramos 

andar 


de  los  lih.  déla  B .A4T . de  le  fas.  8 s 
andar  a los  alcances)  que  dexan  de  rel- 
ponder(conforme  anueftra  baxeza)a 
las  mercedes,  que  Nucftro  Señor  les 
haze.  (He  tratado  tanto  de  fu  virtud, 
porque  teman  mas  las  que  no  la  turne 
ren)comencaronles  vnos  ímpetus  gm 
des  de  defeo  del  Señor,  que  no  fe  po- 
dían valer;  parecíales  fe  lesapíacauan 
quando  comulgauan,  y afsipcocara- 
uan  con  los  confefíores  fuefíe  a menú 
do;  demanera  que  vino  a crecer  tanto 
ella  fu  pena, que  fino  las  comulgauan 
cada  día,  parecía  que  fe  yuan  a morir. 
Los  confeflores  como  vía  tales  almas, 
y con  tan  grandes  defeos  ( aunque  el 
vno  era  bien  efpiritual)parecia!es  con 
uenia  eñe  remedio  para  fu  mal  No  pa 
raua  folo  en  elle,  fino  que  a la  vna  era 
tan  grades  fus  anfias,  que  era  menefter 
comulgar  de  mañana  para  poder  víuir 
(a fu  parecer)que  no  eran  almas  q fin- 
gieran cofa,  ni  por  ninguna  de  las  del 
mundo, dixeran  mentira.  Yo  no  eftaua 
alli  y la  Priora  eicriuiome  lo  aue  paf- 

XX 

faua, 


fauaj  que  no  fe  podía  valen  con- ellas 
y que  pcrfonas  tales  dexian,  que  pues 
no  podian  mas  Je  remediaffenafsu  Yo 
entendí  luego  el  negocio  ( que  lo.  qui- 
ío  el  Señor ) coa  todo  callé  halla  eítar 
prefenteiporque  temí  no  me  engañaf- 
fey  y a quien  lo  aprobana,  era  razo  no 
eomradeziE,  halla  darle  ñus  razones» 
El  era  tá  h,umilde,que  luego  como  fui 
alia,}7  k habl'e,me  dio  crédito:  el  otro 
no  era  tan  cfpiritual,  ni  cali  nada  ( en 
íii  comparación)  no  aula  remedio  de 
poderle  perfuadir;mas  deílc  íeme  dio 
poco^por  no  le  eílar  tan  obligada.  Yo 
las  comencé  a hablar,  y dczir  muchas 
razones(a  mi  parecer  bailantes ) para 
que  entendieren,  era  imaginación  el 
penfar  fe  morirían  fin  elle  remedio. 
Teníanlas  tan  fizadas  en  ello,  que  nin- 
guna cofa  bailó,  ni  bailara,  llenándolo 
por  razones:  yayo  vi  eraefadkkqy 
dixeles  que  vo  también  tenia  aquellos 
deíeos,y  dexaria  de  c o nral g atgp  o r que 
creyefíen  que  ellas  no  lo  auiandeba- 


i de  los  lib.de la  2?  .JVl.T.de  IeJ  us.  8 a 
zer  fino  quando  todas;  que  nos  mu- 
riefíemos  todas  tres,  que  yo  tema  cito 
por  mejor, que  no  que  femcjante  coi- 
rumbre  fe  puíiefle  en  ellas  cafas  adon- 
de auia  quien  amaua  a Dios  tanto  co- 
mo ellas, y qrian  hazer  otro  tanto.  Era 
en  tanto  eftremo  el  daño,  que  ya  ama 
hecho  la  coftübre,yel  demonio  deuia 

entrcmeterfe,que  verdaderamete  (co- 
mo no  comulgaró)parecia  que  fe  mo- 
rían. Yo  moftré  gran  rigor,  porq  mien 
tras  mas  via,que  no  fe  fujetauan  a la  o- 
bediencia;  porque  (a  fu  parecer)no  po 
dian  mas, mas  claro  vi,q  era  tetacion. 
Aql  dia  paífaró  có  harto  trabajo,  otro 
con  vn  poco  menos, y afsi  fe  fue  difmi 
nuyendo-.de  manera,  que  aüque  yo  co 
muísaua.porque  me  lo  mandauá(quc 
veíalas  tan  flacas, q no  lo  hiziera)paífa 
uá  muy  bien  por  ello.Defic  a poco  en 
tendieró  ellas, y todas, la  tentació,  y el 
bien,quefue  remediarlo  con  tiempo; 
porque  de  alli  a poco  íuccdieron  co- 
fas en  aquella  cafa  de  inquietud  con 


Fundado 
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S ama  de  la  orac. metal  faca-da  ^ 


ios  Preiados(no  a culpa  fuya  )qUe  no 
tomaran  a bien  íemej  antes  coftübres 
ni  lo  futrieran. 

O quantas  cofas  pudiera  dezirdcf 
tascóla  otra  diré-  (No  era  en  monefte- 


rio  de  nueítra  orden,ílno  deBernardas) 
cítaua  vna  ni5ja(pues  era  muy  virtuo- 
falentre  las  cUchas  eílaua  con  muchas 
diciplinas,  y ayunos:  vino  a tanta  fla- 
queza,que  cada  vez  que  comulgaua,o 
auia  ocaíion  de  encenderfe  en  denc- 


cíonj  luego  era  caida  en  el  fueío,  y afsi 
eftaua  ocho,  o nueue  horas,  pareciédo 
a eílaj  a todas,era  arrobamíentoiefto 
le  acaecía  tan  a menudo,  que  fino  fe  re 
mediara,  creo  viniera  en  mucho  mal 
Andaua  por  todo  el  lugar  la  fama  de 
los  arrobamientos,  a mi  me  pefauade 
oyrioj porque  quifo  el  Señor  enten- 
dieífe  lo  que  era,y  temía  enlo  que  auia 
de  parar.  Quien  la  conféífaua  a ella, era 
muy  padre  mío,  y fuemeio  a contar; 
yo  le  dixe  lo  que  entendía,  y como  era 
flaqueza, y perder  uempo,y  que  note- 


ÚU'  u 

ia  talle  de  fa  arrobdai^e1"t°>  y la  hi 

l^Hh-apoco  que  fue  tomando 
f°»r^a  no  ama  memoria  de  arroban* 
of  a de  verdad  lo  fuera,  ningún  reme 

^ftarahattaque&eralavolun^ 

de  Dios}  porque  es  tan  gram 

ca  del  efpiritu,  que  no 

a-as  a refiftir,  y ( como  he  di*o ) dex 

candes  efetos  en  el  alma,  y canfancio 

en  el  cuerpo-,  effotro  no  mas  que  fi  no 

paffaffe.  Pues  quede  entedido  de  aquí 

que  todo  lo  que  nos  fu,etare(demane- 

ra  que  entendamos)  no  dexa  libre  la 

razón, tengamos  por  fofpechofo  y q 
nunca  por  aqui  fe  gana  la  libertad  de 
efpiritu  que  vna  de  las  cofas  que  nene 
es  hallar  a Dios  en  todas  las  cofas  y 

poder  penfar  en  ellas;  lo  demas  es  fuje 
cion  del  efpiritu, y dexado  del  daño  q 

haze  al  cuerpo, ata  al  alma  par  a no  ere 
cer  fino  como  quando  van  en  v n ca- 
mino,y entran  en  vn  trampaljO  atoila- 
5 ' dero, 
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dero,que  no  pueden  paflar  de  allí-  A * 

Parrehazeafsielaima,laqualp1^ 

adelántelo  folo  hameneftcr  andar  fi 
no  bolar.  Pues  que  quando  dizen  oU 
pareec,andan  embeuidas  en  la  diuini 
dad;y  que  no  pueden  valerle  icgun  an 
dan  íuípédidas}ni  ay  remedio  de  diuer- 
tirfe , que  efto  acaece  muchas  vezes. 
Miren  que  torno  a auiíar,  que  por  vti 
dia^i  quatro?  ni  ocho3no  ay  q temer 
que  no  es  mucho  vn  natural  flaco  ndé 
eípantado  por  eftos  dias.  íi  paña  de  a- 
qui  es  menefter  remedio.  El  bien  que 
todo  efto  tiene  cs^que  no  ay  culpa  de 
pecado,ni  dexar  de  ir  merecí édo1:  mas 
ay  los  inconuenientes  que  tens;o  di- 
chos^ hartos  mas  en  loque  toca  alas 
comuniones. 

£ fetos  de  la  ovación  de  (juietud. 

§.  III. 

V titea  a.  0Vcrm  f1  Señor  me  fauorecieíTc 
mucho,  para  poner  losefétos 
q obra  enel  alma  eftas  cofas  ¿que  ya  co 

mien- 
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míen  can  a fetfobrcnaturales^para  que 
fe-entienda  por  los  efetos,quando  es  eí 
pirita  de  Dios;  porque  alguna  vez  po-' 
dráel  demonio  transformarle  en  An- 
gel de  luz;y  íino  esalmamuyexerci- 
tada  no  lo  ehtenderá5que  para  enten- 
der e llores  meneíter  auer  llegado  muy 
a la  cumbre  de  la  oracion3por  otros  e- 
fetos  íe  podrá  conocer  quando  es  efta 
quietud  procurada  por  nofotros  , o 
porei  demonio.  Algunas  vezes  tene- 
mos en  ia  oración  vu  comienco  de  de 

y 

uocion3que  da  Dios.y  viéndonos  con 
elle  principio  queremos  ncforrospor 
nofotros  mcfmos  paífar  a ella  quie- 
tud de  la  voluntad,  que  entonces  íe  e- 
chadeverque  es  procurada  de  nofo- 
tros,porque  no  haze  efeto  ninguno,  a- 
cabafe  prefto,  y dexa  ceguedad. 

Adonde  es  neceflário  5quc  fe  aduier 
ta(conao  mas  largo  queda  dicho  )efpe 
cialmentc  mugcrcs5q  como  fon  fía- 
cas,ay  mas  peligro  en  elias5y  es,  que  al 
gunos  déla  mucha  penitencia,  oraci5¿ 

y vi- 
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y vigiiias^en  teniendo  algún  regalo  les| 
lujeta  el  natural,  como  dienten  algún 


I 


contento  ulterior,  y caimiento  en  10 


es 


algo  mas  q [o  dicho,  pareceles  es  qUle 
tud  afta, y dexaníe  embeuecer-  y míen 
trás  mas  fe  dexan,  fe  embeuecen  nías- 
porque íe  enflaquece  mas  el  natural:  y 
a días  les  parece  arrobamiento  y lla- 
móle yo  adobamiento,  que  no  es  otra 
cola,  mas  que  citar  perdiendo  tiempo, 


y gaítan 


do  la falud:por donde, cuando 


ay  en  el  alma  vn  embellecimiento  c¡r 


dinario,que  parece  eítá  íiempre  en  vn 
fer,no  lo  tengo  por  íeguro,nime  pare- 
ce poísible  citar  en  vn  íer  el  eípiritu  del 
Señor  en  efte  deítierro. 

Si  es  del  demonio,  el  alma  que  fue- 
re exercítada  lo  eirenderá,  porque  de 
xa  inquietud,  y poca  humildad,  y poce 
aparejo  del  eípmtu  de  Dios^porcue  ni 
dexa  luz  en  el  entédimiento.  ni  firme- 
za en  la  v olutad,  pero  hará  poco  daño 


aquí 
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aquiel  demonio, fi  el  alma  endereca  el 
deleite  que  aqui  fíente  a Dios,  y pone 
en  el  fus  pcfamientos,y  defeos;  y fi  es 
alma  humilde, y no  euriofa,ni  interef- 
fai  de  deleites(aunq  fean  efpirituales) 
lino  amiga  de  cruz, hará  poco  cafo  del 
sufto  q pone  ei  demonio;  lo  qu^  no 
podra, lies  efpiritu de  Dios, fino  tener; 
lo  en  mucho : por  donde  es  gramcofa, 
almas  que  tratan  de  oración,  comen* 
car  eñe  camino, defafidas  de  todo  ge-  ^ 
ñero  de  contento, y entrar  determina- 
das a lleuardeínudamente  la  cruz  de 
Chriño,como  buenos  caualleros,que 
finfueldo  quieren  feruir  al  Rey,  y no 
tiene  que  temer  el  que  fe  lo  por  conte 
tarle,figuiere  fus  confejos , que  en  el 
aprouechamiento  que  viere  en  fi,  en- 
tenderá claro  que  fue  demonio. 

Pero  cuando  el  efpiritu  es  de  Dios  Vidac,  1 j 
(demas  de  lo  que  hemos  dicho  arri- 
ba) no  es  me n cite r andar  raftreando 
colas  para  facar  humildad  y confuíiój 
porque  el  mefmo  Señor  la  da  dema- 

M ñera 
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ucra5  bien  diferente  déla  que  note  tros* 
podemos  ganar  con  nueftras  coníidc- 
r ación  cillas, que  no  fon  nada,en  com- 
paración de  vna  verdadera  humildad, 
con  luz  queeníéñaaquiel  Señor, que 
cania  vna  confufion,  que  haze  desha- 
zeríe,  y ay  vn  conocimiento  bie  claro 
dado  del mifmo  Dios, para  conocer  q 
ningún  bien  tenemos  de  nofotros,  y 
mientras  mayores  las  mercedes,  mas 
crece  eñe  conocimiento. 

De  mas  defto  pone  vn  gran  defeo 
de  ir  adelante  en  la  oración, y no  la  de- 
xar  por  ningún  trabajo  que  pueda  fu- 
ceder  porque  a todo  íe  ofrece.  Viene 
también  con  vna  feguridad  (junta  con 
humildad,  y te  mor)  de  que  ha  de  falvar 
íe:  echa  luego  fuera  del  alma  el  temor 
íervil  y ponele  el  filial  muy  mas  creó 
do:vee  que  le  cora  lenca  vn  amor  con 
Dios  muy  fin  intereífe  fuyo,  y defea 
ratos  de  foledad,  para  gozar  de  aquel 
bicn,y  en  ninguna  manera  el  alma  que 
ha  «-osado  efia  merced, fe  podradeter- 

minas 


minar  por  entonces  adexarde  entéder 
que  cftu.no  Dios  en  ella. 

Otro  efeto  ay  muy  feñalado3que  fe  yidA  t.i  f 
colige  de  lo  que  hemos  dicho3que  cau 
fa  en  el  entendimiento  gran  duz  y clari 
dad,aun  para  entender  cofas  que  antes 
no  cntendia3  como  fon  algunas  pala- 
bras de  Latin  quien  no  le  fabe. 

El  Angular  y propio  efeto  delta  ora-  Morad»  ^ 
cion3  es  el  ¿alio  y fuauidad  que  pone  1 
en  el  alma3  y fon  muy  diferentes  ellos 
güilos  a los  contentos  que  nofotros 
podemos  alean  car  con  nueílras  medi- 
taciones y difeurfosj  los  quales  parece 
que  proceden  de  nueítro  mefmo  natu 
ral3aüque  es  la  obra  fobrenaturaljp er- 
que nace  de  la  mefnia  obra  virtuofa  q 
hazemos3y  parece  que  la  hemos  gana- 
do con  nueílra  induftriajporque  de  a- 
uernos  empleado  en  colas  (entejantes, 
nace  en  nofotros  alegria,  y contento. 
Llamárnosles  naturales ; porque  cafi 
fon  déla  mefma  manera  que  los  de- 
mas contentos  que  fe  tienen  por  cofas 

AI  i in- 
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indiíerentes,como de  ver  v:  z serie na 
que  mucho  amamos,  de  aícuncar  vea 
dignidad^'  otras  cofas  femejantesj  de 
clic  genero  ionios  contentos^que nos 
can  citas  cofas  de  Dios,  fino  que  ion 
delinage  mas  noble.  Eftos  contentos 
no  enfanchan  el  coracc,  antes  a vezes 
parece  que  lo  aprietan,  y como  va  era 
bueltos  con  nueftras  palsiones,  traen 
confino  vnos  alborotos  de  follozos;  y 
a perfonas  he  oydo  que  les  aprieta  el 
pecho:  y aunque  es  contento  ver  que 
fe  haze  por  Dios,  como  quando  vieng 
vnas  lagrimas  congoxofas,  pero  en  al- 
guna manera'  parece  las  mueue  lapaf- 
fion-defuerte  que  eftos  contentos  van 
muv  ayudados,y  mezclados  con  lo  na 
tura!;  aunque  vienen  a parar  en  Dios: 
y eftos  contentos  huelen  tener  las  al- 
mas,^ van  en  la  oración  obrando  cafi 
continuo  con  el  entendimiento , em- 
picadas en  difcurrir,  y meditar,  y van 
bien,porquc  no  fe  les  ha  dado  mas. 

Pero  los  .güilos  de  la  oración  de 

quie- 
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M quieniílcomiencan  de  Dios , y fíente  Morad a 
'os  el  nataraufon  c ontentos  que  enfan  A<c,z. 
chan  y dilatan  el  coracon,  y parece  q 
lo vno  y lo  otro  Ce  entenderá  mejor  - 
por  efta  comparación.  Hagamos  caen 
ta  que  vemos  dos  fuentes  con  dos  pi- 
laste fe  hinchen  de  agua(aunque  de 
diferente  manera  ) p orque  la  vna  pue- 


de eftar  mas  lexos  de  fu  nacimiento,  y 
afsi  le  viene  el  agua  por  arcada zes  y ar 
tificio:  la  otra  pila  efta  hecha  en  el  mef 
mo  nacimiento  del  agua,  y vafe  hin- 
chendo fin  ningún  ruido,  y fi  es  el  ma- 
nantial caudalofofqual  es  el  deque  ha 
blamosjdefpues  de  henchida  efta  pila. 
Cale  deila  vn  grande  arroyo,  pero  ni  va 
porarcaduzes,  ni  fe  acaba,  fino  antes 
efta  procediedo  agria  de  alli.Pues  apli- 
cando efto  a lo  que  dezimos,  el  agua 
que  viene  por  arcaduzes  es  los  conten 
tos  que  fe  Cacan  de  la  meditadon;por- 
que  los  traemos  con  los  penfamietos, 
ayudándonos  de  las  criaturas  en  la  me 


¿itaciou  y viene  contrabajo,}7  comí» 
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do,y  afsi  hinche  el  alma  de  prouechos 
y Je  contentos,  a efta  otra  pila  viene 
ci  agua  de  fu  mefmo  nacimiento,  que 
es  Dios:y  afsi  quádo  fu  Mageftad  quie 
re  hazer  alguna  merced  fobrcnatural 
produzcla  con  grandiísima  paz  y quíc 
tud,y  fnauidad,  de  lo  muy  interior  de 
nofotros  mefinos^  y no  habremos  ha- 
zla donde ,ni  como:  y vafe  derraman- 
do efta  agua  en  las  demas  potécias,  haf 
ta  llegar  al  cuerpo,  que  por  elfo  dixc, 
que  comienca  de  Dios,  y acaba  en  no- 
forros.  Porque  como  fabrá  quien  lo 
huuiere  prouado,todo  el  hombre  exte 
rior  goza  deífe  gufto : efto  parece  quie 
re  dezir  aquel  verfo:  ViUtajH  cor  mea, 
que  enfanchó  el  coracon  5 no  porque 
fu  nacimiento  del  coraqó,  fino  de  otra 
parte  aun  mas  interior , que  es  el  cen- 
tro del  alma ; que  afsi  como  íale  efta 
agua  defte  manantial,parece  que  fe  va 
dilatando,y  enfanchando  todo  nueftro 
interior,  y produziendo  vnos  bienes 
que  110  fe  pueden  dezir,  ni  el  alma  lo 


en- 
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• entiende.  Eítiendefe  { digámoslo  afsi) 


vna  gran  fragrancia,  no  de  otra  fuerte, 
que  fi  en  aquel  hondo,  o centro  inte- 
rior eftuuicífe  vn  brafero  adonde  fe  e- 
chaífen  olorofos  perfumes, ni  fe  veela. 
lumbre, ni  adonde  eftá. : mas  el  calor  y 
el  humo  olorofo  penetra  toda  el  al- 
ma^ a vezes  participa  el  cuerpo:y  los 
que  no  huuieren  paitado  por  ello, crea 
quepaífa  afsi,  y que  le  entiende,}7  lo 
entiende  el  alma  mas  claro,que  yo  lo 
digo  agora,  que  no  es  cofa,  que  íe  pae 


de  antojar,ni  alcancar  con  diligencias 
humanas,  y en  ello  mefmofe  vecno 
fer  de  nueftro  me  tal, lino  de  aquel  pu- 
rifsimo  oro  de  lafabiduria. 

Defuerte, que  el  efeto  que  cauíá,cs,  Mor/nls 
que  en  efta  oración  de  quietud  fe  fien-  r.3. 
te  claro  vn  diiatamicnto  en  el  alma 
muy  grande , y parece  que  mientras 
mas  la  da  el  Señor, mas  la  habilita  y dif 
pone , para  que  quepa  todo  en  ella,  y 
cfta  fuauidad  y enfanchamicnto  inte- 
rior, fe  vee  también  en  el  que  queda 

M 4 en 
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en  el  almazara  no  eílar  tan  atada  eo- 
lito antes,  en  las  cofas  del  feruiciode 
Nueílro  Señor^  fino  con  mucha  mas 


anchura.  El  temor  que  folia  tener  de 
hazer  penitencia,  por  no  perder  la  Ta- 
lud, lo  pierde  aquij  porque  ya  le  pare- 
ce que  en  Dios  todo  lo  puede,  yafsi 
crece  el  defeo  della : también  va  mas 


tupiado  el  temor  que  folia  tener  a los 
trabajos, porque  eftá  mas  viua  la  fe,  y 
algunas  ve_zes  los  defea. T ienefe  ya  por 
mas  miferable , como  ha  conocido  la 
grandeza  de  Dios,  y como  ha  prouado 
ellos  güitos,  tiene  por  bafura  íos  del 
mundo;  en  fin  en.  todas  las  virtudes  6- 
da  mejorada. 

Tampoco  íe'  entienda,  que  de  vna 
vez,o  dos, que  IDkos  haga  ella  merced 
a vna  alma, quedan  todos  eftos  efetos: 
fino  que  es  neceííário  q.ue  vaya  perfe- 
uerando  en  recehirias;  porque  en  ella 
perfeuerancia  ira  bien.-y  afsi  conuiene 
mucho  apartarle  de  las  ocafiones  de 
pfender  aDios,porque  au’n  no  ella  el 
? alma 


I 


^mlA.dcU’BM. 7 'dehfus.n 

alma  crecida, fino  como  vn  niño  que 
comienza  a mamar,  que  fi  fe  aparta  cL 
los  pechos,  que  puede  efperarfino  la 


muerte? 

Vilfos  tantos  bienes,  y mercedes  q ^or.ida 
hazeaqui  el  Señor,  íerá  cierto  querer  ^ c^t 
faber  como  alcancarenios  ella  otado. 

Lo  que  en  elfo  entiédo,es,que.defpucs 
de  auer  exercitadonos  en  La  meditació 
(como  hemos  dicho ) lo  que  mas  fe 
requiere  es  humildad.  Por  cita  fe  dexa 
vencer  el  Señor  a quanto  del  quere-> 
naos.  Y la  primera  feñal  fi  teneishumil 
dad, es  entender  que  no  merecéis  ellas 
mercedes  y güilos  del  Señor,  ni  los  a- 
ueis  de  alcancar  en  vueílra  vida.  Dirá 
alguno,  que  como  fe  han  dé  alcancar 
no  los  procurando?  A ello  refpondo, 
que  no  ay  mejor  medio,  que  el  que  he 
dicho  de  la  humildad,  y no  los  procu- 
rar por  muchas  razones.  La  primera, 
porque  lo  principal  que  para  alcancar 
ello  fe  requiere, es  amar  a Dios  fin  m- 
tereffe.  Lafegunda,  que  es  falta  de  hu- 


ma- 
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mildad,penfar  que  pornueftros  baxos 
feruicios  íé  han  de  alcancar  tan  grades 
mercedes.  La  tercera, porque  elverda 
dero  aparejo  para  efto,es  defeo  deruz 
y no  de  güitos.  La  quarta,  porque  es 
trabajar  era  balde  : porque  como  efta 
agua  no  viene,  ni  fe  puede  traer  por  ar 
caduzes,  íi  el  manantial  no  la  quiere 
produzirjpoco  aprouechan  nueftras 
nieditacionesry  aunque  mas  nos  traba 
jemosj  tengamos  lagrimas,  no  viene 
efta  agua  por  aquí.  Solo  fe  da  a quien 
Dios  quiere,  y quando  mas  defeuida- 
da  efta  el  alma. 


CAPIT  VLO  VI. 


De  otro  grado  de  oración y que  llaman 
de  rvnionidonde  fe  trata  como  fe 
<vne  el  alma  con  Dios. 


QVien  Tupiera  dezir  los  teforos  y 
w deleites  que  da  Dios  en  efta  o- 


ración?  Creo  fuera  mejor  no  dezir  na 
da  defte  grado  de  oración,  ni  de  los  fi 


guien- 
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luientes,  pues  no  fe  ha  de  faber  dczir, 
ni  el  entendimiento  lo  fabra  entender, 
ni  las  comparaciones  pueden  feruir  de 
declararlo;  porque  fon  muy  baxas  las 
cofas  de  la  tierra  paraeftc  fin.  E rabiad, 


Señor  mió  del  cielo  luz,  para  que  yo 
pueda  dar  alguna  a quien  por  elle  ca- 
mino fuere,  porque  no  fea  engañados, 
transfigurádofe  el  demonio  en  Angel 


de  luz. 

El  como  es  efta,  que  llaman  vmon,  V ida 
y lo  quees,yonoloíedar  a entender: 
en  la  millaca  Teologia  íe  declara,  que 
yo  aun  los  v ocablos  no  fabre  nombrar 
los,  ni  fe  entender  que  es  mente , ni 
que  diferencia  tenga  del  alma, o efpiri- 
tu,todo  me  parece  vna  cofa.  Bien  que 
el  alma  alguna  vez  fale  de  íi  mefma,  a 
manera  de  vn  fuego  que  eftá  ardiedo, 
y hecho  llama, y algunas  vezes  que  ere 
ce  elle  fuego  con  impetu,fiibe  eida  lia 
ma  muy  arriba  deifuego,mas  no  por 
elfo  es  cofa  diferente,  fino  la  mefma 
llama  que  ella  en  el  fuego . Efto  los 

letra- 


Morad.  y. 
1. 


S urna  de  la  Grac. metal  faca 
letrados  lo  entenderán,  que  y o feo  lo 
fe  mas  dezir.  Lo  que  yo  pretendo  es 
declararle  fíente  el  alma  quandoeft 
tá  en  ella  diuina  vnion.Lo  que  es  vnió 
ya  fe  eftá  entendido,que  es  dos  cofas  di 
uifas,  hazerfe  vna  . Bendito  feais  vos 


oeñor  mío,  que  aísi  nos  amarles,  que 
con  verdad  podamos  hablar  delta  co- 
municaciorqquc  aun  eneftedeftierro 
teneis  con  las  almas.  O grandeza  infi- 
nita quan  magnificas  fon  vueílras  0- 
bras!  cierto  a mi  me  acaba  el  entendi- 
miento,}’' quando  llego  apenfar  enef- 
to,  110  puedo  ir  adelante. 

Delta  vnion  del  alma  con  Dios  po- 
demos dezir, que  es  vna  muerte  fabro- 
fa  del  almafelamola  muerte, porque  es 
vn  arrancamiento  y íeparacion  de  to- 
das las  operaciones, que  el  alma  puede 
tener  citando  enel  cuerpo:  es  deleitofa 
ella  muerte,  porque  aunque  eftá  el  al- 
ma en  el  cuerp 05 parece  que  fe  aparta 
del, para  mejor  citaren  Dios,  y gozar 
del.  Es  demanera,  que  aun  110  fe  yQ.fi 
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le  queda  vida  para  refoliar,  alómenos 
íi  lo  haze,no  lo  entiende:  todo  fu  ente 
¿¡aliento  fe  querría  emplear  en  en  ten  • 
der  algo  de  lo  que  fíente  : y cono  no 
llegari  íüs  fuercas  a efto,quedafe  el  pan 
tadoj  demanera^que  fino  fe  pier  e del 
todo  pao  menea  pie,  ni  mano  f como 
aca  dezimos  de  vna  perfona  que  ella 
tan  defmayada ) que  parece  que  eftá 
muerta. 

El gufto y íuauidad, y deleite  aquí,  p't¿AC  l^ 
es  mucho  mas  íin  comparació  que  en 
la  oración  de  quietud;  porque  aqui  ya 
el  agua  de  la  gracia  le  da  al  afina  a la 
garganta, que  no  puede  ya  ir  adelante, 
ni  labe  como  puede  tornar  atras,  que- 
rría gozar  de  grandifsima  gloria.Es  co 
nao  vno  que  eftá  con  la  candela  en  la 
mano,  y que  le  falta  poco  para  morir 
muerte, que  el  mucho  defea.  Afsi  que 
eftá  gozando  el  alma  en  efta  co  el  ma- 
yor deleite  que  fe  puede  dezir,  que  no 
me  parece  que  es  otra  cofa  fino  vn  nao 
rk  cafi  del  todo  a las  cofas  del  mundo, 

yef- 
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y eftar  gozando  dcDiosjo  no  fe  otros 
términos  como  lo  dezir5  ni  como  me 
declarar;  porque  no  fabe  el  alma  entó. 
ccs  que  fe  hazer;  porque  ni  fabe  fiha- 
blc,ni  fi  calle,ni  íi  ria,  ni  (i  llore;  es  vn 
gloriofo  defatino.,  vna  ceíeílial  locu- 
ra5adonde  fe  deprende  la  verdadera  ía- 
biduria,  y es  deleitoíifsima  manera  de 
gozar  el  alma. 


En  cfta  oración  de  vnion;fe  vee  mas 
claramente  la  íuípeníion  de  las  poten 
cias^que  en  la  oración  de  quietud.  Por 
que  aili  parece  que  ella  el  alma  como 
adormecida  3 que  ni  bien  parece  efta 
dormida5ni  fe  fíete  del  todo  dcfpierta; 
aquicon  eílarbien  adormida  a las  co- 
fas delmüdoty  aisi  meíma(porque  en 
hecho  de  verdad  fe  queda  como  fin 
íéntido3aquello  pocoque  dura3que  no 
ay  poder  penfar  aunque  quiere  } no  es 
meneíter  artificio  parafufpender  el  en 
rendimiento  halla  el  amar(íl  lo  hazc) 
no  entiende  coniOjni  que  es  lo  q ama, 
ni  que  querría. 

Y de 
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' y de  aquí  nace,  que  la  merced  que  florada 
el  Señor  haze  en  la  oracio  de  quietud,  5,  caf.  1. 
como  el  alma  eftá  afsi  adormecida, pa- 
rece cofa  foñadaj  porque  alli,hafta  q 
laefperienciaes  mucha,  queda  el  al- 
ma dudofa  de  que  fue  aquello,  fi  fe  le 
antojó,  fi  eftaua  dormida,  fi  fue  dado 
deDios,íi  íe  transfiguró  el  demonio  en 
Angel  de  luz  ] en  fin  queda  con  mil 
fofpechas,  y es  bie  que  las  te  nga:  (por 
que  como  queda  dicho)  aun  el  meíiuo 
natural  nos  pueda  engañar  alli  alguna 
vez.  Demas  de  que  alli  pueden  pen- 
famientilios,  que  proceden  de  la  ima- 
ginación , importunar,  y dañar  algu- 
nas vezes.  Aqui  no  ay  imaginación, 
ni  memoria , ni  entendimiento , que 
pueda  impedir  efte  bien;  y ofaré  afir- 
manque  fi  'es  verdaderamente  vnion 
de  Dios, que  no  puede  entrar  el  demo- 
nio,ni  hazer  dañojporque  eftá  fu  Ma- 
geftad  jüto  y vnido  con  la  eífencia  del 
alma, que  no  ofará  llegar,  ni  aun  dcuc 
enteder  efte  fecreto.  O gran  bien  deíte 

ella- 
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euado,  adonde  eíle  maldito  no  nos  lia 
ze  mal,  y ella  es  la  caula  porque  queda 
el  alma  con  tan  grandes  ganancias, por 
obrar  Dios  en  ella, fin  que  nadie  loef- 
rorue  ni  noíotros  meímos. 


Ay  otra  diferencia  delta  oración  a 
la  pallada  de  quietud,  que  en  aquella 
no  e'ítan  vnidas  las  potencias,}7  íi  algu- 
na lo  cita,  es  la  voluntad  íola;  pero  en 
eíle  modo  de  oración  me  parece.ay  v- 


nxq  conocida  de  toda  el  alma  cóDios. 
lino  que  parece  que  quiere  dar  Dios  li 
cencía  a las  potencias,  para  que  entien 
dan, y gozendeio  mucho  q obra  allí. 
Hito  fue!  e acaecer, quando  la  vnion  es 
grande, que  todas  tres  potencias  pare- 
ce eítan  ocupadas  en  Dios,  porque  en 
hecho  de  verdad,  eftan  caí!  del  todo  v - 
nidas  las  potencias,mas  no  tan  engol- 
fadas,que  no  obren;  íolo  tienen  habili 
dad  para  ocuparle  tocias  en  Dios.  No 
parece  íe  oía  bullir  ninguna,  ni  la  po- 
demos hazer  menear , fl  con  mucho 
e (ludio  no  quiííeífemos  diuertirnos . 


Y aun 
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Y aú  no  me  parece, que  del  todo  íopo- 
dria  entonces  hazer,  alómenos  el  ente 
dimiento  no  vale  aquí  nada-porque  o- 
tras  vezes,  aunque  coje  Dios  la  volun 
tad,y  el  entendimiento,  y le  haze  q no 
difcurra,íiiio  que  fe  cité  ocupado  go- 
zando de  Dios, como  quien  cita  mira- 


do.y  no  fabe  házia  donde  mirar , vno 
por  otro  fe  le  pierde  de  villa,  q no  dará 
ferias  de  cofa.  Pero  la  memoria  queda 
libre,y  juntafe  con  la  imaginación , y 
fuele  defafíb ífegarlo  todo, y afsi  me  a- 
caece  a vezes,  que  veo  deshazerfe  mi 
alma.por  verfe  junta  donde  eílá  la  ma 
yor  parte, y íer  impofsible,  lino  que  la 
memoria, e imaginación  le  da  tal  gue- 
rraquenoladexan  valer.  Pero  como 
cita  fola,y  el  entendimiento  no  la  ayu 
da , no  es  poderofa  para  hazer  nada¿ 
porque  aunque  repreíente  muchas  y 
varias  cofas,  en  nada  para.  Harto  ha* 
ze  en  defaífoífegar,  que  no  parece  fino 
deltas  maripoíillas  de  la  noche , por- 
que aüque  no  tiene  fuerca  para  hazer 

N malj 
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mal*  importuna  a los  que  3a  veen. 
Para  eíxo  no  fe  que-  remedio  aya 
porque  ñafia  agora  no  me  lo  ha  dado 


Nuefiro  Señor:  el  pofirer  remedio  cj 
he  halladores  no  hazer  cafo  deíla  ( co- 
mo diximos  y a en  la  oración  de  quie- 
tud)}' aíli íerá bien  dexaíla  corría  te- 
ma, que  íolo  Dios  fe  la  puede  quitar,  y 
■-  en  fin.  y a aqui  quedapor  efeiaua,  fufra 
mosla  con  paciencia , como  lacob  a 
Lia, porque  harta  merced  nos  haze  el 
Señor  que  gozemos  de  Raquel. Digo, 
que  quedaeíciaua,  porque  ella  por  lí, 
no  es  poderofa  para  traer  las  otras  po- 
tencias, antes  ellas  fin  ningún  trabajo 
Ichazen  a vezes  venir  a fí.  Algunas  ve 
zcs  es  íu  Magefiad  feruido  de  auer  laf- 
tinia  de  verla  tan  perdida,  y defaííbíTe- 
sada  con  deíeo  de  efiar  con  las  otras 

j - 

yconñentelafu  Magefiad  íe  queme  en 
aquel  fuego  de  aquella  vela  diurna, do- 
ce las  otras  eftan  va  hechas  polvos, ca- 
fi  perdido  fufer  natural, efiado  íobre- 
-naturalmente  gozando  de  tan  grandes 


bienes. 
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Ay  también  otra  diferencia  deíta  v-  Moráis 
nion^a  la  oración  de  quietud,  que  allí  S.cof.  i, 
parece(  como  diximos  en  el  capitulo 
paiTado) que  eftáelaírna  comovn  ni- 
ño de  pecho,  al  qual  la  madre  te  echa 


la  leche  en  la  boca,  que  aunque  mama 
fm  trabajo , al  ñn  para  tragar  la  lecho 
paladea  y le  cuefta  alguno,  aúne]  muy 
poco.  Aísi  es  en  la  quietud,que  fin  tra 
bajo  del  entendimiento,  cita  amando 
la  voluntad,  y folo  quiere  que  trague 
la  leche  que  el  Señor  le  pone  en  la  bo- 
ca. Pero  en  la  oración  de  vnion,  aun 
folo  elle  tragar  el  mantenimiento  no 
haze;  dentro  de  íi  lo  halla  fin  enteder 
como  1c  pone  el  Señor ¿ porque  fu  Ma 
geftad  fe  entra  dentro  del  centro  de 
nueftra  alma, y nos  entra  anofotrosiy 
parampílrar  mejor  íus  marauillas,  no 
quiere  que  tengamos  en  ello  mas  par- 
te que  la  voluntad,  que  del  todo  fe  le 
ha  rendido  ni  que  fe  le  abra  la  puerta 
de  las  potencias,  y fentidos,  que  todos 
eitan  dormidos}fmo  entrar  dentro  del 

N i cen- 
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centro  áel  alma, fin  ninguna  puerta  co 
mo  quar.do  entró  a fus  Díctenlos.,  qtuí 
do  dixo:  Fax  ’vobh:  adelante  deciara, 
remos  mas, como  quiere, y haze  fiiMa 
ge  fiad,  que  el  alma  le  goze  en  fu  mef- 


mo  centro. 

Adonde  quiere,quc  fin  que  ella  lo 
entienda falga  de  allí  feiiada  con  fufe- 
lio, porque  verdaderamente  el  almaa- 
llino  haze  mas  que  la  cera,  quando  ira 
prime  otro  el  feilo,  que  la  cera  no  fe  1c 
Imprime  a fi,folo  eftádiípuefia,digo 
blanda,  y aunque  para  cita  diípoficion 
tampoco  fe  ablanda  ella,  fino  que  eflá 
queda,y  lo  confíente.  O bondad  del  Se 
ñ cr.que  todo  ha  de  fer  a fu  cofia!  folo 
Señor  queréis  nueftra  voluntad,  y que 
no  aya  impedimento  en  lacera. 

Agora  pues  hablando  defta  oración 
de  vnion,quc  podemos  dezir  que  es  fe 
melante  a la  agua  que  viene  del  cielo 
para  con  fia  abundancia  henchir, y har 
tar  todo  efie  huerto  de  agua,  fí  nunca 
faltara  efia  agua,  fino  q la  huuiera  fiem 


pre 
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-recae  b huniera  imsoefer  el  honda 
Lia  k vce  quantoácfcSfo  tornera ci 

hortelano, y a no,aueriimkmo;fmo 

f;r  fiempre  eltiépo  templado,  nunca 
faltará  fióres,y  frutas, ya  le  vee  et  detej 
te  que  defto  tuurcn5ma$  mietras  vini- 
mos es  impofsibie,  fiempre  ha  de  aser 
cuidado  de  qnando  faltare  lavna  agua^ 
que  es  la  que  viene  del  cielo,  procurar 
la  otra,que  con  el  ayuda  de  Díos.y 
nueftro  trabajo  podemos  auer . Ella 
del  cielo  viene  algunas  vezes  quando 
mas  defeuidado  cíla  el  hortelano. v er- 
dad  es,  que  a los  principios  cali  iieni- 
pre  es  defpues  de  muy  larga  oración 
mental,  que  de  vn  grado  en  otro  vie- 
ne el  Señor  a tomar  efta  auezita5y  po 
nerla  en  el  nido  para  que  defeanfe. 
Que  como  la  ha  vifto  bolar  mucho 
rato, procurando  con  el  entédimiento 
y voluntad, y có  todas  fus  tuercas  bul- 
car  a Dios, y cótentarle,  quiere  la  dar 
el  premio  aun  en  efta  vida.  Eftádo  ai  si 
clalmabuícaudoaDios  fíente  có  vn 
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deleite  grandifsimo,  y fume,  desfalie* 
cer  tocia  con  vna  manera  de  defmayo 
que  le  va  faltando  el  huelgo,ytodas  las 
fuercas  corporales  : demanera,  que  f¡ 
no  es  con  inucha  pena  no  puede  aun 
menear  las  manos: los  ojos  fe  le  cierra 
ím  quererlos  cerrar, y íi  los  tiene  abier 
tos,novee  caO  nada,  ni  íi  lee  acierra  a 
de zir  letra.  Alas  como  el  entendirnien 
to  no  ayuda, no  acierta  a leer,  aunque 
quiera.  Oye,  mas  no  entiende  lo  que 
oye.  Afst  que  délos  fenndos  no  fe  apto 
uecha  nada,  antes  le  daña : hablar, es 
por  demas,  que  no  atina  a formar  pala- 
bra,^ nene  fu  eren,  para  la  poder  pro- 
nunciar, porque  toda  la  fuerca  exte- 
rior fe  pierde,  y fe  aumentan  masías 
del  alma  para  peder  mejor  gozar  de  fu 
gloria.  El  deleite  exterior  es  grande  y 
muy  conocido:  y afsiefta oración  no 
haze  daño  por  larga  que  fea;  antes  yo 
íeuriá  fiempre  en  mi  mejoría.  Son  tan 
conocidas  aquí  las  operaciones  exte- 
ñores, que  no  fe  pudo  dudar,  fino  que 

huuo 
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huuogran  oeste,  pües  afsi  quitólo- 
das  las  tuercas  con  tsrdo  cic^,^^ 
dexar  las  mayores.  \ erd-u  La  q 1 - 
los  principios  pufo  en  tan  breue  tiem  ■ 


cncHdo¿uift^j  ? 

de  los  fentidos  no  fe  da  tanto  a enten- 
der cuando  naíía  con  breuedad,  mas 
bien  fe  entiede  en  las  fobras  délas  mer 
cedes ,quc  ha  ñdo  grade  la  claread  del 
fol  que  ha  eftado  alii,pues  afsi  la  ha 


derretido.  . 

Vengamos  a lo  que  en  lo  interior  yiUc. i? 

fiente  aqui  el  alma, digalo  quien  lo  u- 
be,que  no  fe  puede  entender,  quanto 
mas  deziriEftaua  yo  penfando  quado 
quife  cícriuir  efto, acabando  de  comal 
gar,y  de  eftar  en  efta  oración,  que  ha- 
zla el  alma  en  efte  tiempo;  dixome  el 
Señor  ellas  palabras : Deshazem  toca 
(hija)paraponerfe  mas  en  mi;  ya  no 
es  díala  que  viue,  fino  y 0,  y como  no 
puede  como  rehender  lo  que  enticnuc, 
es  no  entender  entendiendo.  Qu.cn  lo 
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huuicre  prouado,  entenderá  algo  def 

to  > ^ue  110  ^ puede  dezir  inas  claro 
por  icr  tan  efruro  lo  que  allí  paífa.  So. 
lo  podré  dezir,  que  fe  repreíenta  efot 
junto  con  Dios,  y que  da  vna  certidú 
bresque  en  ninguna  manera  fe  ouede 
dexar  de  entender. 


Todavía  quiero  declarar  mas  lo  q 
parece  que  es  ala  oración  de  vnion 
conforme  a mi  ingenio.  Pondré  vna 
comparación.  Comunmente  fe  dize 

que  Dios  íe  deípoía  eípiritu  al  menté 
con  las  almasjp  aunque  iba  groífera  la 
comparación,  no  hallo  otraque  mas 
al  propoíito  me  haga, que  el  Sacrame- 
to  del  matrmionio(auñque  lo  que  tra- 
tamos es  muy  diferente , por  íer  todo 
eípiritual,  que  difiere  mucho  délo  cor 


poreoj  porque  alli  todo  es  amor  con 
amor,  y fus  operaciones  fon  limpifsi- 
mas,  delicadísimas,  y tan  íuaues,  que 
no  ay  como  fe  dezir;  pero  fabe  eí  Se- 
ñor darías  a ícnt:r. ) Pues  pareceme 
q la  vnion  au  no  llega  a deípoíbrio 

eípi- 
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cfpiritual,  fino  que  es  como  poraca 
quando  fe  han  de  defpofar  dos,  ie 
trata  fi  fon  conformes:  y .que  el  v- 
no,yotro  quieran,  y fe  vean,  para 
que  mas  fe  latisfagan  los  dos . a u 
que , fupueño  que  ya  eña  el  concier- 
to hecho , y que  el  alma  ella  intor- 
mada  quan  bien  le  eítá,  y determi- 
nada ahazer  en  todo  la  voluntad  de 
fu  efpofo  ; y fu  M.ageftad  , como 
quien  bien  entiende,  íi  es  áfsi,lo  cf- 
tá  deila : vifto  efto  vfa  delta  miferi- 
cordia,  que  quiere  ( como  dizen)  ve- 
nir a villas,  y juntar  al  alma  coníigo; 
afsi  podemos  dezir , que  es  ello;  por- 
que palla  en  brcuifsimo  tiempo . A* 
qui  en  ellas  viñas, y junta,  no  ay  mas 
dar,  ni  tomar, fino  ver  el  alma  por  v- 
na  manera  fecreta,  quien  es  eíteefpó- 
fo,que  hadetomar^porque  porlosfen 
tidos,y  potenciasen  ninguna  manera 
podrá  entender  en  mil  años, lo  que 
aqui  enriende  en  brcuifsimo  efpacio: 
mas  como  es  tal  el  cipo  lo , de  fola 
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aquella  viña  la  dexa  mas  digna,de  qu£ 


le  \-engan  a dar  las  manos;  porq  qUe 
da  el  alma  tan  enamorada, que  hazc  lc 
que  pucde,para  que  no  fe  defconcier- 
te^e-e  diuino  deípoferio.  Aquí  aü  no 
ena  hecho  el  defpoforio,  que  fe  hazc 
en  ei  grado  de  oración  que  fe  íigrUf. 
porque  la  comunicación  no  fue  mas 
que  vna  villa. 


sAuífis  y detrina  paraefte  grado  de 
Oración.  §.  II. 


cJra  * j\  ^as  slnuas^que  el  Señor  hallega- 

Señor  les  pido, que  no  fe  defeuiden, fi- 
no que  íe  aparten  de  las  ocaíiones,q 
sun  en  eñe  cñado  no  eñá  el  alma  tan 
fuerre,que  fe  pueda  meter  en  ellas, co- 
jno  lo  eñá  deípues  de  hecho  el  dcfpo- 
lori.o;  y el  demonio  aqu  i anda  có  gran 
cuidado  a combatirla,  y adeíviar  eñe 
dcípcíorio diuino  : porque  deípues  q 
la  vee  del  todo  rendida  al  eípoío,no  fe 

atrcue 
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1 arrea e a tanto, porque  la  teme,  y tiene 
experiencia, que  fi  alguna  vez  lo  haze, 
queda  con  gran  perdida.y  ella  con  ga- 
nada. Yo  he  conocido  perfonas  muy 
encumbradas,  y llegar  a eíie  eítado,  y 
con  la  gran  futileza  y ardid  del dentó  - 
nio,  tornarías  a ganar  para  fi;  porqu  e 
dcue  jun caríe  todo  el  infierno  para  Ci- 
ro. Porque  no  pierde  vna  alma,  fino 
muchas, que  ya  tiene  el  demonio  expe 
riencia,como  por  vna  alma  deíhs,ga- 
naei Señor  millares  para  íi;  quancas 
lleuó  al  cielo  vita donzella,como  ian- 
ta  Vrfulaí  pues  cuantas  avrá  perdido 
el  demonio  por  Tanto  Domingo,  y ían 
Francifco,y  otros  fundadores  deíasOr 
denes?  que  todos  eftos(como  leernos) 
recebian  íemejáces  mercedes  de  Dios. 

Pero  dirá  alguno  fie  fia  alma  eftá  ta 
conforme  con  la  voluntad  de  Dios(co 
nao  arriba  queda  dicho  ] como  Te  pue- 
de engañar,pues  ella  en  todo  no  quie- 
re hazer la  fuya  ? O porque  viu  podrá 
entrar  el  demon  io  tan  peligrofamét.e, 

que 


Morad a 
5.Í.4. 


'Swadelaorac.tátalfacaaa  , 

<J  íe  pierda  vna  almacén  efpecial  fi  cftJ 
aparrada  del  mundo, y llegada  a los  Sa 
eramentos,  y en  cópañia  de  Angeles 
quales  íuelen  íer  los  religioícs. 

Digo  a lo  primero,  que  fi  ella  alma 
eftuuiera  íiempre  aíida  a la  voíuutad 
de  Dios, ella  claro, que  no  íe  perdiera: 
mas  viene  el  demonio  con  vnas  futile 
zas  grandes,)7  debaxo  de  color  de  bié, 
vala  deíquiciando  en  poquitas  cofas* 
y metiendo  en  algunas,  que  el  le  hazé 
entender  no  fon  malas,  y poco  apo- 
co efcureciendo  el  entendimiento,  y 
entibiando  la  voluntad , y haziendo 
crecer  en  ella  el  arnor  propio  , halla 
que  de  vno  en  otro  la  va  aparrando 
de  la  voluntad  de  Dios, y llegando  a la 
%a;  y no  ay  encerramiento  tan  ence- 
rrado adonde  el  no  entre,  ni  defierto 
tan  apartado,  adonde  dexe  de  ir:  aun 
mas  digo,  que  quica  lo  permite  el  Se 
ñor,  para  ver  como  íe  ha  efta  alma,  a 
quien  quiere  poner  por  luz  de  otras,q 
mas  vale, que  en  los  principios  ( fi  ha 

de 
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¿ckt  ruin  lo  íeajquc  no,quando  dañe 

3 Cambien  les  puede  ferocaiion  de  ViAtc.i  f 
caer  el  fiar  mucho  de  íi;porque  como 
aquiaunno  quedan  fortalecidas,  tanto 
que  baftc,  para  ponerfe  en  las  ocano  - 
nes  y peligros,  por  grandes  doleos,  y 
determinaciones  que  tengan, eite  es  el 
engaño  del  demonio : porque , como 
íe  veevna  alma  tan  llegada  a Dios  ,y 
vee  la  diferencia  que  ay  del  bien  del 
cielo  al  de  la  tierra,  y el  amor  que  la 
mueftra  el  Señor.  defte  amor  nace  la 
conñanca  y feguridad  de  no  caer  de 
lo  que  goza.  Parecele  que  vee  ciaro 
el  premio,  y que  no  es  pofsible  ya  en 
cofa  que  (aun  parala  vidajes  tan  de- 
lehofa,dexarla  por  cofa  tan  baxa  y fn- 
zia,comoes  el  deleite,  y con  eñacon- 
fianca  quitale  el  demonio  la  poca  que 
ha  de  tener  de  íi;  y como  digo,  poneíe 
en  ocafioncs  y peligros, y comienca 
eon  buen  zelo,  a dar  ia  fruta  ím  taifa, 
creyédo  que  ya  no  ay  que  temer  de  fií 

y efto 


Ftda  c.!$ 


Sama  de  la  orac. metal  Cacada. 
yeito  no  va  con  foberuia,que  bien  en 
etede  el  alma,  que  no  puede  de  fi  nada 
vn°  demucha  confian ca  de  Dios  fin 
c.ícre cion 5 p orqu  e no  mira  que  a¿no 
eitá  para  falir  del  nido, y bolarj  porque 
ias  Virtudes  aun  no  eftan  fuertes, ni  tie 
ne  experiencia  para  conocer  los  peli- 
gros,ni  fabe  el  daño  que  haze  en  con- 
fiar de  fi.  Ello  fue  lo  que  a mi  me  def. 
íruyó,  y poreífo  pido  fe  aduierta  cita 
dotrina  mucho;  porque  no  es  mía  fi. 
noeníeñada  de  Dios. 

Bien  creo,  que  alma  a quien  Dios 
liega  a eüe  citado,  fi  muy  del  todo  no 
dexa  a íiiMageftacfque  no  la  dexará  de 
fauoreeer,ni  la  dexará  perder;  mas  qua 
dofeomo  he  dicho ) cayere, mire,  por 
amor  del  Señor,no  la  engañen  en  que 
dexe  la  oración, como  hazia  a mi  con 
humildad  falla.  Tiene  de  la  bondad  de 
Dios, que  es  mayor  que  todosnueílros 
males,  y no  le  acuerda  de  nueílra  in- 
gratitud, quando  noíorros  conociedo 
nos, queremos  tornar  a íu  amiílad,  ni 

de 


\ í;;Lrccdes  que  nos  ha  hecho  pa 

jcaftis^mos  por  ellas,  antes  ayudan 

;perao0namosmasprefto,eomoage 

te  que  ya  era  de  fu  cafa,  y auia  comí 

1U  Por  donde  el  fegundo  auifo  fea, que  Morada 
ía  diligencia  mas  cierta,  que  podrá  ha-  J.e.4. 
zer  vna  alma  a quien  Dios  ha  llegado 
aqui, es  primeramente  pedir  fiempre  a 
Dios  en  la  oración, nos  tega  de  fu  ma 
no, y penfar  muy  continuo , que  fi  el 
nos  dexa, nos  iremos  luego  al  profun- 
do, yj  amas  eftar  confiados  en  nofo- 
rros,pues  íerá  deíatino.  Deípues  de  to 
do  efto,  que  fon  remedios  generales} 
principalmente  ponga  diiigencia,y  ten 
ga  particular  cuidado  de  mirar  íiepre 
como  va  en  las  virtudes,  fi  fe  mejora, 
o descrece  en  ellas,en  efpecial  en  la  ca 
riaad.y  amor  con  el  próximo, y el  de- 
feo de  fer  tenidos  en  menos, que  fi  mi- 
ramos en  efto, y pedimos  al  Señor  luz, 
luego  veremos  nueftro  bien, o nueftro 
daño,que  no  fe  entiende,  que  alma  q 

Dios 


<5  urna  déla  orac. metal  ¡acoda 
Dios  ha  Tábido  atan  akogrado  ]a(jc< 
xc  tan  preño  de  íu  mano,  queco  teá 
bien  ei  demonio  que  trabajar;  y fic¿ 
íu  Mageítad  tanto  que  fe  le  pierda  Ó 
leda  mii  auifos  interiores  de  muchas 
m añeras, afsi  que  no  fe  le  podrá  efeon 
der  el  daño. 


Morsda  En  fin  fea  la  cocluíion  eu  eño,  quc 

5.^.4.  procuremos  ílempre  ir  adelante : v fi 
cito  no  ay, andemos  con  gran  temor; 
porque  fin  duda  algún  falto  nos  quie- 
re hazer  el  demonio;porque  noespof 
íible  oue  auiendo  llegado  a tanto,dexe 
de  ir  creciendo,  que  el  amor  jamas  ef- 
ra  ociofo,  y aísi  ferá  harto  mala  leña! 
fino  lo  baze. 


rid* *.18.  E;1c  ricm?°  q ella  vnion,ficm 
prc  es  oreue,  y a mi  parecer, aun  quan 
do  es  íüUy  íubida  ía  vrnion,  no  llega  a 
media  hora;  yo  nunca  ( a mi  parecer; 
cftuue  tanto.  Verdad  es,  que  le  puede 
mal  fentir  lo  que  íe  eftá,pues  no  íé  he- 
te: mas  digo, que  de  vna  vez  es  muy 
poco  eípacio  fin  tornar  alguna  poten- 


cia 
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cia  en  íi.  La  voluntad  es  ia  que  man- 
tiene la  tela, mas  las  otras  dos  potécias 
prefto  torna  a importunarjpero  como 
la  voluntad  cita  queda  jornal  as  a iuf- 
pendcr,y  eftan  otro  poco,  y tornan  a 
viuir : en  efto  fe  pueden  pallar  algunas 
horas  de  oración,  y fe  pallan : porque 
comencadas  las  dos  potencias  ale  em 
borrachar,y  gozar  de  aquel  vino  diur- 
no,con  facilidad  fe  tornan  a perder  de 
fqpara  citar  mas  ganadas,  y acompaña 
a la  voluntad,)’  fe  goza  todas  tres;mas 
el  eftar  perdidas  todas  tres  del  todo,  iu 
tamente  con  la  imaginación,  que  a mi 
entender  también  fe  pierde  del  todo} 
digo, que  es  breue  eípacio. 

Efftoi  dejlA  Oración  de  garitón. 

' §.  ni. 

"C  L Primero  efeto  fea,  que  íuele  íer  v'Ua  c.\6 
^ tanto  el  gozo  que  el  alma  fíente,  q yis. 
parece  algunas  vezes,no  queda  vn pu- 
to para  acabar  de  falir  ella  alma  del 

O cuer- 


Suma  de  la  orac.  metal focada  j 

cuerpo.  Y que  ven  tu  roía  muerte  ferial 
y es  tan  grande  la  gloria,  y deicáfodci 
airm,que  muy  conocidamente  partici 
pa  el  cuerpo  de  aquel  gozo  y deleite, 
y efto  muy  conocidamente, como  arr: 
ba  fe  ha  dicho. 

Vii*e<  1 9 Queda  el  alma  deípues  defta  oració 

con  grandifsima  ternura,  demanera,  <j 
fe  querría  deshazer,  no  de  pena,  fino 
de  vnas  lagrimas  gozoías.  Hallafe  ba- 
ñada dellas  fin  fentirlo,  ni  faber  quan- 
do,  ni  como  las  lloró , mas  dale  gran 
deleite  ver  aplacado  aquel  ímpetu  de 
fuego,  con  agua  que  le  hazemas  cre- 
cer. Parece  cílo  algarauia,  y pafíaaísi: 
acaecido  me  ha  algunas  vezes  enefte 
termino  de  oración,  eftar  tan  fuera  de 
mi, que  no  fabia  fiera  fueño,  afsi  paf- 
faua  en  verdad  la  gloria  que  auia  fen- 
rido,  y de  verme  llena  de  agua,  que  fin 
penadiílilaua  con  taro  ímpetu  y pres- 
teza, que  parece  la  echaua  de  fi  aque- 
Jíanube  del  cielo,  via  que  no  auia  fi- 
do  íiieño  .-Efto  era  a los  principios, 

que 


délos  hb.delaB.MT.de  lefia.  / oj 
que  paífaua  con  breuedad. 

Y aunque  es  verdad,  que  podemos  florad* 
dezir,que  ay  otras  vniones,  quando  fe  C(i^  u 

aman  mucho  las  cofas  vanas, y que  a- 
qui  trafporta  el  demonio  con  el  delei 
te  y gozo  que  fe  fieme,  mas  no  es  de 
lamanera,queDios,  ni  con  el  deleite 
yiatisfaciondel  alma,  y paz,  y gozo, 
que  es  fobre  todos  los  gozos  de  la  tie- 
rra,)7 fobre  todos  ios  deleites,  y fobre 
todos  ios  contentos  : afsi  que  fon  fin 
comparación  ellos  mayores.  Demas 
que  parece, que  fe  engendran,  y fe  fien 
ten  muy  diferentemente(como  lo  dirá 
quien  lo  huuiere  experimentado. ) Y 
aisi  dke  yo  vna  vez,  q es  cOmo  fi  fuef- 
fen  los  vnos  en  efta  grofferia  del  cuer- 
po,)7 los  otros  en  los  tuétanos, que  no 
fe  como  explicarlo  mejor. 

Con  todo  eífo  parecerá  a alguno,  Morada 
que  aun  fe  puede  engañar,  que  elle  in-  5<cap.i% 
terior  es  muy  dificultólo  de  exami  - 
nar;y  aüque  para  quien  ha  paífado  por 
eilobafta  lo  dicho;  porquefeomo  he 
O 2 dicho) 


Suma  de  la  orac. metal  Cacada 
dichones  grande  la  diferencia  devngo 
zo  ai  otro;  pero  quiero  dar  vna  feñd 
clara, por  donde  no  fe  pueda  dudar,  fi 
flie  de  Dios  efta  merced, que  fu  Magef- 
tad  me  ha  traydo  oy  a ia  memoria , y 
a mi  parecer  es  la  cierta, y es,  que  def- 
pues  que  Dios  ha  hecho  a efta  alma  bo 
badel  todo,  para  imprimir  mejor  en 
ella  la  verdadera  fabiduria,  defuerte,  q 
ni  veemi  oye, ni  entiende  en  el  tiempo, 
que  efta  afsi(que  íiempre  es  breue, co- 
mo hemos  ya  dicho]  de  tal  manera  fe 
fixá  Dios  a íi  naefmo  en  lo  interior  de 


aquella  alma,qüe  quando  torna  en  íi, 
en  ninguna  manera  puede  dudar,  que 
cftuuo  cnDics>  y Dios  en  ella;  y con 
tanta  firmeza  queda  efta  verdad,  que 
aüoue  paííaífen  años  fin  tornarleDios 
a hazer  aquella  merced,  no  íe  Gluma. 
Pues  direisme  corno  lo  vio, o como  lo 
entendió,!!  en  efta  vnion  no  vee,  ni  en- 
riende? no  digo  que  lo  vio  entonces, fi- 
no que  lo  vee  deípues  claro,  y no  porq 
efta  fea  viíion,  fino  vna  certidumbre  q 

cueda 

*■ 


fíelos  Ub.delAB.MT.de  le  fus.  107 
queda  en  ei  alma,  que  folo  Dios  la  pue 
de  poner:  y no  fe  ha  de  entender  q efta 
certidumbre  es  de  cola  corporal, co- 
mo  la  que  tenemos,  que  el  cuerpo  de 
Nueftrc  Señor  leía  Chrifto  efta  en  el 
fantifsimo  Sacramento,  aunque  no  le 
vcmosrporque  acá  no  queda  fino  de 
fola  la  diuinidad:  pues  como  lo  que  ve 
mos,íe  queda  con  eifa  certidumbre? 
eífo  no  lo  fe  yo;  porque  fon  obras  de 
Dios;  mas  fe  que  digo  verdad;  y quien 
no  quedare  con  efta  certidumbre,  no 
diria  yo  que  es  vnion  de  toda  el  alma 
con  Dios,  fino  de  alguna  potencia , o 
otras  muchas  maneras  de  mercedes  q 
haze  Dios. 

Demas  defto,el  alma  queda  aqui  a- 
nimofa, que  fi  en  aquel  punto  la  hizief 
fen  pedacos  por  Dios, le  feria  gran  con 
fuelo.  Alli  fon  las  promeífas  yr  determi 
naciones  heroicas,  la  viueza  de  los  de- 
feos,el  comencar  a aborrecer  el  mun- 
do: y cfto,muy  mas  aprouechada  y ál- 
tamete que  en  las-oraciones  palladas, 

O 3 y la 
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y la  humildad  rn ascr ecida jp o rquevee 
claro  que  para  aquella  excefsiua  mer- 
ced, y grandiofa , no  huuo  diligencia 
fuya,ni  fue  parre  para  traerla,  ni  para 
tenerla,  veefe  claro  indignifsima;pcr- 
que  enlapieqa  adonde  entra  mucho 
íbl,  no  ay  telaraña  efcondida.  Vee  fu 
miíeria  v va  tan  fuera  la  vanagloria 
que  no  le  parece  la  podra  tener;  por- 
que ya  es  por  villa  de  ojos  lo  poco, 
o ninguna  cofa  que  puede . -Repre- 
fentafele  fu  vida  paiTada,y  la  gran  mi- 
fericordia  de  Dios,  con  gran  verdad, 
y fin  auermeneíter  andar  a caca  eien 
rendimiento;  porque  allivee  guifadq 
lo  que  ha  de  comer,  y entender.  De 
íi  vee  que  merece  el  infierno, y que 
la  caftigan  con  gloria,  deshazefe  en 
alabancas  de  Dios  , comienca  a dar 
muefiras  ella  alma, que  guarda  telo- 
ros  del  cielo,  y a teneprkíeo  de  repar 
tirios  con  otros,  y íuplicar  a Dios  no 
iea  ella  fola  la  rica:  comienca  a apro- 
vechar los  próximos , cali  fin  enten- 
' derlo. 


deí^dela'BM.T.delejte.  /#/ 
¿crio  nihazer  nada  de  fi,  ellos  lo  en- 
tienden i porque  ya  las  ñores  tienen 
tan  creado  el  olor,  que  les  haré  dc- 
fear  llegarle  a ellas . Entienden  que 
nene  virtudes,  y veen  lafruta  que  es 
codiciofa , querrianle  ayudara  comer. 
Si  efta  tierra  eftá  muy  cauada  con  tra- 
bajos y perfecuciones , murmuracio- 
nes y enfermedades  ( que  pocos  de- 
uen  de  llegar  aqui  fin  efto } y fi  efta 
mullida  con  ir  muy  defafida  de  pro- 
pio intereífe,  el  agua  fe  embcue  tan- 
to que  cafi  nunca  fe  feca.  Mas  fi  es  tic 
rra  que  aun  fe  eftá  en  la  tierra,  y con 
tantas  efpinas,  comoeftaua  alprinci 
pió  y aun  no  quitada  de  las  ocafiones, 

ni  tan  agradecida,  comotan  gran  mer 

ced  merece,  tornafc  la  tierra  a ecar. 
y fiel  hortelano  fe  defcuida,y  a be- 
ñor  por  fu  mifericordia , no  quiere 
tomar  allouer,dad  por  perdida* 


Huerta. 

Ay  otros  muchos  efetos  por  don- 
de fe  puede  colegir,  quando  efta  ÍCí. 

Ó 4 vnion: 


Morai* 
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vnlon:  y pan;  darlo  mejor  a entender 
me  quiero aprouechar  de  vna  compá 
racioiyjue  es  buena  para  cite  fin-  para 
qu  e veamos  también,  como  aunque 
nnentrasDios  haze  ella  merced, no  po 
darnos  hazcr  nada  mas  de  rccebirla- 
pero  para  que  fu  Mageítad  nos  la  ha’ 
ga, podernos  hazer  mucho,  diípcnien- 
dones.  Ya  íe  labe, como  íe  cria  ia  leda, 
y como  de  vna  íi miente,  que  es  a ma- 
nera de  granos  de  pimienta  pequeños 
con  el  calor  en  comen candc’a  auer 
hoja  en  ios  morales  conuenca  eílafi- 
micnte  a viuir,  que  halla  que  nacedle 
mantenimiento  de  que  íi  íu  lienta,  eílá 
muerta, y con  citas  hojas  íe  crian,  W- 
ta  que  deípues  de  grandes  les  ponen  v- 
nas  ramillas, y ailíccn  lar  boquillas  vá 
o»  a mimos  hilando  leda,  y hazen  v- 
nos  capa  chillos  muy  apretados  adon- 
de íe  encierra,  y muere  eíle  guíano,q 
c * muy  grande  3 feo,  y laíe  deípues del 
ineímo  caí  ucho  vna  mar; cólica  b.'an 


e¿myy  graciola,  y pierde  el  pobre  gn- 


íani- 
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{anillo  la  vida  en  ia  demanda. 

Pues  agora  aplicando  efta  compara  Morad* 

clon  al  alma,entonces  podemos  dezir,  u*í- 

que  comiéca  a tener  vida  cftegulano, 
quando  con  el  calor  del  Efpiritu  lan:o 
fe  comienca  a aproaechar  del  auxilio 
fobrenatural  general , que  a rodos  nos 
da  Dios: y quando  comienca  a aproue 
charle  de  los  remedios,  que  dexó  en  tu 
Ygleíia,afsi  con  frequentar  los  Sacra- 
mentos,como  con  buenas  lociones,  y 
fermoncs,quc  es  el  remedio  para  v na 
alma  que  eftá  muerta  en  fus  defcuidos 
y pecados, entonces  comienca  a viu  ir, 
y vafe  fuftentando  con  ello, y con  oue- 
nas  obras,  halla  que  eftá  crecida  ( que 
es  lo  que  haze  al  cafo  para  nueftro  pro 
poftto)pues  crecido  elle  gufano,  co* 
mienca ya  a labrar  lafeda,y  edificarla 
cafa  donde  tiene  de  morir.  Efta  cafa 
querriadar  a entender  queesChrifto 
(como  d ze  fan  Pablo  )que  nueftra  vi- 
da efta efeondida  co  Challo  en  Dios, 

V que  esChrifto  nueftra  vidatpues  efto 

es 
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es  lo  que  podemos  hazer,  que  fu  M¿ 
geftad  mefnio  fea  nueftra  morada  co- 
mo lo  es  en  efta  oración  de  vnion  la- 
brándola nofotros,  y fabricándola  pa- 
ra meternos  en  ella.  Efta  labor  fehaze 
Y texeíeefte  capuchillo, quitado, y def- 
enrrañando  denueftro  amor  propio  j 
de  nueftra  voluntad,  y de  la  íimiente 
de  las  cofas  de  la  tierra,  y poniendo  o- 
bras  de  penitencia, oración, mortifica- 
ción,obediencia, y todo  lo  demas  que 
yafabemos.  Acabada  efta  morada  no 
refta,íino  que  muera  efte  gufano,  co- 
mo lo  haze  el  guíanillo  de  la  leda,  aca- 
bando de  hazer  para  lo  que  fue  criado; 
y efto  hecho  veréis  como  vemos  a 
Dios,y  nos  vemos  tan  metidos  en  fu 
grandeza, como  efta  efte  gufandlo  en 
efte  capucho.  Digo  ver  aDios(entien 
defe  como  queda  dicho)que  fe  da  a fen 
tír  en  efta  matrera  de  vnion,  que  es  de- 
zir,que  acabando  de  morir  a todas  las 
cofas,  luego  Diosíé  vne  con  el  alma, y 
refuita  efta  vnion. 


Pues 


JehlAMaVMTM-^ 

Pues  veamos  agora,  que  k haz  ^ 
/«afanofque  es  pata  lo  qnchem-  5-«- 

: Modo  lo  demas)  ¿¡SO,  qaequando 

« en  efta  oración  de  vmoo,  que  efta 

t nmerro  al  mundo  fale  vna  man- 
tea blanca.  O grandeza  dcDms 
mal  (ale  vna  alma  de  aquí, que  ^ »u, 

diado  vn  poquito  metida  eneUa  gran- 
jea y tan  ¡unta  con  el(que  a m.  pare- 
cer nunca  llegó  a media  hora)  es  cier- 
to que  la  mefma  alma  no  fe  conoce  a 
G porque  la  diferencia  que  ay  ue  v z>- 
fano  feo, a vna  mar ipoflea  blanca  i 
mefmaay  acamo  fabe  donde  pnao  i 
reeer  tanto  bien,  dedonde  pudo  venir. 

De  aqui  le  nacen  vnos  defeos  de  rogar 
al  Señor  que  fe  querría deshazer,y  mo 

rir  por  el  mil  muertes,  luego  le  conn 

ca  a tener  de  padecer  grades  trabajos, 
fin  poder  hazer  otra  cofa, los  delcos  de 
■ He  toledaa. 


ii  le  viene  vna  pena  granel» , de 

■que  es  ofendido.  Oque  es\^i  e- 
■ del- 


S urna  de  la  orac,  metal  Cacada  ¡ 
defafí'ofsiego  defta  maripofica!  (cón<J 
aucreílado  mas  quieta  y fo (Togada  en 
fu  v;da)que  no  fabe  adonde  polar,  y ha 
zer  fu  aísiento,  que  como  en  la  vnion 
lo  ha  tenido  tal,  todo  lo  de  la  tierra  le 
defeontenta  , en  efpecial  quando  fon 
muchas  las  vezes  que  le  daDiosdeue 
vino,  cafi  cada  vna  queda  con  nueuas 
ganancias,  y no  tiene  en  nada  las  obras 
que  hizo  fiendo  gufano,  que  era  poco 
a poco  texer  el  capullo;  y no  es  mara- 
uiila,que  como  le  haf!  nacido  alas,  no 
fe  contenta  con  andar  paífo  a pallo, pu 
diendo  bo!ar,todo  fe  le  haze  poco,quá 
to  puede  hazer  por  Dios,  fegü  fon  fus 
deíeos. 

Ftd*c.i6  Enñn  efta  aquitalel  alma,q  querría 
dar  vozes  en  alabancas  de  Dios;  y eftá 
que?  no  cabe  en  íi,  de  vn  defeífofsiego 
íabrofo,  Aquí  querría  q todos  lavief- 
fén,y  cntendieíTen  fu  gloria,  para  alaba 
cas  de  Dios, y la  ayudaífen  a ello, y daí 
les  parte'  de  lia  gozo,  porque  no  puede 
tanto  goz’.ar;pareceme  que  es  como  la 

mu- 
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iSmcDios  qualcíti  vna 

lo  cita  afsil  toda  ella  querría  le 

m,s  Dara  alabar  al  Señor  dizc  mi  m 
¿os  fantos, atinando  fiempre  a cón- 

intaraqui=nla«ne^o¿^« 

fona que  con  no  ler  Poeta  ica 
hazer  deprefto  coplas  muy  & 
declarando  fu  pcnabicn,  n - t 

fu  entendimiento,  fino  que  P » 
mas  la  gloria  que  tan  faorofa  peí 
daua,fe  quexaua  dellaa  fu  Dios.  Tgio 

fu  cuerpo  y alma  querría, que  c v. 
dacaífeparamofttar  el  gozo,  q' 

efta  pena  fíente,  que  fe  le  pomo- 
ronces  delante  de  tormentos,  q * 
fueffe  fabrofo  paliarlos  per  iu  -e 
Vee  claro  que  no  hazian  c^n  n*^a 
mártires  de  fu  parte(en  pallar  tomien 
tos)porquc  conoce  bie  el  aúna,  v iem 


Morada 

5.Í.2. 


S ama  déla  orac . metal  lacada 
de  otra  parte  la  fortaleza.  Mas  cjfenti. 
rá  cita  alma  de  tornar  a tener  íeío  par; 
viuir  ene!  mundoíy  boluer  a los  cuida 
dos, y cumplimientos  del?  Querría  ya| 
eíta  alma  verfe  libre,  el  comer  la  mata 
el  dormir  la  congoxa,todo  la  cafa, por 
que  ha  prouado,que  el  verdadero  def- 
canfo  no  le  pueden  dar  las  criaturas  y 
nada  la  puede  regalar  fuera  de  Dios/q 
parece  .que  viue  contra  natura,  y no 
querría  viuir  en  íi,  fino  en  Dios/ 
Parece  que  me  alargó  mucho.pero 
aun  mas  podría  dezir-  y a quien  Dios 
huuiere  hecho  eíta  merced,  verá  que 
quedo  corta:  y afsi  no  ay  que  eípñtar, 
que  eirá  maripoíita  bufqueya  aísien- 
to  de  nueuo,  pues  que  fe  halla  nueua 
en  las  cofas  de  la  tierra.  Pues  adonde 
ira  efta  pobrezita  ? que  tornar  adonde 
íalió,no  puede  ni  eíta  en  íu  mano(Iiaf- 
ta  que  Dios  íea  feruido ) de  tornarle  a 
hazer  eíta  merced.  O Señor,  quien  dí- 
xera,que  defpues  de  tantas  mercedes, 
y tan  fu  ludas,  le  quedarían  nueuos  tra' 

bajos 


riuimos. lora  , . „a.í  condef- 

kfprUeSdCl¿?dSoqucnUncalIe- 

““‘fnó'quc  por  ventara  fue  algún 
goj  uno  q«  P . flaqucZa  natusal, 

afi%cí 

gan  aquí,  que  fi  tiene  ,)  J de 

^Tae-^rrar^uc 

dcllos  mefmos  fale 


eftedeftierro.Y  aun  entena- 1,4 
es  voluntad  de  Dios,  no  bafta  para  q 
tareíla  pena;  que  con  todas  eftas  g - 
nancias  aun  no  efta  el  alma  ( 
cfto)tan  rendida  a la  voluntad  de  Dios, 
como  fe  dirá  adelantejaunque  no  ■- ^ 


MarasLa 
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Suma  déla  orac. metal  focada 
de  conformarfe5mas  es  con  gran  fent¿. 
miento  que  no  puede  mas;  porque  no 
le  han  dado  mas,  y con  muchas  lao-p. 
mas.  Cada  vez  que  tiene  oración  es 
eída  fu  pena.  En  alguna  manera,  quical 
procede  de  ver,  que  es  ofendido  Dios! 
en  efte  mundo,  y de  las  muchas  almas 
que  le  pierden. 

O grandeza  deD:os,qucpocosaños 
antes(y  aun  quica  dias ) eftaua  cfta  al- 
nía, que  no  fe  acordauaíino  de  ÍI,  quie 
la  na  metido  en  tan  penofos  cuidados;, 
que  aunque  queramos  tener  muchos 
anos  de  meditación,  para  íentirlo  (co- 
mo cha  alma  lo  fíente ) no  podremos; 
porque  no  es  la  pena  queíe  hete  2qul. 
como  la  de  acalque  no  llega  a lo  inti- 
mo de  las  entrañas  como  cita,  quera- 
rece  deímenuza  vna  alma  fin  procurar 
lo  ella,  y a vezes  fin  quererlo.  Pues  de 
donde  puede  proceder  efto,fino  de  atj- 
lia  caridad  que  ordenó  Dios  en  fu  ef* 
pofa,  defpues  de  auerla  metido  en  la 
bodegaí 


Final- 
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fulmente  quedan  aqui  lasvrrm-  r>J*<V- 

les  tanto  mas  fuertes, que  en  la  oracio 

le  quietud, que  el  alma  no  puede  igno 

radas, porque  fevec  ya  otra,  y no  faoe 

como,  comienca  a obrar  gratiesc- 

fas;  quiere  el  Señor  que  fe  abran  aquí 

las  flores  de  las  virtudes,  y que  de  olo 

de  íi, para  que  ella  lo  conozca  que  las 

tiene  aunque  bien  echa  de  ver  que  no 

las  podía  ella, ni  las  puede  ganar  en  mu 

chos  años.y  que  en  aquello  poaui  . 

el  celeft  al  hortelano  fe  las  dio.  Aquí 

es  muy  mayor  la  humildad,  y mas  pro 

funda  porque  vee  mas  claro, que  Poco 

ni  mucho  hizo  ella  mas, que  con  ent.r 

que  le  h zieííe  el  Señor  mercedes,  y a 

bracarlasia  voluntad. 

> 


CAP1TVLO  Vil. 

De  otro  orado  de  Orado,  f ie  es 
manera  de  namon,  la  cjual  con  el  aya 
da  de  Dios  pueden  alcancar 
todos . 

j>  Pare- 


Suma  de  la  orac.mital  Cacada 

M&rtd*  D Arecerá  a alguno , que  íegun  lo  di J 

5 c,  3.  L cho,a  quien  Dios  no  íe  da  eftavnió 
quedará  fin efperanca  de  llegar  atan 
alto  grado  de  oración  . Pues  porqac 
no  pieníen  quedar  fin  cipe  ranas  a 
quien  d Señor  no  da  cofas  tan  fobre-' 
natu  ra3es,digamos  agora  de  i a verdade 
ra  vnion,que  fe  puede  alcancar  con  el 
fauor  de  Dios;íi  nos  esforzamos  a pro 
curarla  con  no  tener  voiútad3f  no  ata- 
da con  la  de  Dios.  O que  dellos  avrá  q 
digamos  eílo,  y que  nos  parezca  que 
no  querríamos  otra  cofa,  y que  mori- 
ríamos por  tila  verdad/1  Pues  yo  os  di* 
go,que  quando  ello  fuere  afsi,qucel 
alma  haalcácado  ella  merced  deDios, 
cnroces  ninguna  cofa  íe  le  de  deílotra 
vnion  regalada  que  queda  dicha;  que 
lo  que  ay  en  ella  de  mayor  precio  y 
eftíma,  es  por  proceder  deíla  que  ago- 
ra acabamos  de  dczir,  o que  vnion  es 
la  que  ha  de  dcíéar;  venmrofa  el  alma 
que  la  ha  alcancado,  que  viuirá  en  ef- 
ta  vida  con  defeanfo. 


Para 
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Pata  efta  manera  de  vnion,no  es  ne  Mofáis 
cefor:o  lo  que  arriba  queda  diehojcó  y.f.}* 

¿ne  a faber,que  Dios  fufpenda  las  po 
tcncias,que  poderofo  es  elSeñor  de  en 
riquecer  las  almas  por  mil  caminos, y 
llegarlas  a eftc  grado , aunque  no  por 
el  atai  o que  queda  dicho. 

Mas  aduiertafe  mucho,  que  es  nc- 
ccltario  que  muera  aqui  el  gufano;y 
ha  de  morir  mas  a nueftra  cofta,y  con 
mayor  trabajo  nueftro,  que  en  la  v- 
nion  dicha;  porque  en  aquella,  para 
morir  ayuda  mucho  el  verfe  en  vida 
tan  nueua, empero  aca  es  neceíTario  q 
viniendo  en  efta.le  matemos  nofotras. 

Yo  c5ñeííb,que  fe  trabaja  mucho  mas 
aqui:  pero  fu  precio  fe  tiene,  que  aíti 
ferá  mayor  el  galardón,  íi  falimos  có 
la  Vitoria.  De  fer  pofsible  ella  muer- 
te, no  ay  que  dudar,  como  lo  fea  lav- 
nion  verdaderamente, con  la  v oluntaa 
de  Dios. 

Eftavnion  es  la  que  toda  mi  vida  he  Moraaa 
defeadoeftaes  la  que  pidoíiemprea  5*f,5* 
'p  2 Kucf- 


Sama  déla  orac.wétal  facada 
Nuefíro  Señor,  y ia  que  eftá  mas  clara 
y legara, mas  ay  de  ncíbrros,quc  aypo 
cosqúe  lleguen  a ella, aunque  quien 
fc ‘guarda  de  ofender  a Dios , y ha  en- 
trado en  religión,  le  parece  que  rodo 
lo  tiene  hecho. O que  quedan  vnosgu 
£mos,que  no  le  dan  a entender  hafta  q 
f como  el  que  royó  la  yedra  a lonas) 
nos  há  roído  las  virtudes  con  vn  amor 
propio, vna  propia eftimaciotqvn  juz- 
gar a ios  proximoqaunquc  fea  en  po- 
cas colas.  Vna  falta  de  caridad  con  e- 
Hos.no  los  queriendo,  como  a íi  mef- 
mo,  que  aunque  arraftran do  cumpli- 
mos con  ía  obligación  para  no  fer  pe- 
cado.no  llegamos  con  hartó  a lo  que 
hade  fer.para  eftar  del  todo  unidas  c5 
la  voluntad  de  Dios . Que  penfais  que 
esíu  voluntad?  que  leamos  del  todo 
pcrlcfos, para  que  leamos  vna  cofa  có 
el, y con  el  Padre,  como  fuMageftad 
le  pidió:  y para  llegar  a ello,  no  es  me 
nefrercueeí  Señor  nos  haga  grandes 
regalos  ? baile  lo  cuc  nos  ha  dado,  en 
• . ■-  , . dar- 
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darnos  a fu  Hijo,  para  que  noscnicne 
d camino.  Algunos  pienfan  queefta 
to do  en  que  fifa  muño  fu  P^re,oíu 
hermane;  conformarle  tanto  COi^ 
Imitad  de  Dios,  que  no  lo  fienram  T 

ay  trabajos , o enfermedades,  lumias 
con  contento, bueno  es,  y a las  vezes 
confite  en  áiícrecion;  porque  no  po- 
demos mas  y hazemos  de  la  neceiM- 
dad  virtud;  Quantas  deltas, o de  otras 
femejantes  hazian  los  Fiiofofos,  que 
nacían  de  fu  mucho  faber  l Por  om 
en  lo  que  podemos  dezir,  que  rma 
eftavnion,es  endos  colas,  qm  no^  ?*• 
de  el  Señor, que  es  amor  tuyo,  y -*-1 
próximo.  Efto  es  en  lo  que  auemos  ~e 

trabajar,  que  guardando  citas  dos  co- 
fas con  perfecion,  hazemos  íu  \ o un 
tad.  y afsieítamos  v nidos  con  en 

La  mas  cierta  feñal,que  amipa^cer 

ay,para  ver  fx  guardamos  citas  -os  co- 
fas,es  guardando  bien  la  del  amen  - - 
próximo:  porque  (lamamos a ios, 

no  fe  puede  faber  aunque  ay  ind.-ios 

P 5 Srai1' 
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Suma  déla  orac.  metal  lacada 
grandes  para  entenderlo.  Alas  el  amor 
cíe- próximo  en  tiende  fe  mas-  ; y cñm 
las  almas  ciertas,qmié trasmas  fe  viere 
aprouechadas  en  el,  lo  eftan  mas  en  el 
amor  de  Dios.  Porque  es  tan  grande  el 
que  fu  Mageftad  nos  tiene,  que  en  pa- 
go del  que  tenemos  al  próximo,  hará 
que  crezca  el  luyo  pormuchas  vias. 

En  ello  no  puedo  dudar;  importa  mu- 

eho  mirar  con  gran  aduérmela,  como 
andamos  en  ello:  que  fi  es  con  períc- 
cion,  todo  lo  tenemos  hecho,*  porque 
f-gun  es  malo  nucítro  natural,  fino  na 
ec  de  la  ra¡z,que  es  el  amor  deDios,no 
liegaremos  a tener  eon  pcrfecio  el  del 
próximo. 

Pues  lo  dicho  nos  importa  tato, pro 
curaremos  irnos  entediendo, cerca  del 
amor  del  próximo  en  cofas  menudas; 
y lo  mifmodigo  déla  humildad,  y de 
las  demas  virtudes;  porque  ay  algunos 
que  hazen  cafo  de  algunos  propoíf 
tos  de  colas  muy  grandes, que  afsi  por 
junto  íueicn  venir  en  la  oración,  que 

haran. 
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haran  \ acontecerán  por  los  próxi- 
mos o’ porque  fol¿  vna  alma  fe  &!ue. 
O-ros  taparees  qoandoctan  en  ora- 
cion  que  garran  de  fer abatidos,  y 
publicamente  afrentados  por  Dios  , y 
defpues  vna  falta  pequeña  cnenon- 
rian  fi  pudieffeiv*  Pues  que  fi.no  ¡atan 

hecho  y fe  la  cargan?  Pues  mírele  mu 
cho  en  cfto,  porque  fi  defpues  no  vie- 
nen conformes  las  obras,  no  ay  para 
que  hazer  cafo  deftos  propofitos , m 
creer  que  lo  haremos.  Que  quien  c - 
tas  cofas  pequeñas  no  las  haze  o no 
las  fiiíre,  no  tiene  que  hazer  calo  ae 

lo  que  afolas  determinó  a fu  parecer. 

Porqae  eu  hecho  de  verdad, aquel  pro 
ponto  o determinación  no  fue  de  la 
voluntad;  que  quaado  efta  quiere  ae 
veras  esotra  cofa:  íluo  crea qu--  ue 
alguna  imaginación,  que  cne¿  ^ 
zc  el  demonio  fus  affaitos  y enganos. 
Y fuelen  fer  grandes  los  ardia~s  c 
demonio, que  por  hazernos  en^n. 
tenemos  vna  vitmd  no  ueio  aisi,  r.aia 

p ^ mu 


Momiz 
5. c&p  -j. 


' S urna  de  la  orac. metal focada 
mil  bucltas  al  infierno,  Y tiene  razón 
porque  nos  es  muy  dañofo,  porq  nun! 
en  ellas  virtudes  fingidas  vienen  fin  al* 
gana  vanagloria, como  fon  de  ral  raíz- 
corno  por  el  corrano5Ias  que.  da  Dios' 
eiran  liores  della,yde  foberuia. 

Qaando  alguno  fe  viere  falto  erfel 
amor  fobred.cho(aunque  tenga  deuo* 
clon) y regalos  que  le  parezca  allega  a 
alguna  íafpenfioncilla  en  la  orado  de 
quietud(que  algunos  luego  Ies  parece 
ra  que  cita  todo  hecho)  crea  que  no  ha 
llegado  avnionry  pidaía  al  Señor, que 
le  dé  con  perfecion  efte  amor  del  pró- 
ximo, y dexc  hazer  a fu  Mageftad,  que 
el  Je  dara  mas  de  lo  queíepa  defear.co 
Jilo  el  itierce  fu  voluntad,  para  que  fe 
haga  en  todo  la  del  próximo,  aunque 
pierda  de  fu  derecho,  y cluide  fu  con- 
tento por  el  fuyo, aunque  mas  le  con- 
tradiga íu  natural.  Yprocure  tomar  tra 
bajo  por  quitaríelo  al  próximo  quan- 
oo  íe  oxreciere;  y no  pieníe  cus  no  le 
ha  de  collar  algo.  Mire  lo  que  coftó  a 

Nuef- 


iei0AihMm-M?JeleíaUJn 

l 'kro  Señor  ei  amor  que  nos  tuno 
L.  „or  libramos  de  la  muerte  la  pade 
30  tan  penofa.como  muerte  de  cruz. 

Jmfos paraelta  manera  ¿e-vnion, 

mies attMes ¡é.  declara.en  que  copj  ■ 
U verdadera  Oración,  y los  ( ro - 
uechos  de  la  obediencia. 


te 


QViero  tratar,  fegun  mi  poco  ente 

^ dimiento, en  que  eftd  la  metan 
cía  de  la  perfeta  oracionyporque  algt  - 

nos  he  topado,  que  les  parece  efta  to- 
do el  negocio  en  el  penfamiento.  5 i 
efte  nueden  tener  mucho  en  D ios  vaun 

qnefeahaziendofe  gran  faerca  ;iuego 

les  parece  que  fon  efpirituaim . y !l  iw 
diuierten  no  pudiendo  mas,auqae  lea 

para  cotas  buenas,  luego  1^^  Vi-me  r^ 

defconíuelo,y  les  parece  que  cua  per 
didos.  Eftis  cofas  e ignorancias,  no  ias 

tendrán  los  letrados, aunque  yo  t - *0 

pado  alguno  en  ellas : mas  para  no. o 
r 0 tras 


Jttvta  déla  orac.  metal  facada 
tras  las  mugeres,de  todas  nos  conuic- 
ne  fer  auifadas.No  digo,que  no  es  met 

ced  del  Señor,  poder  fiemprc  tener  el 
pcnfamiento  ocupado  en  el;y  eftar  m: 
ditan.lo  en  fus  obras,  y es  bien  fe  pro. 
curcmias  ha  íéde  entender, que  no  to- 
das  las  imaginaciones  fon  hábiles  de 
natural  paraefto,  mas  todas  las  almas 
lo  fon  para  amar.  Yaotravezefcriui 
las  caulas defte  defvario  de  nueftra  ima 
ginacion(ami  parecer  no  todasjq  feria 
impofsibIe,mas  algunastyafsi  no  trato 
agora  defto,íino  querría  dar  a entéder, 
que  el  alma  no  es  el  penfamiento,ni  la 
voluntad  es  bien  quede  mande  por  el, 
que  tendría  harta  mala  ventura(como 
eftá  dicho  arriha;)Por  dóde  el  aprouc- 
cnamiento  del  alma,  no  cftá  en  penfar 
mucho, fino  en  amar  mucho.  Y íi  pre- 
guntaredes,  como  fe  adquirirá  eite  a* 
mor?  Digo,qd.eierminandofc  a obrar, 
y padecer  por  Dros,y  hazcrlo,quando 
lele  ofreciere.  Bien  es  verdad,  que  de 
penfar  lo  q deuemos  al  Señor,  y quien 

es, 


Us ULdtUKM-T.de lefia,  ni 
cs  y lo  que  fomos, viene  a hazeríe  vna 

alma  determinada, y es  gran  mérito,  y 
páralos  principios  muy  conuemente: 
inas enriendefe  quando  no  ay  de  por 
medio  cofas  que  toquen  a obediencia 
yaproucchamiento  de  los  próximos, 
a que  obligue  la  caridad,  que  en  rales 
colas, quaíquiera  deltas  dos  cofas  que 
fe  ofrezcan, piden  tiempo  para  dexar  el 
q nofotras  tanto  defeamos  para  Dios: 
que  a nneffcro. parecer  es  citarnos  a fo- 
las, penfando  en  el,  y regalándonos  có 
los  regalos  que  nos  da.  Dexar  ello  pOi 
quaíquiera  deltas  dos  cofas  es  regalar- 
le a el, y hazer  por  cl(dicno  por  fu  bo- 
cado que  heziftes  por  vno  deítos  pe- 
queñitos, conmigo  lo  hiziítes.  Y en  lo 
que  toca  a la  obediecia,  no  querrá  que  Fu*¿2SÍo 
vaya  por  otro  camino,  que  el  quien 
bien  le  quiíiere , 0 b editas  vfy  mor- 

tftu. 

Pues  fi  cito  es  verdad,de  que  proce- 
de el  defguíto,  q por  la  mayor  parte  da 
quádo  no  fe  ha  citado  muclia  prrte  del 


V Suma  déla  orac  .metal  facada 
día  muy  tranfpoitados,  y embeuidoj 
en  Dios,  aunque  andemos  empicados 
en  otras  cofas,amí  parecer,pcrdosra 
zones.  La  vna  y mas  principal,  por  va 
amor  propio,  que  aquí  íe  mezcla  muy 
delicado,  que  caíi  no  fe  dexa  entéder. 


que  es  querernos  mas  contentar  ano- 
íotros,que  a Dios;  porque  ella  claroq 
dcfpues  que  vna  alma  comienca  a guf 
tar  quan  fuaue  es  ei  Señor,  que  es  mas 
güito  eítaríe  deícanfado  el  cuerpo  fin 
rrabajo, y regalada  el  alma.  O caridad 
de  los  que  verdaderamente  aman  a ef- 
te Señor, y conocen  fu  condición !que 
pocodefcanfopodran tener, íi  veen  q 
fon  vn  poco  de  parte, para  que  vna  al- 
ma í e aproneche,  y ame  mas  a Dios,  o 
para  darle  algún  coníueío,o  para  qui- 
tarla de  algún  pdigro,que  maldefcan 
fara  con  eíte  deícanfo  particular  luyo? 
y quando  no  puede  con  obras, c5  ora- 
ciones,importunando  aiScñor  por  las 
muchas  almas, que  la  Iaífima  de  ver  q 
fe  pierden.  Pierde  ella  fu  regalo , y lo 


tiene 
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ticnc  por  bien  perdido, porque  no  fe  a- 
cuerda  de  fu  contento , fino  en  como 
h.zer  mas  la  voluntad  del  Señor;  y af- 
fi  es  en  la  obediencia,  Sena  rezia  cola, 
Que  nos  rítamete  diziendo  claramen- 
te el  Señor,que  fueflemos  a alguna  co 
fique  le  importa,  y no  cuifieíkmos, 
f no  e fiarle  mirando;  porque  citamos 
mas  a nueftro  plazer  ( denoto  adelan- 
tamiento enel  amor  de  Dios)  es  atarle 
las  manos, con  patecer,que  no  nospue 
de  aprouechar,  fino  por  vn  camino. 
Conozco  algunas  perfonas,que  he  tra 

tado(dexadocomohe  dichoso  q yo 
he  experimentado) que  me  han  hecho 

entender  efta  verdad,  quando  yo  efta- 

uacon  pena  grande  de  verme  con  po- 
co tiempo, y afsi  las  autalaíhmade  ver 
las  íiempre  ocupadas  en  negocios , ) 
cofas  muchas  que  les  rnandaua  la  ooe 
diencia,y  penfaua  yo  en  mi, y aun  fe  lo 
dezia,que  no  era  pcfstble  entre  tanta 
barahüda  crecer  él  efpiritu,  porque  en 
ronces  no  tenían  mucho.O  Señor  qua 

diíe- 


Suma  de  la  orac. metal  focada 
diferétes  fon  vueftros  camjnosde  nuef 
tras  imaginaciones  :y  como  de  vna  al. 
ma,que  eftá  ya  determinada  a amaros  ¡ 
y dexadacn  vueftrasmanos,no  queras 
otra  cola, fino  que  obedezca, y fe  infor 
me  de  lo  que  es  mas  feruicio  vueftro 
y eífo  defec.  No  ha  menefter  ella  buf- 
car  los  caminos, ni  efcogerlos,  que  ya 
fu  voluntad  es  vueftra.V os  Señor  mió 
tomáis  efle  cuidado  de  guiarla  por 
donde  mas  fe  aproucche  : y aunque  el 
Prelado  no  ande  con  efte  cuidado  de 
gmaría  por  donde  mas  íc  aproucche 
el  alma:  fino  de  que  fe  bagan  los  ne- 
gocios, que  le  parece  conuiencn  a la 
comunidad:  vos  Dios  mío  le  teneis,  y 
vais  deponiendo  ei  alma,  y las  cofas  q 
fe  tratan,  demanera  ( que  fin  entender 
comoj  f-  hallan  las  almas  con  cípíri- 
tu  y gran  aprouechamiento , obede- 
ciendo con  fidelidad  las  tales  ordena- 
ciones, y dexalas  deípues  eípantadas. 
Afsi  lo  eftaua  vna  perí'ona,que  ha  po- 
cos dias  que  hablé  que  la  obediencia 
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k aBia  traído  cerca  de  quinze  años  tan 
trabajado  en  oficios,  y gomemos, que 
m todos  eftosnofe  acordaua  auerte 
aido  vndia  para  (i:  aunque  el  procu- 
ran® lo  mejor  que  podía  algunos  ra- 
tos al  día  de  oración  , y de  traer  lim- 
pia conciencia . Es  vna  alma  la  mas 
inclinada  a obediencia,  que  yo  he  vif- 
to  y afsi  la  pega  aquantos  trata.  Ha 
le  pagado  bienNueftro  Señor,que  fin 
faber  como,  fe  halló  con  aquella  liber 
tad  de  efpiritu  tan  preciada,  que  ticné 
los  perfetos, adonde  fe  halla  toda  la  fe- 
licidad, que  enefta  vida  íc  puede  dc- 
íear : porque  no  queriendo  nada  lo 
poííec  todo.  Ninguna  cofa  temen,  ni 
defean  de  la  tierra;  ni  los  trabajos  los 
turban  , ni  los  contentos  les  hazen 
mouimicnto ; al  fin  nadie  les  puede 
quitar  la  paztporqueefta  de  foloDios 
depende,  y como  a el  nadie  le  puede 
quitar  j folo  el  temor  de  perderle  pue- 
de dar  pena:  porque  todo  lo  demas 
defte  mundo  es  en  fu  opinión,  como 

fine 


Suma  déla  or ac. mental  facada 
fino  fucile.  Porque  ni  le  haze,ni  le  def. 
haze  para  fu  conten  to.Odichofa  obe- 
dien  cía, y diíbaccion  por  dla3qUe  tan- 
to puede  alcancar ! no  es  íola’efta  per. 
íbna5  que  otras  he  conocido  de  la  mif- 
ma  fuerte, .que  no  ios  aula  vifto  aku. 
nos  años  auia,  y preguntándoles  en  ó 
fe  aman  paffado,era  todo  en  ocupado 
nes  de  obediencia^  caridad.  Por  otra 
parre,v talos  tan  medrados  en  colas  ef- 
p:ruuales3que  me  eípantaua.Puesea; 
hijas  mías,  no  aya  deíconíuelo  j mas 
quanao  la  obediencia  os  traxere  em- 
pleadas en  cofas  exteriores,  entended; 
que  íi  es  en  la  cozina  entre  los  puche- 
ros,anda  el  Señor  ayudándoos  en  lo  iti 
terioyy  exterior.  Acuerdóme, que  me 
contó  vn  rehgtofo,  que  auia  detenrú- 
nado, y puefto  muy  por  íi,  que  ningu- 
na cofa  le  mandadle  ei  Prelado,  que  ui- 
xelie  de  no,por  trabajo  que  le  dieñe;  y 
vn  día  cftaua  hecho  pcdacos  de  traba- 
jar^ ya  tarde,  que  no  fe  podía  tcner.y 
yua  adcfcanfar,  Tentándole  vn  poco,  y 
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topóle  el  Prelado, y dixokqüe  tomaf- 
fe  el  acadon,y  fuefle  a cauar  a la  huer- 
ta; el  calló(aunque  bien  afligido  el  na- 
tural,que  no  fe  podia  valer ) tomó  fu 
aqadon,  y yendo  á entrar  por  vn  traníl 
ro  que  aula  en  la  huerta,  que  y o vi  mu 
chos  años,  defpues  que  el  meló  auiá 
contado, que  acerté  a fundar  en  aquel 
lugar  vna  cafa,  fe  le  apareció  Nucftro 
Señor  con  la  Cruz  acuellas,  tan  canfa- 
do  y fatigado,  que  le  dio  bien  a enten- 
der,que  no  era  nada  el  que  el  tenia  en 
aquella  comparación. 

Yo  creo, que  como  el  demonio  vee,  Sudación 
que  no  ay  camino  que  lleue  mas  pref  cao,  J . 
toalaíumaperfecion,  como  el  delá 
obediencia,  pone  tantos  difguftos  y di 
ñcultaaes  debaxo  de  color  de  bien, y 
ello  fe  note  bien, y verán  claro  que  di- 
go verdad  en  lo  que  ella  la  fuma  perfe 
cion.  Claro  eftá,  que  no  es  en  regalos 
interiores,  ni  en  grandes  arrobamien- 
tos,^ en  viíiones,  ni  en  cfpirim  de  pro 
fecia,fíno  eneíUr  nueftra  voluntad  ta 

con- 


Fundado 
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Suma  de  la  orac. metal focada 
conforme  con  ia  de  Dios;  que  ningún* 
cola  que  enredarnos, quiere  no  ía  que- 
ramos,  con  roda  nueftra  voluntad;)' 
tan  alegremente  tom  emos  lo  amargo 
como  lofabrofo:  entendiendo  que  lo 
quiere  fu  MageHad.  Ello  parece  difi- 
cuItoíifsima,no  el  hazcrlo,(mo  d con 
tentarnos  con  lo  que  de  todoentodo 
nueilra  voluntad  contradize(cóformc 
anueílro  natural)afsies  verdad  que  ío 
es:  mas  cita  fuerca  tiene  el  amor  fi  es 
perfeto,que  oluidamosnueftro  conté 
to}  por  contentar  a quien  amamos  : j 
verdaderamente  es  alsi,  que  aunqiean 
grandísimos  trabajos  entendiendo  cÓ 
tentamos  aDios5íenos  hazen  dulces: 
y delta  manera  aman  los  que  han  lle- 
gado aqui  lasperfecuciones,y  deslió- 
ras,yagrauios. 

Éíloestan  cierto,  y eítá  tanfabido 
y llano,  que  no  ay  para  que  medete- 
ner  en  ello:  lo  que  pretendo  dar  a en 
tender  es  la  caula,  que  la  obediencias 
mi  parecer  haze  mas  prefto3o  es  el  ma 

yo  r 
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ror  medio  para  llegar  a eñe  tá  dicho- 
fo  eftado;es,que  como  en  ninguna  ma 
ñera  Temos  Tenores  de  nueftra  volun- 
tad oara  pura  y limpiamente  emplear 
ia  toda  en  Dios,hafta  que  la  Tu;etemos 
a la  razon;para  efto  es  la  obediencia, el 
camino  mas  breue  y verdadero  para 
Tujetarla.  Porque  eTperar  afujetarla  c5 
buenas  razones,es  nunca  acabar}  y es 
camino  largo  y peligroTo : porq  nuef- 
tro  natural  y amor  propio  tiene  tan- 
tas,quc  nunca  llegaríamos  alia,  y mu- 
chas vezes  lo  que  es  mayor  razón,  Ti- 
no lo  hemos  ganadnos  parece  diTpara- 
tejcon  !a  gana  que  tenemos  de  no  lia- 
zerio.  Ania  tanto  quedezir  a quisque 
no  acabaríamos  cieña  batalla  interior, 
y tanto  lo  cj  pone  el  demomo,yel  man 
do,  y nueftra  ienTualidad,parahazer- 
nos  torcerla  razón. Pues  q remedioíq 
aísi  como  aca  en  vn  pleito  íe  roma  vn 
juez, y lo  ponen  en  fus  manos  las  par- 
tes canTadas  de  pleitear:  tome  nueT- 
tra  alma  vno  que  Tea  el  Prelado , o 

Q_  2.  COR- 


Suma  déla  orac. mental  facada 
confe  ífor,  con  determinación  de  no 
traer  mas  pleito,  ni  peníar  mas  en  fu 
caufa,ñnoñar  délas  palabras  del  Se- 
ñor,que  dize:  Quien  a vofotros  oye  a 
mi  oye;  y defeuidar  de  fu  volútad.  Tie 
nc  el  Señor  en  tanto  eñe  rendimiento 
(y  con  razón, porque  es  hazerleSeñor 
del  libre  aluedrio  que  nos  ha  dado ) q 
cxcrcitandonos  en  eílo  vna  vez,  defa- 
íiendonos  otra  ves  co  mil  batallas, pa* 
reciendonos  defatino  lo  que  fe  juzga 
en  nueftra  caufa,  venimos  a cÓformar 
nos  con  lo  que  nos  mandan  con  cfte 
exercicio  penofo,  mas  con  peña,  o fin 
ella;  en  nn  lo  hazemos,y  el  Señor  ayu 
da  tan  to  de  fu  p arte,  que  por  la  mifma 
caufa  que  fugetamos  nueftra  volútad, 
y razón  por  eí;nos  hazefeñoresdella. 
Entonces  íiendo  feñores  de  nofotros 
miímos-  nos  podemos  con  perfecion 
emplear  en  Dios,  dándole  la  voluntad 
Ümpia,para  que  la  junte  con  la  luyas  pi 
diendoie  que  venga  fuego  del  cielo  de 
amor Tuyo, que  abrafe  efte  facrificio, 

qui- 
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S^y.noqued.pornofo™», 

‘ Jaque  con  hartos  trabajos  le  he- 

Sspueftofobreclaltar  quecnquan 

10  ha  íido  en  nofotros.no  .<*.» en 

»ma.Efticlaro>qnopuedevnodar 

loque  no  tiene,  fino  que  es  meneíter 
tenerlo  primero.  Pues  créanme  q 

paraadquirir  efteteforo,qu.noa>m 

jor  camino, que  cauar,  y 
Tacarlo  defta  mina  de  la  obe^cl 

mientras  mas  cauaremos  hallaron 

mas-  y mientras  mas  nos  ítqetar 

Sombras  no  teniendo  otravolun 

tadfino  la  de  nueftros 
eftaremos  Tenores  della  para 

marlaconladeDíOS.  , Fundado 

Miráhermanas,  fi  quedara  bren  pa  ^ 

gado  el  dexar  el  gufto  de  l a foledad y o ü 

os  digo, que  no  por  falta  del  a,  . _ ‘ 

de  difponeros,  para  alcanzar 
dadera  vnion,que  queda  diedaj  que 

hazer  mi  voluntad  vna  con  . 

Eftaes  lavnion,que  yo  defeo, yqu  - 

Q 5 cn 
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Suma  de  la  orac. metal  focada  ' 
en  todisjque  no  vnos  embeuecimien 
tos  muy  refiados, qUe  ay  a quien  ri< 
íi-ii  pueílo  nombre  de  vnion:  y feráa 
fí  íiendo  deípues  deíta  quenepo  ¿ 
cha  Mas  íi  deípues  deífa  fufpenfioa 
queda  poca  obediencia  y propia  volfi! 
tad,eftara  vmda  con  fu  amor  propio 
meparece a mi,  quemo  con  ia  volutad 
ce  Dios.  Su  Mageñad  fea  feruido  de  ó 
A y ° ^O-Obrc  como  lo  entiendo* 

? „ La  íegunda  caufa,  que  me  parece  ca 
jaufte  iinfabor}es,  que  como  en  la  fe 
ledaday  menos  ocaílones  de  ofendí 
al  Scnor,quc  algunas  [ como  en  toda 
parres  citan  los  demonios,  y nofotre 
niefmos)no  pueden  faltar : parece  an 
dael  anima  mas  limpia,  y fi  es  remen 
la  de  orenderíe,  es  grandísimo  confuí 
lo  noauer  en  que  tropecar.  Y cierre 
me  parecía  a mi  efta  mas  bañante  ra 
zon,para  defear  no  tratar  con  nadie;  c 
Ja  degrandes  regalos  y güilos  de  Dios 
Aqu  *, hijas  m fas, fe  hade  ver  el  amor,c 
no  en  los  rincones, fino  en  mitad  delai 
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1 ocafiones.Y  creedme, que  aunque  aya 
aus  falcas,}'  aú  algunas  pequeñas  qaíc 
bras  crac  ím  comparado  es  mayor  ga 
nancia  nixeñra -.miren  que  ñempre  ha- 
blo prefuponienáo  andando  en  ellas 
porobediécia  y caridad,  que  a no  me? 
cfto  de  ponnediojiempre  me  reformo 
en  que  es  mejor  la  íoíedad , y aunque 
hemos  de  de  icaria,  aun  andando  en  lo 
que  digo.  A.  la  verdad  eñe  de  ico  el  an 
da  contino  en  las  almas,  que  de  veras 
aman  a Dios.  Por  lo  que  digo,  que  es 
ganancia,  es  porque  fe  nos  da  a encen- 
der quien  íomos,  y baña  adonde  lie- 
ga nueftra  virtud.  Porque  ynaperf©- 
na  fiempre  recogida , por  íánta  que 
lesa  íu  parecer,  no  íabe  íi  tiene  pade- 
cía,y ÍI  humildad,  ni  tiene  como  lo  fa- 
bcr.  Como  íi  vn  hombre  fucile  muy 
esforcado , como  fe  ha  de  entender, 
fino  fehaviílo  en  batalla.  San  Pedro 


harto  le  parecía,  que  era:  mas  miren 
lo  que  fue  en  laceado.  Mas  falto  de  aq 
lia  quiebra,no  confiando  nada  de  fi,  y 

Q 4 


Suma,  déla  orac. metal  focada 
de  alii  vino  aponerla  en  Dios  y Da(rA 
ddpuesel  martirio  que  virnoL'  o*° 
lame  Dios  fi  entendieffemos  quana 
miieriaes  lanndtacn  todo  aypei!. 
gro;íí  no  la  en  rendamos -y  a efta  canp 
«gran  bien,  enos  manden ' ofo* 
ra  ver  nueftra  baxeza  y tengo  por  mí- 

yor  merced  del  Señor  vndnt  de  hund 

d.  y p i opio  conoamientoraüque  nos 
aya  cortado  muchas  afliciones  y tra. 

bajos)que  muchos  de  oración.  <W 

te  masque  el  verdadero  amanero 
da  parre  ama}y  ficmpre  fe  acuerda  del 
«uñado.  Rezia  cofa  feria  que  cn  folos 
los  rincones  fe  pudieífe  íraer  oración 
Vaveo  yo3que  no  pueden  fe r muchas 
ñoras : mas,  o Señor  mío,  quefuerca 
tiene  con  vos  vn  fuípirofalidode  las 
entrañas,  de  pena  por  ver, que  no  bafi 
m Qfuc  e^mos  en  efte  dertierro  fino  6 
aun  no  n os  den  lugar  para  elfo, que  po 
^riamos  euar  afolas  gozando  de  vos! 
Aquí  le  vee  bien,  que  fomos  efclauos 
-Uy  os,  vendidos  por  fu  amor  de  nuefi 
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...  ,-olunrad  a la  virtud  de  la  obedien- 
:a-  pues  por  ella  dexamos  en  alguna 
¡añera  de  gozar  al  rmímo  Dios  Y no 
:snada,fi  confiáramos , que  ei  vino 
id  feno  del  Padre  por  obediencia 
hazerfe  nueftro  fiemo.  Pues  con  que 
fe  podrá  pagar  ni feruir  efta  magefta  i 
Es  menefter  andar  con  auifo  de  no  del 
cuidarle  demanera  en  las  obras  ( aunq 
fcan  de  obediencia  y caridad)que  mu« 
chas  vezes  no  acudan  a lo  interior  a 
fu  Dios:  y créanme, que  no  es  el  largo 
tiempo  el  que  aprouecha  al  alma  en  .a 
oración, quando,o  la  obediencia, o ca- 
ridad llaman  a otras  obras;  y quando 
le  emplean  bien  en  obras  de  obedien- 
cia^ caridadfcomofe  ha  dicho ) ayu- 
da es,  para  que  en  muy  poco  efpacio 
tenga  mejor  difpoficion  para  entéder 
el  alma,que  faltando  dellas , ocuparle 
en  muchas  horas  de  confideracion, 

todo  ha  de  venir  de  íumano.Seabé- 
dito  para  ficmp re  jamas. 


CAPI- 
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CAPITVLO  VIII. 

De  otro  grado  de  Oración,  en  que  p( 
trata  de  algunos  trabados  y maneras^ 
con  que  Dios  despierta  al  alma, 
para  que  mas  le  ame. 

DEÍpues  que  eí  alma  queda  heri- 
da del  amor  de  fu  efpofo,procu- 
ra  mas  la  foledad,y  para  alcácarla5qui- 
tar  todo  lo  que  la  pueda  eftoruar(con- 
forme  a fu  cílado)efta  foledad.  Eftáta 
cfculpida  en  el  alma  aquella  viña5  que 
rodo  fu  defeo  es  temarla  a gozar.  Di- 
go vifta^n  o porque  eneíla  oración  fe 
vea  nada, que  fe  pueda  dezir  ver,  ni  aü 
con  la  imaginado.  Llamo  villa, por  la 
cóparacion,que  arriba  hemos  pueíto. 
Y aqui  el  alma  bien  determinada  que- 
da a no  tomar  otro  eípoíbr  mas  elef- 
póíb  no  mira  los  grandes  deíeos  q tie» 
nc,d“  que  fe  haga  ya  el  deípoforio,quc 
aun  quieresque  lo  deíee  mas,  y que  la 
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cueíte  trabajo  vn  bien  tan  grande:y  aü 
que  todo  es  poco  para  tan  gran  ganan- 
cia,no  dexa  de  fer  menefter  la  mueftra 
v prendas, que  ya  tiene  el  alma,  de  que 
ha  de  alcancar  tan  gran  bien  para  po- 
derfe  lleuar!  Son  aqui  muchos  los  tra- 
bajos interiores  y exteriores  q {espade 
cé, halda  llegar  a hazer  eíde  deípoiorio. 
Creo  ferá  bueno  contar  algunos  délos 


que  yo  fe,  que  fe  paífan  có  certiduore, 
quica  no  fe ran  todos  licuados  por  eftc 
camino,  aunque  dudo  mucho  que  \ 
uá  libres  de  trabajos  déla  tierra, de  vna 
manera, o de  otra  las  almas,  que  a tié- 
pos  gozan  tan  de  veras  cofas  del  cielo. 

Y quiero  comcncar  délos  menores, 
que  es  vna  grita  délas  perfonas  có  quid 
trata(y  aun  con  las  qne  no  trata,  fino 
que  en  fu  vida  le  parecía  fe  aman  de 
acordar  delia ) que  fe  haze  fanta , que 
haze  eidremos  para  engañar  al  mudo, 
y para  hazer  a los  otros  ruines, q fon 


mejores  Chriftianos  fin  eífas  ceremo- 
nias:)" ha  le  de  notar  q no  ay  ninguna, 
’ fino 


/lío  rada 
6 c.  I. 
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fino  procurar  guardar  bien  fuellado 
los  que  tenia  por  amigos/e  aparta  dc- 
Haj  Ion  los  que  le  dan  mejor  bocado 
y ellees  de  losquemasfeíienté.Lue- 
go  dizen  va  perdida  aquella  alma,  y no 
tablemente  engañada,  que  fon  cofas 
oel  demonio,  que  ha  de  íer  como  aq. 
Ua,o  laotraperfona  que  fe  perdió,  y 
o callón  de  que  caya  la  virtud, que  trae 
engañados  los  confelforcs,  y auifarles 
a ellos  que  fe  guarden, poniéndoles  e- 
xempío  de  lo  que  acaeció  a algunos, 
que  por  aqui  fe  perdieron,  y otras  mii 
maneras  de  mofas  y dichos. 

Mor  asta  T ambicn  íuele  dar  el  Señor  grandes 

6,cap.  i . enfermedades:  eñe  es  mayor  trabajo, 
en  eipecial , quando  ion  dolores  agu- 
dos, que  en  parte  ( fi  ellos  ion  rezios) 
me  parece  el  mayor  q ay  en  la  tierra. 
Digo  de  los  exteriores,aunquc  entren 
quantos  quiíieren^  porque  deícompo 
nen  lo  interior,  y exterior:  demancra, 
que  aprietan  a vna  alma,  que  no  fabe 
que  hazer  de  fí.y  de  mejorgana  toma- 
da 
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ia  qualquicr  martirio  dcprefto ; que 
líos  dolores,  aunque  en  grandísimo 
flremo  no  duran  tanto.  En  fin  no  da 
)ios  mas  de  loque  fe  puede  íufrir,y 
a fu  Mageñad  primero  la  paciencia. 

’ofe  de  vna  perfona,que  defde  que 
omenco  Nueftro  Señor  ahazerle  eí- 
as  mercedes, que  ha  quarenta  años, no 
uede  dezircon  verdad,  ha  eftado  vn 
ia  fin  tener  dolores,  y otras  maneras 
,e  padecer  có  enfermedades,íin  otros 

gandes  trabajos.  , 

Viniendo  a los  trabajos  interiores,  CMor*** 
. nilí»  fiíi  6.  cap.u 


VU11CI1UU  » 

(meneemos  por  el  tormento, que  da  • 
icontraríe  con  vn  confeífor  tan  cuer 


i o,  y poco  experimentado, que  no  ay 

:ofa  que  tenga  por  fegura.  Todo  lo  te 
me,en  todo  pone  duda,  como  vee  co- 
fas extraordinarias, en  efpecial,fi  en  el 
alma  que  las  tiene,  vee  alguna  imper  fe 
cion,que  les  parece,  han  de  fer  Ange- 
les a las  queDios  haze  ellas  mercedes; 
luego  es  todo  condenado  a demonio, 
o melancolía:  y defto  eftaci mundo  tá 
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lleno, que  nomeefpanto,  quehaze  c{ 
demonio  tantos  daños  por  efte  cami- 
no,que  tienen  mucha  razón  de  temer" 
le, y mirarlo  muy  bien  los  cofefTores- 
mas  la  pobre  alma  que  anda  có  el  mef 
nao  temor,yvaal  c6feíTor,como  juez 
y eíTe  la  condena,no  pueda  dexar  de  re 
cebir  gran  tormento  y turbación,  que 
tolo  lo  entenderá  quan  grande  es  quic 
huuiere  pallado  por  ello.  Son  trabajos 
cali  incomportables, en  eípecial  quan- 
do  tras  efto  vienen  vnas  fequedades,q 
no  parece  que  jamas  fe  ha  acordado  de 
Díosmi  Tena  de  acordar,  y como  de 
Vnaperíona  de  quien  oyó  dezirdeíde 
lexos,es  quando  oye  hablar  de  fu  Ma- 
geftad,todo  no  es  nada,  lino  es  que  ve- 
ga fobre  efto  el  parecer, que  no  labe  in 
formar  ai  confeífor,y  que  le  trae  enga 
nado, y aunque  le  aya  defeu hierro  los 
primeros  mouimieros  no  aprouecha, 
que  eftá  el  entendimiento  tan  efeuro, 
que  no  es  capaz  de  ver  la  verdad,  fino 
creer  lo  que  la  imaginado  le  reprefen 
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ta  que  entonces  ella  es  la  feñora,  y los 
'defatinos, q el  demonio  en  ella  repre- 
fenta.haziendola  creer  que  efta  repro- 
ba con  vna  apretura  interior  tanlenfi- 
ble,c  intolerable  ,q  yo  no  fe  con  que  fe 
pueda  comparar, fino  a los  que  padece 
en  el  infierno,  porque  ningún  confíe- 
lo fe  halla  en  ella  repellad, fino  aguar- 
dar la miíericordia  de  Dios,  que  a defi- 
horacon  vnapalabra fuya,  o vna oca- 
fion,quc  a cafo  focedio,  lo  quita  todo 
tan  deprefto,que  parece  no  huuo  nu- 
blado en  aquella  alma,fegun  quedó  lie 
na  de  foi,  y demas  confuelo. 

O valame  Dios, que  es  ver  a vna  al- 
ma en  cftatempeftad!  porque  aunque  g 
no  deue  de  eftar  fin  gracia,  pero  eftá  tá 
efeondida,  que  ni  vna  centella  muy  pe 
quena  le  parece  vee  de  que  tiene  a- 
morde  Dios,niie  tuuo  jamasjporque 
fi  ha  hecho  algún  bien,  o fu  Mageftad 
le  hizo  alguna  merced,  todo  le  parece 
íoñado,y  q fue  antoj  o;lospecados,v  ee 
cierto  que  los  hizo.  O que  es  ver  vna 


Morada 
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alma  defamparada  deíla  fuerte  ? quan* 
poco  le  aprouecha  ningún  confueloí 
déla  tierra  de  deleites,riquezas,y  otrosí 
bienes  de  aca:  que  me  parece'  a mi  q 
es  como  íi  a ios  condenados  les  pufaf 
ícn  quamos  deleites  ay  en  el  mundo 
delantero  bailarían  para  darles  aliuio, 
antes  les  acrecentaría  el  tormeto.  Afsi 
es  acajporque  la  pena  viene  de  arriba, 
y no  valen  aqui  nada  las  colas  de  la  tie- 
rra^porque  quiere  Dios  conozcamos 
aqui  nueítra  miíeria. 


Pues  que  hará  eirá  pobre  alma3qua' 
do  muchos  dias  durare  afsi?  porque  íi . 
rezares  como  fino  rezaíle  para  íu  con* 
fuelo:  digo^que  no  fe  admite  enloin-  • 
terior,  ni  aun  íe  entiende  loquerezaf 
ni  ella  tneíma  afi  lrefto  aunque  lea  vo 
cal  Jo  que  reza}que  para  lo  mental  no 
es  efte  tiempo, que  no  eílan  las  poten* 
cias  para  ello,  antes  haze  mayor  daño 
la  foledad,que  es  otro  tormeto  por  íi, 
porque  no  fufre5ni  eftar.  con  nadie,ni 
^uc  la  hablen:y  aísi  pormucho  que  fe 

esfúer- 
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s tuerce  anía  con  vn  d e fía  b r i m i - n t o , 
-mala condición  en  lo  exterior, que  le 
[C  echa  mucho  de  ver.  El  mej  or  reme- 
liofno  digo  para  que  íe  quite,que  para 
:flo  yo  no  le  hallo, ímo  para  que  íe  pu- 
la fufrirjes  entender  en  obras  decari- 
lad  y exteriores, y efperar  la  miíericor 
lia  de  Dios, que  nunca  falta  a les  que 


cneleíperan. 

Dexo  otros  trabajos  exteriores, qu_ 
Cuelen  dar  los  demonios, que  no  deuen 


deferían  ordinarios,  y afsino  ay  para 
que  hablar  en  ellos, ni  fon  tan  penoio., 
con  gran  parte;  porque  por  mucho  q 
hagan, no  llega  a inhabilitar  afsi  las  po 
teñeras  a mi  parecer»  ni  a turbar  el  al- 
ma defta  manera, que  en  fin  queda  en- 
tera la  razón  para  penfar,  que  no  pue- 
den hazer  mas  de  loque  el  Señor  les 
diere  licencia:  y quando  cfta  no  cita 
perdida.todo  es  poco  en  comparación 
délo  dicho. También  ay  otras  penas 
aun  mayores  que  las  dichas,  como  di- 
remos abaxo;  mas  no  merecen  nóbre 

R.  de 
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de  trabajos  m es  razón  que  fc  le%n 
gamos,  porfer  tan  grandes  mercc^ 
del  Scñor;y  que  cftando  el  alma  enir.( 
dio  dcllas, en  tiende  que  fon  mercedes 
y muy  fuera  de  fus  merec;rnicntc¡s.C¿ 
cílas  penas  fuele  Dios  difponer  el  al- 
ma para  fu  birla  a otrogrado  mas  alto 
de  oración. 


CAPITVLO  IX. 

De  otro  grade  de  Oracion^ue jon  <v~ 
nos  Impetus  de  ejplritu^ue  cU 
el  Señor. 


Msrzda  rece^cque  meoímdauadeílaalma, 
¡S.e.2.  f *luc  laquiere  Dios  tomar  por  eípo- 
ía,y  no  es  afsúporq  ellos  trabajos  loa 
tos  que  Jahazcn  que  íe  diíponga  me- 
jor para  el  deípoíorio^pero  comence- 
mos aora  a tratar  déla  manera  que  fc 
ha  con  ella  el  eípoío:  el  qual  antes  que 
cel  todo  lo  fea,  íc  haze  bié  deíear  por 
\ nos  medios  tan  delicados,  que  el  al- 
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mano  los  enriende,  ni  creo  acerraré  a 
ciarlo  a entender , fino  fuere  a los  que 
han  paílado  por  ello;  porque  fon  vnos 
im pulfos  tan  delicados,  y fútiles,  que 
proceden  de  lo  mas  interior  del  alma: 
que  no  fe  comparación  que  ponerque 
quadre,  va  bien  diferente  de  todo  lo  q 
podemos  procurar,  y aun  délos  güilos 
que  quedan  dichos,  que  muchas  vezes 
e liando  la  mefma  perióna  defeuida- 
da,y  fin  tener  la  memoria  en  Dios,  fu 
Mageftad  la  defpierta  a manera  de  vna 
cometa,  o trueno,  aunque  no  fe  oye 
ruido, entiende  muy  bien  el  alma,  que 
fue  llamada  de  Dios,  y tan  entendido, 
que  algunas  vezes(efpecial  a los  prin- 
cipios^ haze  eftremecer,yquexar,ílrt 
ier  cofa  que  le  duele.  Siente  fer  herida 
fabrofifsimamente,  mas  no  atina  coj 
mo,  ni  quien  la  hinóibien  conoce  fer 
cofa  precióla, y jamas  querría  fer  Tana: 
quexafc(con  palabras  de  amor,aú  ex- 
teriores,fin  poder  hazer  otra  cofa)afu 
elpofojporque  entiende  que  eftaprc- 
R,  i fsnte. 
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fente,nias  no  fe  quiere  mamreftar  y es 
harta  pega^unque  lab  roí  a;  y fi  qu  e-e 
no  teneríaeno  puede,  ni  querría  jamas 
íe -le  qa itaíTej  porque  la  farisfaze  mu. 
cho  mas, que  elembeuecimiento,  que 
carece  de  pena  de  la  oración  de  quie- 
tud. 

Deshaziendcme  eftey  por  dar  a ra 
tender  efta  operación  de  amor,  y no  fe 
como ; porque  parece  cofa  contraria 
dar  a entender  el  amado  claramente, 
que  efta  con  el  alma . y parecer  que  la 
llama  con  vna  leña  tan  cierta,  que  no 
fe  puede  dudarjy  haze  en  ella  grande 
, operación, que  íe  eirá  deshaziendo  de 
defec.No  fabe  que  pedir,  porque  le  pa 
rece  claramente, que  eftá  con  ella  fu 
Dios, y que  con  todo  cito  lienta  pena. 
Dircifime  fi  cito  líente, que  defea, oque 
leda  pena?  que  mayor  bien  quiere.'1  Y o 
nc  lo  fe, fe  que  padece,  y le  llega  alas 
entrañas  efta  pena,  y que  quando  de- 
bas laca  la  faeta,el que  la  hiere  verda- 
deramente parece  fe  las  lleuatras  de  íi^ 

fegun 
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feo-un  es  el  fenrimiento  de  amor. 

' caufa  defta  pena  deue  íer,  q de  fie  tJHorada 
fuego  del  brafero  encendido,  que  en  6.  c*p.i. 
otra  parte  diximos,  q es  nueílro  Dios, 
falta  alguna  centella, y da  en  el  alma  de 
manera, que  fe  dexa  fentir  aquel  enccri 
dido  fuego, y comono  era  bailante  pa 
ra  coníumirla,  y el  es  tan  deleitofo:  q - 
da  con  aquella  pena,  y al  tocar  haze  aq 
lia  operación,  y pareceme  es  la  mejor 
comparación  que  he  acertado  a dczir} 
porque  eíle  dolor  fahrofo  no  es  dolor, 
ni  eftá  en  vnfer,  aunque  a vezes  dura 
gran  rato, otras  deprefto  fe  acaba, co- 
mo quiere  comunicarle  el  Señor,  que 
no  es  cofa  que  íc  puede  procurar  pór 
via  humana,  mas  aunque  eftá  algunas 
vezes  algún  rato,quitafe,y  tornajenñn 
nunca  eftá  eftante,  y por  eífo  no  acaba 
deábrafar  el  aliña,  fino  ya  que  fe  va  a 
encender  muere  la  centella,  y queda 
con  defeo  de  tornar  a padecer  aquel 
dolor  amorofo  que  lecaufa. 

Quien  no  huuiere  prouado  eftos  im- 

R 5 pe«s 
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jsctus  tangrandcs.es  imponible  poder1 
los  entender,  que  no  es  defaíTofsiegol 
del  pecho,ni  vnas  deuociones,que  fc 
len  fer  muchas  vezes,  q parece  ahoean 
el  efpiritu,quc  no  cabe  en  íi¿  efta  eso- 
ración  mas  baxa,y  hále  de  quitareños 
acele  rarmen  tos,  c on  procurar  c<5  íuaui 
dad  recogerlos  détro  de  íi,y  acallar  el 
alma  .que  es  efto  como  vncs  niños , q 
tienen  yn  acelerado  llorar,  que  parece 
van  a ahogarle,  y con  darles  a heuer, 
ceífa  aquel  dem  aliado  fentimiétoj  af* 
íi  aca  ía  razón  ataíe  a encoger  la  rien- 
dajporque  podría  fer  ayudar  el  miímo 
natural,  buelua  la  confideracion  con 


temer  no  es  todo  perlero, Hno  q puede 
íér  mucha  parte  Íeniual,y  acalle  eñe  ni 
ño  con  vn  regalo  de  amor,  que  le  haga 
mouer  a amar  por  via  íuaue  y no  apa- 
ñadas(corno  dizcn  }que  ahoguen  eñe 
amor  dentro, y no  como  olia  que  cue* 
ze  demañado,  porque  fe  pone  la  leña 
íln  dilcrccion,  y fe  vierte  toda,  lino  a 
moderen  ia  cania,  que  tomaren  para 

eñe 
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cfte  fuego, y procuren  apagar  ia  llama 
ton  lagrimas  fuaues,y  no  penólas  que 
ioíonhsdeftos  fentumientos,  y haze 
mucho  daño.  Yo  las  tune  algunas  vc- 
zes  a los  princip  ios,  y dexauanme  per- 
dida la  cabecaj  canfado  el  eípintu;  ae 
fuerte,  que  otro  día,  y mas, no  eitaua 
par  a tornar  a ia  oraaon:  aisi  q es 
nefter  gran  difcreció  a los  principios^ 
pa  q vaya  todo  có  íuauidad,  y íc  mut_í 
*re  el  efpiritu  a obrar  interiormente, lo 
exterior  fe  procure  mucho  euitar. 

Eftotros  Impetus  fon  diíérétiisimos, 
no  ponemos  nolotros  la  lena,  fino  q 
parece  q hecho  ya  el  fuego  depredo 
nos  echan  dentro,  para  qnosqueme- 
mos.No  procura  el  alma,  q duela  efta 
llaga  déla  aufenciadel  Señor:  finohin 
can  vna  faeta  en  lo  mas  viuo  de  las  en- 

trañasy  coracon,  aiasvezes  qno  fabe 

el  alma qha,ni q quiere.  Bie  cnticde,q 
quiere  a *Dios,yq  la  faeta  traya  yerva 
para  aborrccerfe  a íi  por  amor  defteSe 
ñor, y perderla  de  buena  gana  la  vida 
por  el.  R 4 
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Vtda  c.29  No  fe  puede  encarecer,  ni  dezir  cí 
modo  con  que  llaga  Dios  al  alma  y J 
gandiísima  pena  que  da3  que  la  hazc* 
no  iaber  de  fi:  mas  es  efta  pena  tan  fa. 
bróía^que  no  ay  deleite  en  la  vida  cuc 
tanto  contento  de.  Siépre  querría  el  al 
ccn.o  he  dicho  ) eífar  muriendo 
deíle  mal:  día  pena  y gloria  juntare 
3i  ajmadeíatinada^  que  no  labe  como 
pnede  íer  aquella. 

O que  es  ver  a vna  alma  herida  ( q 
dig^quc  íc  ene  ende  demanera3qucfe 
pueae  ckzir  herida ) por  tan  excelente 
caina3  y vee  claro,  que  no  mouio  ella 
per  donde  le  vimeíTe  eííe  amor:  fino  cj 
oel  muy  grande  que  el  Señor  le  tiene, 
parece  cayó  depreílo  aquella  centella 
en  diasque  la  hazetoda  arder  JO  cuan 
tas  vezes  le  acuerda  c!  alma  de  aquel 
verío  de  Dauid,  J^uemadmodum  defi- 
¿ef#t  reruuiñd  foKtes  acjitarum! que  pa- 
rece  lo  vee  el  alma  al  píe  de  la  letra 
en  n. 

Quando  no  da  eflo  muy  rezío,  pa- 
rece 


Fiia  c.2$ 


delosMJelaZ.. MT.de  Jefe,  ni 
leeefe  aplaca  algo,  alómenos  bufca  el 
fi!ma  algún  remediojporque  no  fabe  q 
fe  hazer,con  algunas  penitencias,  y no 
fe  fíente  mas,  ni  haze  mas  pena  derra- 
mar fangre,  que  fi  eftuuiefle  el  cuerpo 
muerto,  bufca  modos  y maneras  para 
hazcr  aígo,q  fiema  por  amor  de  Dios; 
mas  es  tan  grande  el  primer  dolor, que 
no  fe  yo , que  tormento  corporal  le 
quitaífe.Como  no  eftá  allí  el  remedio, 
fon  muy  baxas  eftas  medicinas  para  ta 
fabido  mal.  Alguna  cofa  íe  aplaca, ypaf 
fa  algo  en  efto,  pidiendo  a Dios  le  de 
remedio  para  fu  mal,y  ninguno  vee  fi- 
no la  muerte,  que  con  efta  pienfago- 
zar  del  todo  a fu  bien. 

Otras  vezes  da  tan  rezio,  que  eíTo, 
ni  nada  puede  hazer,que  corta  todo  el 
cuerpo,  ni  pies,  ni  bracos  puede  me- 
near, antes  fi  eílá  en  pie  íe  fiera,  como 
vna  cofa  tranfportada,  que  no  puede, 
ni  aun  refollar.  Solo  da  vnos  gemidos, 
no  grandes^  porque  no  puede  mas,foa 
lo  en  el  feutimiento.  Quilo  el  Señor, 

que 


p id*  c. 29 


S urna  déla  orac . metal focada  ' 
4 vielfe  aqui  algunas  vczes  efta  vifion. 
Vciavn  Angel  cabe  mi,  hazla  el  lado1 
izquierdo, en  forma  corporal[lo  q R0 
lucio  ver, fino  por  marauilla,  aunq  mu 
chas  vezesíe  me  reprefentan  Angeles 
es  fin  verlos , lino  como  la  vifion  pal- 
iada,que  dixe  primero,  q es  vifióima- 
gmana^en  efta  vifion  quifo  elSeñorle 
vieíTc  afsi)no  era  grade, fino  pequeño, 
hermofo  mucho,  eí  roftro  tan  encéái- 
do,q  parecía  de  los  Angeles  muy  fubi-  : 
dos,q  parecen  todos  fe  abrafan,  deuen 
fer  los  que  llaman  Serafines,  víale  en 
las  manos  vn  dardo  de  oro  largo,  y al 
fin  del  hierro  me  parecía  tener  vn  po- 
co de  fuego.Efte  me  parecía  meterpor 
el  coracó  algunasvezes,yq  meilegaua 
a iasentrañas^al  facar  me  parecía  las  11c 
uaua  cófigo,  y me  dexaua  toda  abrafa- 
daen  amorgradede  Dios.  Erarágrá- 
dc  el  dolor, que  me  hazla  dar  aquellos 
quejidos,  y tan  exceísiua  la  fuauidad, 
que  me  pone  efte  grandiísímo  dolor, 


délos  liLdelíi'S .M-T-de  le  fus.  13 4 
;cntael  alma  có  menos  que  Dios.  No- 
es  dolor  corporal, uno  efpirituafaunq 
no  dexa  de  participar  el  cuerpo  algo, 
y aun  hartones  vn  requiebro  ta  íuaue, 
sne  paíTa  entre  el  alma, y Dios,  que  lu- 
pilco  vo- a fu  bondad  lo  de  aguftar  a 
nuien  pealare  que  miento.  Los  días  q 
durauacfto,  andana  como  embonada, 
no  qui fiera  ver, ni  hablar;  fino  abracar 
me  con  mi  pena,q  para  mi  era  mayor 
s'ioria.q  quantas  ay  en  lo  criado. 

También fuele  tener Nueftro  Señor  ; orct"A- 
otras  maneras  de  defpertar  el  alma,  q 2‘ 
a deshora  citando  rezando  v ocalmen 
te, y con  defeuido  de  cofa  interior, pa- 
rece viene  inflamación  deleitofa , co- 
mo fi  depreño  vinicííc  vn  olor  ta  gra- 
de,que  íe  cpmunicaífe  por  todos  los 
fentidoslnodigo  que  es  olor, fino  pon- 
go eíia  comparacion)o  cola  delta  ma- 
nera ,folo  para,  dar  a fentir,  que  eftá  a- 
llielefpofo  Müeue  vn  defeo  fabrofo 
de  gozare!  alma  del:  y con  eílo  queda 
difpuefta  par; 


izer  grandes  adío 


,y 


ala- 
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S urna  déla  omc.mhd  fa:ada 
ahbancas  a Nuefiro  Señor.  Su  naciJ 
miento  defta  merced,  es  donde  quj 
dicho, mas  aqui  no  ay  cofa  que  de  De- 
na:  ni  los  defeos  de  gozar  de  Dios  ida 
penoíosjeílo  es  mas  ordinario  íéntirló 
el  alma.  Tampoco  me  parece  ay  aqui 
que  temer, por  algunas  razones  de  las 
dichas,fíno  procurar  admitir  efta  mer- 
ced con  hazimiento  de  gracias. 

zsíui/os  y ef  nos  dejios  Ímpetus. 

§.  I I. 

£7  Stapena  tan  íabrofa  e ímpetus  tan 

Agrandes  de  Dios  , fuelen  parar  «1 
arrobamientos. 

Y aunque  es  ella  merced  muy  fuñi- 
da,pero  ño  llega  a Otra  pena  mas  deli- 
cada,}- mas  lcuantadaj  de  la  qual  dire- 
mos en  los  efétos  de  arrobamiento. 

Aqui  no  ay  que  pelar ,íl  es  cofarno 
uidádél  natural,  ni  caufadade  nielan- 
col  ia,ni  tapoco  engáño  del  demonio, 
ni  lies  antojo,  porque  es  coíaque  fe 

dexa 


Hdts  ¡& JtmMT.de  Itjus.  I i / 

fcttmuY  bien  entender,  fer  eftemom 

íc  “o  de  adonde  eftd  el  Señor, que  « 

Loable  y las  operaciones  no  e,  co- 

¡odeotrasdeuociones,que  el  macho 
cmbeuecimientodel  gufto  nos  pu.de 

¡.azer  dudar.  Aquieftan  todas  Us  po- 
ndas y fentidos, fin  nmgunmbei^ 

cimiento, mirando  que  podra  Lr.í^ 

cftoruar  nada,  ni  poder  acrecentar  <1 
Ha  penadeleitofa,  ni  quitarla  a me- 
recer. Aquel  a quien  Nueftro ^en-r 
hiziere  efta  merced  ( que  fi  fe  la  ^ he 
cho  en  leyendo  efto  lo  entender-. 
muy  muchas  gr acias ,que  no  tiene  qu 
temer, que  es  engaño:  fino  tema  fi  * 
de  fer  ingrato  a tan  gran  merced,  J 

cure  esforcarfe,  y mejorar  en  to  o m 

vida, y verá  en  lo  que  para,  y come  re 

cíbe  mas  y mas.  , 

Podra  fer  que  dudeis.que  lea  la  ca.u 
faqueaymasfegutidad  enefte  earni 
no,  que  en  otros?  a mi  parecer  por  e - 

tas  razones.  La  primera, por  que  jamas 

<1  demonio  deue  dar  pena  íabroia  co- 

r" 


Mofada 

6. cap. 2, 


Simia  de  la  orac. metal  focada  ^ 
mo  efta, podra  dar  fabor  y deleite  qu4 
parezca efpirkua!,  mas  juntar  rXVa  Jj 
tan  tacón  quietud  y güilo  del  alma  ¿3 
es  ae  íu  facultadle  todos  fuspoderes 
eílan  por  las  adefucras.y  fus  penas  a mi 
parecer. quando  el  las  da  nofonfabro 
ías^m  con  paz,í!no  inquietas.,  y có  gue 
rra.  La%üda3  porque  ella  tempélad 
cabro.a, viene  de  otra  región  delasque 
el  puede  enfeñorear.La  tercera3poríos 
grandes  prouechos  que  quedan enel  ai 
manque  es  lo  mas  ordinario  determi- 
narfe  a padecer  por  Dios ; y defearte- 
ncr  muchos  trabajos3y  quedar  mas  de- 
terminada a apartarle  délos  contentos 
y conueríaciones  déla  tierra. y otras  co 
fasíemejantes . El  no  íer  antojo  eíü 
muy  ciarojporque  aunque  otrasvezes 
lo  procure3no  podrá  hazer  aqueIlo3y 
es  cola  ta  notoria,  que  en  ninguna  ma 
n-era  le  puede  antojan  Digo  parecer  q 
es?no  íiendo3ni  dudar  que  es:y  íl  algu- 
na quedare^  lepa  que  no  ion  verdade- 
ros ímpetus.  Digo;  íi  dudare  en  íí  le 


* 


tuuo. 
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ituuo  o fino;  porque  aisi  fe  da  a enten 
Arcóme  a los  oydos  vnagtan  vez. 
Pues  fer  melancolicen  o ileua  camino: 
porque efta  fabrica  todos  fus  antojos 
en  la  imaginacion,efto  procede  de  io 

interior  del  alma;  ya  podra  fer  que  yo 


me  engañe,  mas  haftaoyr  otras  razo- 
nes a quien  lo  entienda, fiempre  eftare 
en  efta  opini6;y  afsi  fe  dé  vna períona 
harto  llena  de  temor  deftos  engaños, q 


defta  oración  jamas  le  puede  tener. 


CAP1TVLO  X. 

De  otro  grado  de  Oración,  trata 

en  <ji¿e  manera  halla  Dios 
al  alma. 


O Tra  manera  tiene  Dios  de  def- 

pertar  al  alma,  parece  mayor  $ c ^, 
merced  q las  dichas:  pero  podria  fer 
mas  pcligrofa,q  fon  vnas  hablas  có  el 
alma  de  muchasmaneras,  vnas  parece 
viea6de£uera,otxas  d lo  muy  interior 
~ . 3 del 


Morada 
6.c*p.  3. 


Suma  de  la  crac. metal focada 
del  alma.  Otras  de  lo  íupenor  delia  0- 
fras  de  lo  exterior  que  fe  oye  con  los, 
o^'d os j porque  parece  esvoz  formada. 

Algunas  vez es(y  muchas)puede  fer 
antojo,  en  eípccial  en  perfonas  de  fla- 
ca imaginación,  o melancolías  nota, 
bies.  Deftcsdos  géneros  de  perfonas 
no  ay  cj hazer  cafo,  a mi  parecer, aunq 
digan  que  veen  y oyen , y entienden,  ni 
menos  conuiene  inquietarlas,  con  de- 
cirles es  demonio,  fino  oyrla,  como  a 
perfonas  enfermas, refp ondiendoles.  q 
no  hagan  cafo  de  aquello, que  no  es  de 
fu  [rancia  para  íeruir  a Dios,  que  a mu 
chos  ha  engañado  el  demonio  por  allí, 
que  no  lera  quicas  afsi  a ella,  por  no  la 
afugir^mas  fi  le  dizen  que  es  melanco- 
lía, nunca  acabará, jurará  que  lo  vee,  y 
lo  oy emporqué  le  parece  afsi;  entonces 
fera  menefter  tener  cuenta  co  quitarla 
la  oración, y lo  mas  que  fe  pudiere  q 
no  haga  calo  deílojporque  fíele  el  de- 
monio aprouecharfc  deltas  almas  afsi 
enfermas, aunque  no  fea  para  fu  daño, 

para 


* ¿dos  hb.delaB.MT.de  I efus.  m 
(tarad  de  otros.  Siepre  ay  que  temer 
lefias  cofas, halla  ir  entendiendo  el  ef- 
piritujy  digo, que  fiempre  es  menefter 
a los  principios  deshazerfeie;  porque 
íi  es  de  Dios,es  mas  ayuda  adelante,  y 
antes  crece  íi  es  prouado.  Efto  es  afsi, 
mas  no  fea  apretando  mucho  el  alma, 
y inquietándola; porque  verdaderame 
te  ella  no  puede  mas. 


E fetos  y amfos  para  efta  Oración, y 
para  entender  guando  ellas  hablas 
fon  de  Dios.  §.  II. 


POrque  ellas  hablas  puede  fer  de 
Dios,de  nueftra  imaginación,  y 
también  del  demonio,  diré  có  el 
fauor  del  Señor  las  feñales  que  ay  para 
entender  dedonde  proceden.  Aunque 
quádo  fon  para  nofotrosjy  aúllan  nuef 
tras  faltas, digalas  quie  las  dixere,o  fea 
antojo, poco  va  en  ello;  de  vnacofaos 
auifo,  que  no  penfeis  quando  fon  de 

S Dios, 


Suma  de  ¡a  orac. metal  Cacada 
Dios,  que  porque  os  habla  Dios;  por f 
eíTo fois  mejores,  q harto  habló  a los' 
Farif  eos,y  todo  el  bien  eílaen  faberfe 
aprouechar  deñas  palabras. 

De  ninguna  palabra  q no  vaya  con- 
forme a la  eíchtura  ay  que  hazer  mas 
cafo,  que  íi  íe  oyeífe,  o la  dixefle  el  mif 
mo demonio;  porque  aunque  pueda 
proceder  de  nueftra  flaca  imaginado; 
con  todo  elfo  es  menefter  tomarfe 
como  vna  tentación  de  cofas  de  la  Fé, 
yaísi  es  bien  refiftir,  para  que  fe  va- 
yan quitando, y fe  quitaran, porque  He 
uan  poca  Tuerca  configo.  Las  mas  cicr 
tas  feñaics,  a mi  parecer,  que  fe  puede 
tener  para  íaber  quádo  es  de  Dios,  Ton 
las  figuientes. 

J>ida  c. 2 5 ;La  primera  y mas  cierta  es,  el  po- 

Morada  ¿eri0  y feñono,que  trae  configo  el  ha 
6,cñg.  5 . bla .que  es  hablando, y obrando.  Y aun 
que  ellas  no  fean  de  deuocion,  fino  de 
reprehenfion , a la  primera  palabra 
diípcnen  vna  alma,  y la  habilitan  y en 
remecen,  y la  dan  luz, y regalan,  y fiuic 

tan. 


McsliUela  %. MT.de/efis.  n> 

L Y fi  eítá  con  fequcdad,  o aiooro- 
íf  o inquietud;  como  con  la  mano 
¿le  quita  ,*y  aun  mejor, que  parece 
,a;Crc  el  Señor  fe  entienda  e&  todo 
1 oderoiV,y  que  fus  palabras  ion  o- 
bras.  Declaróme  mas.Eftavna  alma 
con  la  pena,  alboroto,  y eícuridad,que 
diximos  arriba,  con  vna palabra  que 
dize  el  Señor:  (No  tengas  pena)qucua 
fin  ninguna,  con  que  le  parece  antes, 

que  todo  el  mundo  y letrados  que  - 
juntaran, no  la  pudieran  quitar  de  aque 

lia  afticion.  , 

T raen  algunas  vezes  vna  mageft<m 
coníigo  eftas  palabras, que  fin  accndar 
nos  quien  las  dize,  íi  fon  de  reprenen 
lion,hazen  temblar, íi  fon  de  amor  na- 
zen  deshazerfe. 

La  fegunda  feñal,es,  vna  gran  quie- 
tud que  queda  en  el  alma, y recogíame 
to  denoto  y pacifico,  y difpueíto  para 
alabancas  de  Dios. 

La  tercera  feñal,  es,  no  paffarfe  ci- 
tas palabras  de  la  memoria  en  rnuene 
S 2 Úenv 


6 • c#f‘  3® 

'■  é.cag.y 


Suma  déla  orae. mental j acacia 


ticmpofy  algunas  jamas) como  Íepaf-J 
fan  las  que  por  aca  emendemos :dj<?0 1 
que  oymos  de  los  hombres,  aunq  fcan 
muy  granes, que  no  efta  tan  efculpidas 
en  la  memoria, corno  ellas.  Y fi  fon  de 
nueílro entendimiento,  es, como  pri- 
mer mouimiento  del  peníamientoj 
paila, y- fe  oluida:  elle  otro  es  como  fi 
huuieíTemos  hecho  alguna  obra,  que 
aunque  fe  oluide  algo, y paífe  tiempo, 
no  tan  del  todo, que  fe  pierda  la  memo 
ria  de  que  en  fin  fe  dixo:  Salvo  fino  ha 
mucho  trepo, o fon  palabras  de  fauor,  ; 
o dotrma»mas  fi  fon  de  profecía,  no  ay 
olvidarfe. 

Laquarta  íeñal,es,  la  certidumbre 


Morada 

6.c. 


grande  que  queda  quando  fon  deDios; 
y es  demanera,  que  aunque  algunas  ve 
zes  en  cofas  que  oye,  al  parecer  muy 


impofsibles,no  dexe  de  venir  alguna 
duda,fi  ferá,o  no,  y anda  con  algunas 
vacilaciones  en  el  entendimiento:  pe- 
ro en  la  meíma  alma  eftá  vna  leguri- 
dad,y  no  fe  puede  rendir,  aunque  le  pa 


rezca 
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a que  todo  va  al  centrarte  de  lo  q 
TKndio  ypaífan  años, y nunca  le 
úd  penfar,  que  Dios  tafeara 

otros  medios^que  los  hombres^  no  eu- 

áenden  y que  en  fin  fe  ha  de  hf  de¿ 
afsi  es  que  fe  hazc,  aunque  no  le  dexa 
de  padecer  quando  vee  e^os  def\  xcs. 
porque  como  han  paífado  ya  la  certi- 
dumbre y operaciones  que  tuuoquan 
áo  entedlo  ello,  han  lugar  eftas  dudas 
penfando  fi  fue  el  demonio  fi  fne  deU 
imaginación:  las  quaies  deue  P° 
demonio  para  darpena,}  acou-r  - 
alma:  en  cfpecial.fi  es  negocio, de  que 
fe  ha  de  feguir  algún  prouecho  efpai 
tual  que  no  liara?  Alómenos  enflaque 
ce  la  fe  que  es  harto  daño,  no  creer  q 

Dioses  todo  poderofo  para  hazer  o- 
bras  que  no  entienden  nueftros  enten 
dimientos.  C5  todos  eftos comoa.es, 
y otros  que  fe  puede  ofrecer,  par-  ----- 
a entender  que  no  fe  pueae  cuiñ^m:- 
queda  vna  centella,  no  fe  donue  * 
ua  de  que  fera,  aúque  toaas  ^as 

1 S 3 clPe' 


Suma  de  la  orac.  metal  faca 
efperancas  eften  muertas,  q no  podriai 
aunque  quiíieffe , dexar  de  eftarviuA 
aquella  centella  de  lafeguridad. 
Fidac. 2 y Quando  eftas  hablas  fon  déla  imagi 
1 nació, íl  es  perfona  exercitada,  en  nada 
da  crédito: antes  entiende,  es  deuanear 
del  entendimiento:  y por  delgado  que 
hile  el  entédirniento,el  mifmo  entiede 
que  ordena  elaqueílo,  y que  habla. 
Morada  Quando  ay  las  feñaíes  dichas(aun- 
g.c.  5 . que  de  la  imaginación, y del  demonio, 
íiempre  ay  que  temer ) bien  íe  puede 
aífegurar,  que  es  de  Dios;  aunque  no 
demanera, que  íl  es  cofa  graue  lo  que 
íe  dize,  de  íl,  o de  terceras  perfonas, 
jamas  íe  haga  nada,  ni  le  paífc  porpen* 
famiento,ÍIn  parecer  del  confeífor  le- 
trado,y auifado,y  fiemo  de  Dios, aun- 
que mas, y mas  le  parezca  fer  de  Diosj 
porque  ello  quiere  fu  Mageftad,  y no 
por  elfo  fe  dexa  de  hazer  lo  que  el  má 
da.pues  nos  tiene  dicho,  tengamos  al 
cófeíTor  en  fu  lugar.  Y Nueftro  Señor 
íl  es  eípiritu  fuyo, quando  el  fuere  fer- 

uido 


;olo  por  cofa  muy  peligróla.  riÍAC 

SÍ«S^ ^vTfefctopilendo 

afcaaofaa«nt=aDiosvnaco6m- 

rcemos  que  nos  dize  lo  q Alisaos, 

y «ras  puede  fer  que  en  perfonasfla- 

Ls,quePeftando  adormecrdas  y en.  - 

nadas,  como  vnapetfonaque d^; 
enla oración  de  quietud,queai  . 
almos, les  parezca,  que  les  habU  D«s 
y aunque  veen  coías-.roascn  »na  M 
los  efetos  como  de  faeno  y qf-  “ 

uiere  experiencia  délas  hablas  cLXh  , 

lo  vera  claro;  porque  es  *ucna  la  ar- 
ferencia.  Porque  quamoes  a.* 
dimiento  por  delgado  que  '"vya,  en 
tiende  que  ordena  el  algo, y cl-*c : 

Que  no  es  otra  cofa,  uno  ®lu~u~r  * _ 
vna  platica,  o eicucha:  lo  qOcto 

O J 


’*5 


Pida  c.i  5 


l,rac-metalfic‘>dT * 

y «G i vera  el  entendimiento,  oUe  a0i,„ 
no  efcucha;fino  obra,  Ym¿  jas  J < 
bras.que  el  ordena  fon  comQ co(W 

na,}  totoleada,  y no  con  la  claridad 
que  eftotras.  Y aqui  eftá  en  nueftra  ma 
no  el  diuertjmos,  como  lo  eftá  el  ca- 
ito quando  hablamos.  En  eftotrono 

ríSÍ  haZ7Cftr’yCnfin  Va  ladfc 

nofotio,kwifa*. 

entL°tra  díferenc¡at  que  lo  que  es  el 
n endiento  parecre  que  es  como  Jo 
que  entendemos  citando  durmiendo, 
-tíiotro  es  vna  voz  tan  clara  que  no  fe 
pierde  vna  filaba  de  lo  que  fe  dize  v a- 
caece icr  a tícmpo,que  efid  elentendi 
-uto  y alma , tan  alborotada  y dif 
, raida,que  no  acertarla  a cócertarvna 
uend  razón,  y halla  gmíadas  grandes  ¡ 
íentencias5que  le  dizen  que  ella  aun  ef 
ac,o  muy  recogida,  no  pudiera  alean 
' primera  palabra  como  di- 

go,!?, mudan  toda5  en  efpecial  fi  eñá  en 
arrobamiento,que  las  potencias  eftan 

fui- 


•Jte  UUelaXM¿r.de  tifus-  /•*/ 

íufpenfas,  como  fe  entenderán  colas  q 
[ o auian  venido  a la  memoria  aun  an- 
tes? como  vendrán  entonces,  que  no 
obran  cali, y la  imaginación  eftá  como 


embonada?  . 

Entienda  fe, que  quando  le  veen  v i- 
fiones,o  fe  entienden  ellas  palabras(a 
mi  parecer) nunca  es  en  tiempo,  qetta. 
vnidacl  alma  en  el  mifmo  arrobarme 
to,  que  enefte  tiempo(como  ya  dexo 
declarado , creo  en  la  fegunda  agua) 
creo  del  todo  fe  pierden  las  potencias 
todas,  y a mi  parecer  alli  ni  fe  pucd- 
ver, ni  enteder,ni  oyr.  Eira  en  otro  po 
der  toda, y en  elle  tiempo,  que  es  muy 
breue,no  me  parece  la  dexa  el  Señor 
para  nada  libertad:  paíTado  efte  breue 
tiempo, que  fe  queda  aun  en  el  arrooa 
miento  el  alma,  es  efto  que  digo;porq 
quedan  las  potencias , demanera,  que 
aunque  no  eílan  perdidas,  nada  obra; 
eftan  como  abfortas,y  no  hábiles  para 
concertar  razones.  Ay  tantas  para  co 
nocer  la  diferencia,  que  fi  vna  vez  ic 

en- 


Vida  e.i) 
Morada 


y ida  c.  2 í 

Morada 

6.eap.$. 


Suma  delaorac.  me  tal  Jaca 


cngañaíTe,  no  feria  muchas,  Y digo,  ó 
íi  es  almaexercitada,  y eftaíobre  cuj 
fo,  lo  verá  muy  claro. 

Quando  las  hablas  fon  de  Dios,  di- 
zenfe  tan  depreíto  íéntencias  tan  gra- 
ues,  que  era  menefter  mucho  tiempo 
para  auerlas  de  ordenar,  y componer: 
y en  vna  palabra  íe  compre'nende  ma- 
cho, y en  ninguna  manera  me  parece 
fe  puede  entonces  ignorar, no  fer  cofas 
fabricadas  por  nofotros:  y torno  a de- 
zir,  que  me  parece,  que  íi  vna  alma  es 
cxercitada(finoes,que  fueífe  tan  defal- 


mada,que  lo  quiíieífe  fingir  ) que  no 
íe  como  lleua  camino  dexar  de  ver 
claro,  que  ella  lo  ordena,  y parla  en- 


tre íi. 

Acabo  eílo,con  que  me  parece,  que 
ílendo  efto  del  entendimiento,  quádo 
lo  quiíieremos  lo  podemos  tener, y ca 
da  vez  que  tenemos  oración  nos  po- 
dría parecer  entendemos:  mas  en  eílo- 
trono  es  afsfi  porque  eftaria  muchos 
dias^  y aunque  quiera  entender  algo  es 


un* 


Quando  es  aanumu,  ^ — 

dexa  buenos  efetos,  fino  que  los  dexa 


malos;  porque 


dexada  la  gran  feque- 

nllr*  no  Íí*  ¡ iL* 


dad  caula  vna  inquietud,  que  no  ee  ta- 
be  entender  dedonde  viene,  fino  que 
parece  refifteel  alma j fe  alborota,  y 
aflige,finfabcr  de  que;  porque  lo  que 
dize  no  es  malo, fmo  bueno,  pienio  íi 
fe  fíente  vn  efpiritu  a otro,  podra  el  en 
ganar  con  güilos, a quien  no  tuuiere,o 
huniere  tenido  otros  de  Dios : llamo 
guftos  de  Dios  de  veras, como  fon  vna 

recreación  fuaue, fuerte, deleitofa,quie 

ta;  que  vnas  deuocioncitas  del  alma, y 
otros  fentimientos  pequeños,  que  al 
primer  airecito  de  períécuciones , fe 
pierden  eftas  florecitas : no  llamo  yo 
deuocion, aunque  fon  buenos  princi- 
pios y fantosj  pero  no  fon  íuficientes 
paradifeemis  ellos  efetos  de  buen  ef- 
piritu,o  malo. 

El  calo  es, que  quando  es  demonio. 


parece 


Suma  déla  orac. metal  facada 
parece  que  fe  efconden  todos  losbie. 
ncs,y  huye  del  alma/egun  queda  dcf- 
labnda  y alborotada,  y fin  ningü  efeto 
bucnoj  porque  aunque  parece  defeos 
al  parecer,  no  fon  inertes,  y la  humil- 
dad que  dexa,es  falfa,alborotada  y fin 
íuauidad.  Con  todo  puede  hazer  mu- 
chos embuftesel  demonio, y afsi  no  ay 
coiaen  eíto  tan  cierra,  que  no  lo  fea 
mas  temer, c ir  fíempre  con  auifo  y te 
ner  maeftro  que  fea  letrado  y no  le  ca 
llar  nada. 


Vida  Tengo  por  cierto,  que  el  demonio 

no  engaña, ni  lo  permitiría  Diosa  la 
alma, que  de  ninguna  cofa  fe  fia  de  fi, 
\ ellá  fortalecida  en  la  Fe,  que  entien* 
daella  de  íi3quepor  vn  puto  dellamo 
riria  mil  muertes:pcrque  fiemprc  pro 
cura  ir  conforme  a lo  que  tiene  la  Ygle 
fia:  preguntando  a vnos,y  a otros, co- 
mo  quien  tiene  ya  hecho  aísiento  fuer 
te  en  eftas  verdades, que  no  la  mouera 
quantas  reuelaciones  pueda  imaginar, 
aunque  viefíe  abiertos  ios  cielos, a de- 

xar 
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kar  de  creer  vn  punto  de  los  que  tiene 
la  Yglefia.Y  digo, que  íi  alguna  vez  fe 
vieífe  bacilar  algo  el  penfamiento  có- 
rra cofas  de  la  Fé,o  detenerfe,  diziédo, 
pues  fi  Dios  me  aize  efto,tambie  pue- 
de ferverdad,como  lo  que  dezia  a los 
Tantos, quando  íintiere  en  fijeílos  rno- 
uimientos,y  no  viere  en  íi  eftafortale- 
za  grande, y que  ayude  a ella  la  deuo- 
cion,o  viíion,que  no  la  tenga  por  íégu 
rajporque  aunque  no  fe  entienda  lue- 
go el  daño, poco  a poco  íe  podria  ha- 
zer  grande. 

CAPITVLO  XI. 

De  otra  manera  de  habla  mas  Inte- 
rior,que  ID  ios  haze  al  alma. 

OTra  manera  ay  con  queDios  ha  Fidac.ij 
bla,y  eníeña  al  alma,  íln  hablar-» 
la, con  la  manera  de  habla  que  hemos 
dicho, es  vn  lenguage  tan  del  cielo,  q 
aca  fe  puede  mal  dar  a entender,  aunq 

mas 


Suma  déla  orac.  metal  focada 
mas  qramos  dezir,  fino  es' q d Señor ' 
lo  eníena  por  expenéda.Efta  habla  no' 
es  otra  cofa,  fino  poner  el  Señorío  q 

quiere  q el  alma  entieda  en  lo  muy 
terior  del  alma;  y alli  lo  repreíenta  fin 
imagé^ni  forma  de  palabras,  lino  q da 
\ na  noticia  al  alma  délo  q quiere  q en- 
tienda,y qda  aqlla  verdad  imp  relia  có 
grá  claridad  y certidúbre  en  el  alma. 


Es  efta  habla  a manera  de  la 


vifion  in- 


telectual,de  la  qual  diremos  abaxo. 

Vida  c, 2 / En  efta  había  haze  Dios  al  entendi- 

miento,que  aduierta,  aunque  le  peíe,a 
entender  lo  que  fe  dize(  que  alia  pare- 
ce tiene  el  alma  otros  oydos  con  que 
oye)}- que  le  haze  eí cuchar,  y que  no 
fe  diuierta,como  a vno  q oyeíTbbicn, 
y no  fc  conímtieííen  atapar  los  oy- 
dos,  y le  hablaííen  a vozes,  aunque  no 
quifieíTelo  oyria:  aunque  ay  diferen- 
cia, que  aquí  haze  algo  clíentidodel 
oyr;pues  eftá  atento  a lo  que  le  habla: 

_ n . t t i » . t . 


aca  en  efta  habla  no  haze  el  entendi- 


miento cofa  ninguna.que  aun  ello  po 

co. 


de  los  likdela  % MT.de  1 efus.i+4 
r0  qucesefcuchar3íe  le  quita.  Todo 
\o  halla guifado, y comido,  y no  ay 
nias  que  hazer  de  gozar,  como  vno  q 
Gd deprender,  ni  auer  trabajado  nada 
para faber  leer, ni  tampoco  huuieiTe 
Judiado  nada,  hallaffe  toda  la  ciencia 
"abida,  y a en  fi, fin  faber  como,  ni  don- 
de; pues  aun  no  auia  trabajado  para 
aprender  el  A.b.c.  Con  efta  compara-, 
cion  parece  fe  declara  algo,  porque  le 
vee  el  alma  en  vn  punto  fabia,  y tande 
clarado  el  mifterio  de  la  fantifsima  1 ri 
nidad,  y de  otras  cofas  muyfubidas, 
que  no  ay  Tealogo  cotí  quien  no  le 
atreuiefie  a diputar,  la  verdad  deltas 

grandezas.  t . . 

Efta  habla  y modo  de  entenderle  ae  Vidac.lJ 

clara  mas  por  el  modo  que  ay  de  entx - 
der  ene!  cielo.  Porque  afsi , como  alia, 
fin  hablar  Dios,  da  a entender  a ios  bie 
aucnturados  lo  que  quierejafsies  aca» 
que  fe  entienden  Dios,  y el  alma,  coa 
folo  querer  iu  Mageftad  que  lo  entien 
da  fin  otro  artificio  alguno. 

De- 


Morada 

6.ca¡>.$, 


Suma  déla  ordc . metal  Jacada 
Dexan  grandes  efctos  eftas  hablas 
para  entender  q no  fon  de  la  imagina- 
cion3o  del  d emcnio,p  rime  r amen  te  c - 
cnanfe  de  ver  en  la  luz  y quietud  que 
e.exan.  Lo  legando,  0 con  fauoresy  re 
gáíosíi  por  ellos  le  tiene  por  mejor  y 
íi  mié  tras  mayor  palabra  de  regalo  nc 
quedare  mas  confundida;  crea, que  no 
cs  cqP¿ritu  de  Dios;porq  es  cofa  muy 
cierta,que  quando  lo  es,  mientras  ma- 
yor mercedjen  mucho  menos  fe  tiene 
et  alma,  y mas  acuerdo  trae  de  fus  pe- 
cados;} mas  oluidada  eítádefu  ganan 
cía,  y mas  empleada  toda  ella  en  que- 
rer íbio  la  v oluntad  de  Dios,  fin  acor- 
darfe  de  fa  propio  prouecho,y  co  mas 
temor  anda  de  hazcr  en  ninguna  cofa 
lu  voi untad,  y con  mayor  certidübre, 
oc  que  no  mereció  aquellas  mercedes, 
ímo  ex  infierno.  Como  hagan  ellos  efe 
tos,  las  mercedes  que  Dios  hiziere  en 
la  oracion,ande  el  alma  confiada  enla 
miícricordiadeDios,que  es  fiel  v no 
permitirá  que  fe  engañe. 

CA- 
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capitvlo  XII. 

> otro  grado  de  Oración  mas  le -uar 
dome  es  guando  Dios  fu Jp  ende  a 
alma  con  Oración  de  Arro- 
bamiento. 

CON  eftas  cofas  dichas  va  fu  Ma-  Mor4Ja 

gefiad  habilitando  mas  al  alma, y 
con  otras  machascara  que  fe  haga  di- 
gna y tenga  animo  de  juntarfe  con  tan 
gran  Señor, y tomarle  por  efpoío-por- 
qne  nucftro  natural  es  muy  tímido  y 
baxo  para  tan  gran  cofa : y tengo  por 
cierto  que  fino  le  diefíe  Dios  cauual 
y animo,  feria  impofsible  tenerlo  Por 
que  para  concluir  efte  defpofono,  ^ 
fu  Mageftadcftos  arrobamientos;  con 
los  quales  la  faca  de  fus  fentidos,  y pa- 
rece que  el  alma  fe  aparta  del  cuerpo; 
porque  vee  perder  los  fentidos , y no 
entiende  para  que.  Paralo  qual  esíte* 
cefíarío  aran  animo;  porque  ÍI  eítado 

X en 


Suma  de  la  orne. metal  -focada 
en  ellos  fe  vicffe  tan  cerca  de  fu  Ma. 
gefud,  no  era  poísible  por  ventura  ñX 
dar  con  vida.  1 


F Mac. lo  > Pero  qui  fiera  primero,  con  dfaUOr 
del  Señor, declarar  ladiferécia  que  3y 
de  vníon,a  arrobamiento,  o cleuamié 
to,o  huelo  que  llaman  de  efpiritu,o  a- 
rrebatamiento,que  todo  es  vno:  digo 
que  eílo§  diferentes  nombres,  todo  es 
vna  coía:  y también  fe  llaman  exrafis. 
Es  grande  la  ventaja,  que  el  arrobante 
to  haze  a lavnion,  los  efetos  mayores, 
y otras  hartas  operaciones:  porque  la 
vníon  parece  principio, medio, y fin,  y 
loes  en  lo  interior.  Mas  afsi  como  ef- 
totros  fines  fon  en  mas  alto  grado,  ha- 
zen  los  efetos  mayores  interior. y exte 
nórmente, en  la  vnion  fe  puede  reíffiir 
,caíl  íiempre,  q al  fin  eñanios  en  nuef- 
tra  tierra,  aunque  ha  de  collar  pena  y 
fiiercarcn  el  arrobamiento  las  mas  ve- 


zes,o  nmguna.no  fe  puede,  fino  q mu- 
chas vezeSjComo  diremos,  fin  preue- 
nir  ei  pccíamientOjViene  vn  ímpetu  tá 


ace- 
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acelerado  y tuerte,  y arrebata  ai  alma, 
l la  faca  de  fus  fentidos. 

' Afsi  mefmo  hallo  yoeftad¡fcrgcia,q  En  vnet  . 
el  arrobamiento-  íuele  durar  mas,  y íc  eferitos,  cq 
fíete  mas  en  efto  exterior, porque  leva  ms  refiere 
acortando  el  huelgo,  que  no  fe  puede  jtfrjtb ,4, 

hablar, ni  abrir  los  ojosty  aunque  cuo  Cap.$» 
palle  rabien  en  lavnion,es  aca  coma- 
yor  fuerca;  porq  el  ealor  ñauara!  ic  \ a, 
no  le  yo  adonde, q quando  es  grande  el 
arrobamiento  (q  enetras  maneras  de  o- 
racion.ay  mas  y menos ) queda  etauas 
las  manos,  y algunas  vezes  eftendidas, 
como  vnos  palos,  y ei  cuerpo  n te  to- 
ma en  pih,afsi  fe  queda, o de  rodillas: y 
es  tanto  lo  q fe  emplea  en  el  gozo, que 
el  Señor  le  reprefenta,q  parece  íe  oivi 
da  de  animar  el  cuerpo,  y dexa  deí- 
amparadoiy  íi  dura, queda  ios  nervios 
con  fentimiento.  Ay  también  otra  di 
ferencia,que  aquí  parece  quiere  el  Se- 
ñor, que  el  alinaentiéda  mas  clárame 
te  délo  que  goza,  q en  la  vnion,  y aisi 
le  defeubre  CuMageftad  algunas  cofas. 

T ^ 


Suma  déla  orac. mental  lacada 

Vida  e. 20  Parecc3que  fu  Mageítad  citando  el 

Morad*  alma(aunque  no  fea  en  oración!  toca- 

6.C.+.  da  con  alguna  palabra?que  fe  acordó  o 

oyó  deDios3deOe  lo  interior  del  alma 

haze  crecer  la  centella  de  amor  que 

arriba  diximosj  mouivdo  de  piedad  de 

aucrlavifto  tanto  tiempo  padecer  có 

el  defeo  que  tiene  de  fer  abrafada  toda 

eiia3ccmo  vna  Aue  Fénix  queda  reno 

uada:  y aisi  limpia,  la  junta  configo,  y 

roba  toda  el  alma  para  íi:  y ya3como  a 

cofa  luya  propiaj  efpofa  luya,  leuanta 

lá  de  la  tierra  picándote, y enagenando 

la  de  los  fent,dos3  y llénala  coníigoj 

comiencala  a moíb-ar  cofas  del  Rey- 
* ¿ 

no, que  le  tiene  aparejado,  y no  quiere 
eítorvo  de  nadie3ni  de  potencias,  ni  de 
íentidos-.y  aisimáda  cerrar  ellas  puer 
tan  defuerte,  cae  en  queriendo  arreba 
tar  eíla  alma3fe  le  quita  el  huelgo : de- 
manera,  que  aunque  eíTotros  fcntidos 
duren  vnpoco  mas,  en  ninguna  mane 
ra  puede  hablar3aunque  otras  vezes  to 
do  fe  quita  depredo.  E11  ellos  arroba- 

naicn- 
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alientos  parece  no  anima  el  an:ma  ai 
Icaerpo.y  afsife  fíete  muy  fentido,  que 
falta  del  el  calor  narural  j fe  enfria  las 
manos, y el  cuerpo;  demanera,que  pa- 
rece no  tiene  alma,  tanto  que  algunas 
vezes  no  fe  percibe  íi  tiene  huelgo. 

Otra  manera  ay  de  arrobamiento,  J7iáa  00 
que  fe  puede  llamar  huelo  de  efpiritu,  jiferada 
que  aunque  es  enfuílancia  arróbam  e g cap. 4. 
to.pero en  eimodo  parece  algo  dife- 
rente; porque  en  el  algunas  vezes  fe 
fíente  vn  mouimiento  tan  acelerado 
dei  alma,  que  parece  es  arrebataco  el 
efpiritu,  con  vna  velocidad  y vn  impe 
tu  tan  grande,  tan  acelerado  y fuerte, 
que  pone  harto  temor  en  las  potéctas: 
y poreífo  dixe,que  era  menefter  gran- 
de animo, y aun  fee,y  confianca,y  resi- 
gnación de  que  haga  Dios  del  alma  lo 
que  quifiere.  Penfais,que  es  poca  tur- 
bado eftar  vna  perfona  muy  en  fu  fen- 
tiáo,y  verfe  arrebatar  el  alma , y en  al- 
gunos el  cuerpo?  digo, que  fe  entiende, 
y que  os  ver cis  llenar  fin  faberadóde, 

T 3 oqu;6 


Riblih  4. 
c.y 

R o fe  en- 
tiende con 
'Vtjlif  cía i - 
í'ss, fino  co  - 
¡ o en  efl¿% 
<vidafeper 
mite. 


Suma  déla  crac,  metal  fincada 


o quien  os,' licúa,  o como^  porque  al  i 
pr  ncipTo  de  tic  momentáneo  moui-T 
üücnrOTiO  ay  tanta  certidumbre  de  q 
es  Dios:  y ello  es  cu  tanto  eftrcmo.  q 
no  ay  remedio  , quando  los  ímpetus 
fon  tan  grades  de  poder  reíiílir  en  nin- 


guna manera,  antes  es  peor;  porque 
parece  quiere  dar  Dios  a entender  al 
alma,  que  pues  tantas  vezes con  tan 


grandes  veras  íe  ha  pucíto  en  fus  roa- 
nos5que  entiende  que  ya  no  tiene  par-  i 
te  en  íí : y .notablemente  con  mas  im- 
petuofo  mouimiento  es  arrebatada. 


Ay  en  los  arrobamientos  mas  orne 
nos.  Eílebuelo  de  efpiritu,  o rapto  es 
na  asaque  1c  que  es  Íufpeníion,  o exra- 
íisj  porque  en  la  íuípenfion,  o arroba* 
miento, va  poco  a poco  muriendo  el 
alma  a ellas  colas  exteriores, y perdicn 
do  los  íentidos,y  viendo  a Dios,  el  ra- 
pto viene  con  vn afole  noticia,  que  fu 
Mageftadda  en  lo  muy  intimo  del  al- 
ma, que  1 a arrebata  a I o fuñen or  della. 
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tfsi  rapto  » 

polenta  v ?f  luf ®ia*  batam;Cnto  dd  c#*»** 
£ftc  apreturaao  *t  «enfadé  6-  -5* 

r v;m  ps  de  tal  manera,  que  * 

íSfencc  parece  Tale  del  cuerpo,  y por 

' pltte  efla  claro.q  cft»  “ 

«peda  muerta;  alómenos  ella  no  po- 
de dealr.fi  efii  «<d  cuerpo,  o no,  p * 

,gunos,nftantes.^^--; 
haeftadocnotrareKm^f  m 

enqvrmmosíadryele  si 

tamente  co  otras  cofas,fuera  impoísr- 
ble  alean  cari  as  :y  acaece,  q*. -y 
liante  le  enieñan  tantas  coyf.  _n 

que  en  machos  anos  que  -r^S- 

ordenarlas  coa  íh  imaginación  ^ 

famiento , no  pudiera  u.  y 
lavna.  Éfta  vifta  y conocirmemo^^ 
es  por  rifion  mtelecma  u 1 
ginaria;  porque  vee  con  iosoio,  dd 
alma  muy  mejor,  que  aca  vt®o  ^ 
los  del  cuerpo  y fm  palabras  fe  k dan 

T 4 aen' 
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a entender  algunas  cofas.  Quiero  de- 
zir,quefivee  algunos  Santos,  loscoj 
noce, como  filos  hauiera  tratadomu 
cho.  Otras  vezes  junto  con  las  cofas  q 
vee  con  viíion  imaginaria,  felerepre- 
íentan  por  viíion  intelectual  otras  en 
eípecial  multitud  de  Angeles  con  el  Se 
ñor,y  fin  cernada  por  vn  cohodmien 
to  admirable, que  yonofabré  dezir,  fe 
le  rep telen  ta  lo  dicho,  y mucho  mas  q 
no  fe  puede  dezir.  Si  efto  papachado 
el  alma  en  el  cuerpo, o no,  yo  no  lofa- 
bre dezir:  muchas  vezes  hepeníado, 
f como  el íol, que  eftandoíe  ene!  cie- 
lo. nene  tanta  fuerca  en  íus  rayos,  que 
no  mudandofe  el  de  allí,  ellos  ííegá  de 
preño  aca:  fí  aísi  el  alma, y el  eípiritu, 
que  ion  vna  mefma  cola  ( como  lo  es 
eboI,y  ius  rayos ) puede  quedandofe  ■ 
ella  en  fu  pueílo,  con  la  fuerca  del  ca- 
Ior,qu  e v rene  del  verdadero  Sol  de  juf 
ticia,  íegun  alguna  parte  íuperior  falir 
íbbrc  fí  mefma. 

En  fin  como  quiera  que  eílo  fea, lo 

que 
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nue  es  verdad  es, que  con  la  predela  q 

ÉL  la  pelota  de  vn  arcabuz  quando  le 
ponenfiiego, Te leuanta  en  lo  interior 
del  alma  vtibuelo(que  yo  no  u o.ro 
nombre  que  le  poner)que  aunque  no 
haze  ruido,  haze  vnmouimiento  tan 

claro  que  no  puede  fer  antojo  en  ran- 
o-ana manera : y eftando  muy  mem 
fi  rneftna ,ie  le  mueftran  grandcscoias, 
y cuando  torna  a fentirfe  en  fi,  es  con 
grande  ganancia, -como  diremos  en  los 

efétos  defta  oración.  , 

Quando  eftá  el  alma  en  efie  rapto,  rids 
nodeue  querer  Dios  fierñpre  que^  na 
eftos  fe  ere  tos;  porque  eftá  tan  enioeui 
da  en  gozarle,que  bafta  tan  gran  oien. 
Algunas  vezes  gufta,que  fe  deiemouel 
ua,y  deprefto  vea  eftas  grandezas;  ue 
fuerte, que  en  efta  Oración  de  Arroba- 
miento, quando  el  alma  efta  en  lo  (li- 
bido del, fe  pierden  las  potenciasjporq 
eftan  muy  vnidas  con  Dios.  Pero  efte 
transformamiento  del  alma  con  Dios, 
dura  poco  rato:  y elfo  que  dura,  nin- 


guna 
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gima  potencia  fe  fíente  ni  fabe  lo  on 
paila. 


r tíT'nos’para PoJerl°  4 no 

* “t- 4'  hií}c  «’Knder,  que  efti  d al,,”  fi 

ientido  interior5porque  no  es  eftacca. 
genacion  como  a quien  toma  vn  para- 
fumo,  que  ninguna  cofa  interior  ni  ex 
tenor  entiendc;antcs  entiendo  q nun- 
ca enuuocí  alma  tan  defpicrta  paraca 
teneer  colas  de  Dios,  ni  c5  tan  gráluz 
y conocimiento  de  fu  Mageíhd. 

- Qnando  el  alma  en  efta  fufpenfion 

- '4*  vcc  alguna  vifion  imaginaria,  o otros 

lecretos, corno  fon  cofas  del  cielo  fa- 
.o  CÍCZir,y  de  ral  manera  queda  efto 
imprcffoen  la  memoria,  que  jamas  fe 
o vida,  mas  quando  las  viíiones fon 
intelectuales  , bueira  en  fus  Cernid  os, 
no  j.a5  labra  dczir  todasj  porque  av  al- 
gunas tan  rábidas,  que  no  las  conuie- 
ne  entender, los  queviuen  en  la  tierra, 
p-dta  poderlas  dezir,  aunque  otras  ay  q 
MmJ,  ^pueden  dezir. 

. fties  dita  aigunojfí  deípues  no  ha  de 
‘ ’ auer 
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auer  acuerdo  de  eífas  mercedes  tan  la- 
b:d?s  que  Dios  haze  al  aliña,  que  pro- 
uecho  le  traen?  Están  grande,  que  no 
fe  puede  dezirj  porque  aunque  no  las 
¡abe  dezir,  en  lo  muy  interior  del  al- 
ma quedan  bien  eícritas,  y jamas  le  ci 
uidan.  Pues  fi  no  tienen  imágenes,  m 
las  entienden  las  potencias , corno  le 
pueden  acordar  ? Tampoco  ennenuo 
ello  mas  entiendo,  que  quedan  \ ñas 
verdades  en  efta  alma  tan  fizas  de  ia 
grandeza  de  Dios,  que  quando  no  na- 
uie  rafee, que  iedize  quienes,)*  que  el* 
taua  obligada  a creerlo, poiDios  le  ado 
rara  de  fie  aquel  puto  por  tal,  como  hi 
zo  íacob, quando  vio  la  e Idala,  que  co 
ella  deu.o  de  entender  otros  íccrctos, 
q no  los  Tupo  dezir.  Que  por  íoio  ver 
vnaefcala.que  baxauan  y íub.an  Ange 
les, fino  h uniera  más  luz  interior  , no 
entendiera  ta.  grandes  mifterios  Aisi  q 
en  las  cofas  ocultas  de  Dios  no  nenio» 
de  bufear  razones  para  entenderlas, fi- 
no corno  creemos,  que  es  poaeroip. 
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claro  que  hemos  de  creer,  quc  Vn 
gufanode  tan  limitado  poder ,'que  J 
ha  de  entender  fus  grandezas.  P0r  efta 
comparación  íc  entenderá  algo del0 
dicho, y creo  quadrabien.Enrraiscnc! 

apoíento  de  vn  Pvcy,  o de  vn  gran  fe 
ñor  (ere  o les  llaman  Camarín  jadonde 
nene  infinitos  géneros  de  vidrios  ba- 
rros}y  otras  muchas  cofas,pueftas  por 
ral  orden, que  en  entrando  fe  veen.Yo 
ri  vna  pieca  como  ella,  paífandó de ca 
mino  por  cafa  de  vn  gran  feñorry  aun 
qu  e eftuue  allí  vn  raro  era  tato  lo  que 
auiaque  ver,  que  luego  fe  me  olvidó 
toao^  demanera  que  de  ninguna  de  ro 
das  aquellas  piecas,me  quedó  mas  rae 
-moría, que  fi  no  las  huuiera  viíto,  nifa 
bia  dezir de  que  hechura  eranjmas  por 
junto  acuerdafe,que  íe  vieron  muchas 
cofas.  Aísi  aca  eftando  el  alma  tan  he 
cha  vna  cofa  con  Dios,  metida  en  elle 
apofento  del  cielo  Empíreo, que  deue- 
mosde  tener  en  lo  interior  denueftra 
alma, depredo  vee  lo  que  cita  en  aquel 

apo- 


lir  ninguna. 


Jnifay  ¿otrina  para  tfia  Oración. 

§.  11- 

wA  Hemos  dicho  como  no  fe  puc  Vtttc.i o 

1 dereíiftlr  a los  arrobamientos  , y 

aunque  algunas  vez.es  ponía  todas  mis 
fueteasen  efpccial  en  publico, para  re- 
fiftiny  parece  que  podía  algo,pero  era 
con  tan  gran  quebrá:am*en!:o,que  co 
mo  quien  pelea  con  vn  jayan  fuerte, 
quedauadefpues  canfada:  o ras  <_ra  im 
pofsible,fmo  que  me  lleuaua  el  alma, 
y aun  cafi  ordinario  la  cabeca  tras  e a, 
fin  poderla  tener,  y algunas  touo  el 
cuerpo  hafta  leuantarle  Efto  ha  ü o 
pocas  vezes^porque  fupliqué  al  Señor 
muy  de  veras,  quando  tuue  efto,  que 
no  quifieífe  darme  mercedes,  que  tu 
me  líen  mueftras  exteriores,  y fue  u 
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Mago  fiad  férvido  de  oyrme,  que  nun- 
ca mas  halda  agora  le  he  teiiido.Otrad 
vezes  me  parece, que  quando  qBcr;a! 
reíiítjr,  que  dehaxode  ios  .pies  me  Ic. 
uantauan  vnas  íuerqas  tan  grandes  qu» 
no  fe  con  que  me  lo  comparar.5  En 
fin  apro  ue chafe  poco  ¡ porque  quan- 

d°  el  Señor  quiere,  no  ay  poder  córra 
lo  poder. 

Otras  vezes  es  férvido  fu  Mageíhd 
dv_  contentarle,  con  que  veamos  nos 
quiere  hazer  la  merced,y  que  no  que- 
da por  fu  M age  liad, y reílíliendoíe  por 
humildad,dcxa  los  miínios  efe  tos, que 
fi  del  todoíe  confintrelTe. 

Vidae. 20  . ^nCi^c  arrobamiento  goza  id  con 
intervalos,  porque  muchas  vezes  íe 
engolfa  el  alma; defuerte, que  todas  las 
potencias  fe  pierden;  y acaece,  que  def 
pues  que  torna  en  fi  ( fi  ha  fido  grande  ' 
el  arrobamiento)andar  vn  dia,o  dos, y 
aun  tres,ta  abfortas  las  potencias,  o co 
mo  embellecidas,  que  no  parece  anda 
en  ñ.  Otras  parece^  que  fola  da  yolun* 

tad. 


falos  lil.dda  H. MT.de  le  fus. 
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v las  otras  potencias  andan  con 

tjpcio  C inquietud.  Parearme, que 

ftc  bullicio  de  esotras  dos  poten- 

'as  es, como  el  que  tiene  vna  ie«gue- 

jilla  deftos  reloxes  defcl,que  nunca 

jara.  Mas  quando  el  verdadero  Sol  de 

ufticia  quiere, hazelas  detener : efto 

breque  es  poco  rato,  mas  como  fue 

¿ndc  el  Ímpetu  y leuantamicnto  de 

cfpirituiaunquceftas  tornen  a om  a q- 

da  engolfada  la  voluntad,  y haz-  d^e* 
riéndolo  aísi  el  Señor, que  los  fcntido* 
exteriores  cften  fufpendidos , y por  la 
mayor  parte  eften  cerrados  los  ojos, 
aunque  no  queramos,  y fi  abiertos  no 
atina, ni  aduierte  1c  que  vee.  Poreílo  a 
quien  el  Señor  diere  efto, no  fe  deicon 
fílele ,quado  fe  viere  aisi  atado  el  cuer- 
po muchas  horas,  y a vez  es  el  emen 
d miento  y memoria  diuertidos:  ver- 
dad es, que  lo  ordinario  eseftarembv, 
uidos  en  alabancas  de  Dios,  o en  que- 
rer comprehender,  o entender  lo  que 
ha  paliado  por  ellas- 
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Morada  Pareccrlc  ha  a alguno,  qUC  lasa;_ 
6.C.7.  mas  que  llegan aqui,eftaran  ya  tan  fc. 

guras, de  que  han  de  gozar  de  Diospa 
ra fkmpre,que no  tendrán  yaque  te- 
naer,m  que  llorar  fus  pecados,  y no  es 
ais;;  porque  eí  dolor  de  los  pecados 
crece  mas,  mientras  mas  fe  recibe  de 
Dlos,y  afsi  aqui'es  mas  crecido;  porq 
en  ellas  grandezas  que  Dios  le  comu- 
nica,enriende  mucho  mas  la  de  fu  Ma- 
geílad,  y afsi  cípanta  fe  como  fue  tan 
atreuida : y parecele  vna  cofa  tan  def- 
atinada , que  no  acaba  de  laílimarfe, 
quando  fe  acuerda.,  que  por  cofas  tan 
baxas  dexaua  vna  tan  gran  Mageftadj 
mucho  mas  fe  acuerda  deño,  que  de 
las  mercedes  que  recibe,  que  henderá 
grandes,  parece  que  las  trae  vn  rio  cau 
daloío,y  íe  las  lleua  a fus  tiemposreíto 
de  los  pecados,  es  como  vn  cieno  que 
ílempre parece  eftá  p relente  en  la  me- 
moria, y es  harto  gran  cruz. 

En  lo  que  roca  a miedo  del  infierno, 
no  tienen  ninguno, eí  de  jfi  han  de  per- 
der 
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a Dios  a vezes  aprieta  mucho, mas 
«pocas  vczess  todo  fu  temores  ñola 
dexcDios  de  fu  mano  para  ofenderle, 
r fe  vean  en  eftado  tá  núferable,  como 
fevieronjquc  de  pena, ni  gloria,  notie 
nen  mucho  cuidado:  y fi deíean  no  e 
tar  mucho  en  purgatorio,  es  mas  por 
noeftaraufentes  de  Dios,  que  por 
pena  que  allí  fe  paffa  5 para  efta  pena 
ningún  aliuio  es  pcnfar,  tiene  ya  Dios 
perdonados  los  pecados.antes  anade  a 
ella  ver  tanta  bondad;  y que  lchazc 
merced  a quien  no  merecía  fino  m- 

ñC  Parecerá  que  las  almas  que  han  lie-  Morad* 

gado  a cofas  tan  altas,  no  tendrán  ne-  6 «7. 

cefsidad  de  meditar  enla  fantiísima  hu  rUm  f. 
mamdad  de  lefu  Chrifto  Nueftro  Sc- 
ñcr;potque  fe  exercitan  ya  todo  en  a 
mor;y  que  íérá  bien(como  aconfejan 
algunos  libros) que  aparten  de  fi  toua 
imaginación  corpórea,  y qre  adeguen 
a contemplar  en  la  diuinidad:)7  aun  <- 1 
zen,que  aunque  fea  la  humaniza  e 
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Chrifto  embaraca,  e impide  ah 
van  tan  adelante;  porque  les  parece  ó 
como  efta  obra  es  toda  eípirim  que 
qu siquiera  cofa  corpórea  la  puede  ef. 
torvare  impedir,  y que  lo  que  han  de 
procur-ar,  es  conííderaríc  en  cuadrada 
manera,  y que  Dios  eftá  en  todas  par- 
res, y verfe  engolfado  en  el.  Y alegan 
también, que  fon  diferentes  los  cami- 
nos por  donde  licúa--  el  Señor ; pero  a 
mi  r-c  me  haran  confe ífar,  que  es  buen 
camino  tratar  íiempre  en  ladiuinidad, 
y huir  de  las  cofas  corpóreas,  bien  po- 
dra fer  que  me  engañe, y que  digamos 
todos  vna  cofa. 

Bien  creo,  que  quien  llegare  a tener 
oración  de  vnion,  y no  paífare  adelsn- 
te(digo  a tener  arrobamientos  y viíio- 
nesjquole  parecerá  tienen  razón,  y lo  j 
mifmo  el  que  tuuiere  oración  de  quie 
tud;  porque  como  eíla  es  oración  la- 
bróla,y aísi  alli  ayuda  el  Señor:  es  mu 
cho  el  deleite:- -y  como  fe  líente  aque- 
lla ganancia  y güilo,  no  ay  quien  le 
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naga  bolver  a la  humanidad,  Uno  que 
les  parece  impedimcnro:y  a mi  me  paf 
fó  afsi,y  vi  que  el  demonio  me  quería 
engañar  por  ai.  Y no  me  acuerdo  vez 
ninguna  defta  opinión  que  tune,  q no 
me  parezca  aya  hecho  vna  grantrai- 
ci5  a la  vida  de  Chriftojde  la  qual  aula 
íido  fiempre  muy  deuota.  Es  pofsible 
Señor  míe, que  cupo  en  mi  peufamié 
tonque  vos  me  auiades  de  impedir  pa- 
ra mayor  bien?  Tengo  para  mi,  que  la 
eauíade  no  aprouechar  mas  muchas 
almas, y llegar  a muy  gran  libertad  de 
efpiritu.quando  llegan  a tener  oración 
dcvnion,es  por  ello. 

Efto  me  parece  fe  puede  fundaren  Ptd*  í*2i 
eftas  razones.  La  primera, íi  pierden  la 
guia, que  es  el  buen  leías,  no  acertara 
el  camino,  pues  el  mifmo  Señor  dize, 
que  es  camino  y luz,  y q no  puede  na- 
die ir  al  padre, fino  por  c!.  La  íegunda, 
que  en  dexar  la  humanidad , parece 
va  folapada  alguna  falta  de  humil- 
dad,y tan  efeondida,  que  no  fo  fíente. 

V 2 Y cuic 
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Y quien  íerá  tan  labe  mío. y miíerable 
que  quando  htmkre  trabajado  toda  fu 
vida, con  quatas  penitencias  y oracio. 
nes  fe  puede  imaginar,  no  fe  ¿alie  mui 
ricoj  muy  bien  pagado,  quando  el  Se 
ñor  le  con  fiema  citar  ai  p ie  d e la  cruz  ' 


con  fan  lam?  Y íipor  tener  alguna  en 
fermedad.no  p o demos  per.  ía  ron  la  paí 
ñon:  porque  da  pena,  quien  nos  quita 
citar  con  el  defpues  de  reluchado  ? Lo 


tercero,  yo  he  mirado  en  algunos  San 
tos,  grandes  cGiitempíatiuos,  y no  yuá 
por  otro  camino.  Miremos  aiglorio- 
fo  ían  Pablo.que  no  parece  fe  le  cahia 
íiempre  de  la  boca  Icfus.  San  Francif- 


co  da  mueftras  deño  en  las  llagas.  San 
Antoniode  Paduaen  elNiño.San  Bcr 
nardo  íe  deleitaría  con  la  humanidad,)- 
íanra  Catalina  de  Sena.  Lo  quarto,no-  | 
forros  no  lomos  Angeles,  fino  que  te- 
nernos cuerpo.  Pues  queremos  hazer 
Angeles,  eftand  o en  la  tierra,  tengolo 
por  deíatino,  porque  aunque  algunas 
vezesande  el  alma  tan  llena  de  Dios, 


¿les HMcS.MT.de  lefm.  , „ 
cus  no  tíga  necefsidad  de  cofa  cnaJa 
La  recoges  fe;  pero  tfto  no  pueae  k. 

Sincero  jmoqae  ha  de  fritar  mueca. 

«as:  v ate  cu  negocios,  periceucro- 
nes  y trabajos,  quando  no  fe  puede  te- 
ner tanta  quietud,  y en  t.en-.po  & 
anedades,  es  buen  arrimo  Cnnfto,por 
que  lo  miramos  hóbrcj  vemosfc  coa 
flaqueza  y trabajos:  y es  compañía,  q 
auiendo  coftunibre/e  halla  iacúmci  irc 
con  tan  buen  amigo  prefente:  con  tan 
buen  Capitán  todo  fe  puede  iufrir.  zn 
fin  yo  he  vifto  claro,  que  para  conten- 
tar aDios  v que  nos  haga  grandes  mcr 
cedes  quiere  que  fea  por  manos  a 
humanidad  facratifsima.Muy  mu  cuas 
vezes  lo  he  vifto  por  experiencia  y c 
Señor  me  lo  há  dicho jy  afsi  no  le iXí'^ 

bufearotro  camino,  aunque  cuernos 

en  la  cumbre  de  laperfecion.  . , , 

Quierosie  mas  declarar  jpotquviui  o n 

porta  mucho  efto  *-  ay  algunas  amws, 
las  quales  como  el  Señor  las  fu oe  a co 
templacion  perfeta,  deipues  no  pu-^ 
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difcurrir  en  los  miftcriosdc  la  vida  de 
Clirifco  corno  antes, 7 queda caílinha 
biiitado  el  entendimiento  para  lame- 
ditacion:  creo  que  deue  de  feria  cau- 
fa,que  como  en  lameditacion  es  todo 
bufear  a-D ios, como  vna  vez  fe  halla 
Y c¡ue4a  el  alma  acoftubrada  por  obra 
déla  voluntad  a tomarle  a bufear,  no 
quiere  canfarfe  con  el  entendimiento: 
y también  me  parece, que  como  lavo 
Imitad  eíla  ya  encendida,  no  quiereef- 
ta  potecia  generóla,  aprouecharfc  def- 
ta  otra  fi  pudieíle,  fino  cftaríe  emplea- 
da toda  en  amar,  y no  atender  a otra 
cofa¿  pero  ello  es  impoísible^  en  eípe- 
cia!,hafta  auer  llegado  al  vltimo  grado 
de  oración  que  diremos, y perderá  tic- 
pojporque  muchas  vezes  ha  menefter 
íer  ayudada  del  entendimiento  la  vo- 
luntad; y porque  aunque  noeftá  muer 
to,eftá  amortiguado  el  fuego , que  la 
lude  haze-r  quemar  y es  menefter  quic 
leí  o pie,  para  echar  calor  de  fi,  que  no 
lera  bieij  que  le  cfté  el  alma  en  cita  |é» 

que- 
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auedad  eíperando  luego  dei  cielo  q la 
qacmaffc:cftc  facrificio  que  cfta  hazte 
¿o  de  ü aDios, quiere  íu  Mageftad.  nos 
¡ tengamos  por  san  ruines, q enredarnos 

no  merecemos  lo  haga,  fino  que  nos 

ayudemos  en  todo  lo  q podernos,  i te 
go  para  mizque  hada  q nos  muramos, 
por  íubidi  oración  que  aya,  es  mena- 
ter  eftOjíind  esicomO  he  dicho  )a  qme 
haiiegado  fiSehor  al  v Itimo  grado  de 
oración, que  no  ha  menester  hazeref- 
j ti  diligencia, como  allí  diremos.  fada 

- Aqui  p odrá  refponder  ,que  no  pac  - ^ 
den  -difeur  rir  ,.aun qu e quieran : y u en- 
tiende por  difeurrir  lo  que  llamamos 
ordinariamente  meditación,  poi  v en* 

¡ tura  tendrán  razon.que  es  como  ii  to 
maíTemos  vn t patío  de  lapafsioa  (.diga-? 
mos  el  prendimiento  ) y andamos  en 
efte  mifterio.confideranao  las  co¡¿s  q 
ay  en  el,  es  admirable  y muy  memo- 
ria oración  cfta:  bien  creo  no  ia  po- 
j dran  tener  los  que  han  llegado  a perte 
ta  contempiacioníelporq  yo  no  lo  íe) 


mas  no  tendrán  razón  de  deziqque  no  j 
pueden  detenerle  en  eílos  mlfterios, 
y traerlos  prefentes  muchas  ve-es  ni 
es  poísible,  que  pierda  la  memoria  el 
alma,dc  mueftras  de  amor  tan  precio- 
ías}que  ha  recebido  de  Dios ; porque 
ion  vinas  cetellas  para  encéderla  mas, 
Dene  de  íeqque  no  lo  entcdemosjpor 
que  entonces  entiende  el  alma  ellos 
mifterios } por  manera  mas  pcríeta.y 
es,  que  íe  los  reprcíenta  el  entendimie 
to.y  eñampaníe en  la  memoria}  aema 
ñera  que  de  lolo  ver  ai  Señor  caido  co 
aquel  eípantoio  íudor  en  el  huerto,  le 
baña  para  no  icio  vnahora,  fino  para 
muchos  dias^mirando  con  vnafenzi- 
Ila  viña  quien  es,  y cuan  ingratos  he- 
mos (ido  a tan  gran  pena}  luego  acude 
la  v oiunrad, aunque  no  íea  con  ternu- 
ra.a  deíear  íervir  en  algo  tan  gran  mer- 
ced, y a deíear  padecer  algo  porquie 
rantopadecio  por  ella }y  otras  colasen 
que  ocupa  la  memoria^y  el  entendi- 
miento: y creo^que  por  eíla  razón  no 
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,c  puede  pifiar  a difamar  mas  enlapaf 

SoPn  yelolehaae  parecer  no  puede 

enfeenella:yfieftonohazee5tae 

lo  procure  hazcr;porqu-  ) Q 

impedirá  lamuyfubida  onao  ) 
tengo  por  bueno,que  nofe  af‘ 

quimuchasvezes.  VS*  aqut  afo.- 

pendiere  el  Señor, muy  en  hora  nue- 
ra. Tengo  por  muy  cierto, que  0 * 
de  ayuda  ella  manera  de  proceden  pae 
ra  todo  bien, lo  que  no  feria,  fi  much 
trabaiaffe  con  el  difeuror  mucho  co 

el  entendimiento;  afs i que  no  es  > 

a las  almas  que  han  llegado  a mas  aba 
contemplación,  no  es  bien  juzgar  ^ 
por  inhabilitadas, para  gozar  de  ta  gra- 
les  bienes,  como  eftan encerrados  cn 
a pafsio  de  mi  buen  Iefus  ni  na  ie  me 
o hará  entender,  fea  quá  efpirnual  qui 
aere, irá  bien  poraqui. 

¿fetos  del  arrobamiento. 

S.IU* 


Suma  dría  orac. metal facada 

Vida  e.io  ]RN  Eí  cuerpo  y*  hemos  dicho qne 
7 {e  henee  de  fuerte , que  parece  no  i 
anima  el  alma  al  cuerpo,  falta  el  calor 
natural,  y vafe  enfriando,  aunque  con 
gran  íuaukhd  cierranfe  ios  ojos,  y ye 
lanfe  las  manos, y pierdenfelos  demas 
xentidos , en  efpecial  quando  eftá  en 
lo  fíibido:  porque  en  el  otro  tiempo 
aunque  no  fiempre  fe  pierde  del  todo: 
lo  ordinario  es  que  fe  turba:  y aunque 
no  puede  hazer  nada  de  fi,qaanto  alo 
exterior  no  dexa  de  entender,  y oyr,co 
mo  cofa  de  lexos. 

Fida  e.zo  xMuehas  vezes  queda  íano  el  cuerpo, 
que  eflaua  muy  enfermo  lien  o de  gra- 
des dolores,}7  comas  habilidad  - porq 
es  grande  lo  q aili  íe  da,  y quiere  el  Se- 
ñor algunas  vezes  lo  goze  el  cuerpo, 
pues  ya  obedece  a lo. q quiere  el  alma-  4 
En  lo  interior  dexa  grades  ganácias, 
y íide  las  oraciones  pafíadas,qucdá  ta- 
les efetos,como  quedan  dichos,  q fe» 
de  vna  merced  tan  grande  como  cita? 
Querría  tener  mil  vidas  para  empleé* 


Mirad* 
6.  cap. 4. 
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a todas  en  Dios,  y que  quintas  colas 
i-,  n la  tierra  fucífen  lenguas  para  aca- 
barle Los  defeos  de  penitencia  granes, 

7 mayores  de  padecer.  Yafsieílas  *- 
mas  fe  qaexan  afu.\íaggftad,qaaao  no 
fe  les  ofrece  en  que  padecer.  ^ ? , , 

Llegada  vna  alma  aquqno  >oa  ioips  ***'  — 
defeos  los  que  tiene  por  Dios.  Su  Ma- 
geftad  le  da  fuerca  para  ponerlos  por 
obra  No  fe  le  pone  cofa  delante  por 
dificultóla  que  fea,  en  quepicnfale  ur 
ue  a c¡ue  no  fe  abalance,  y no  naze  na- 
da^ porque  vee  claro  que  toao  es  na- 
da,fino  comentar  a Dios. 

Poroue  va  teniendo  en  tan  poco  las  i.  ora  a 

cofas  de  la  tierra,  en  cornparació  islas  é -cap, v 

c¡üe  ha  vifto,  que  le  parecen  Oaíura,  y 
defde  ai  zn  adelante  viue  con  harta  pe 


na, y novee  cofa  de  las  que  le  parecían 
bien,  qu  tic  le  de  nada  por  ella. 

Son  tan  grandes  los  efe  tos  que  efta  Morad* 
merced  dexa  en  el  alma,  q fino  es  qme  g,eaf  5* 
pafla  por  ello,  no  fabril  entender  fu  v a 
lorjen  dpecial  quatro  colas.  La  prime 


Morada 
6.  cap.  c. 
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ra>  conocimiento  de  la  grandeza  de ! 
I>ios¿  porque  mientras  mas  cofas  vié- 
remos ddía,masfe  nos  da  a entender, 
la  fegunda3propio  conocimiéto  y ba 
unidad, de  ver  como  cola  tan  baxa(ea 
comparación  del  Criador  de  tatas  g;á 
dczas)le  ha  ofado  ofenderán  i ofamirar 
Ic.  La  tercera,  tener  en  muy  poco  las 
cofas  de  la  tierra,  fino  es  las  que  fuere 
para  el  fervici  o de  Dios:  por  donde  fe 
vee  bien  no  íer  ccfadel  demonio(por- 
que  de  la  imaginación  es  impofsible) 
porque  el  demonio  no  podría  repre- 
fentar  cofas.que  tanta  operación,  paz, 

Y foísiego,  y aprovechamiento  dexen 
en  el  alma. 

Lo  qu2rto,  vn  defeo  tan  grande  de 
gozar  de  Dios,que  viue  con  harto  tor- 
mento,aunque  fabrofo,vnas  añilas  grá  J 
des  de  morirfe,y  afsi  c5  lagrimas  muy 
ordinarias  pide  a Dios  la  faque  defe 
deftierro.  T odo  le  canfa  quanto  vee,  y j 
en  eftando  fin  cíla  pena  no  fe  halla,  la- 
tamente nace  defía  merced  vn  defeo 

tan 
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rail  grande  de  no  defeoatentar  a Dios 
en  cofa  ninguna,  por  poquito  queíea, 
n;  hazervna  imperíecicn  ü pucuchc,  q 
por  Tolo  efto  fe  querría  ir  a ios  ueíiet- 
tos;  por  orra  parte  q a diera  meterle  en 
mitad  dei  mundo,  por  ver  G melle  par 
te  para  que  alguna  alma  alabaííL  mas 

aDios. 

Y ha  fe  de  advertir, que  ellos  deíeos 
grandes  de  ver  a Dios,  quando  aprieta 
mucho, esmenefter  no  ayudarlos, lino 
diuertirlos  quanto  fer  pudiere,  como 
haziaían Martin, conformándole  con 
la  voluntad  de  Dios;porque  podria  a- 
quiel  demonio  entremeterle  para  ha- 
zernos  creer, que  eftamosaprouecha- 
dos, aunque  per  la  paz  que  da  ella  pe- 
na al  alma,fe  conocerá dedonde  nace. 

Otrosdos  efetos  aun  mas  partícula  20 

res  correfponden  a efta  oracio  de  arro 
bamiento,  el  vno  es  de  pena,  y el  otro 
de  júbilos  y gozo.  Qui fiera  harto  dar 
a entender  efta  gran  pena*y  creo  no  po 
drej  mas  diré  algo  fi  Tupíete.  Efta  pena 

es 


Mor  a As 
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tfs  mayor, y menor:  de  quando  es  ma- 
yor quiero  dezir,  porque  la  pena  que 
arriba  liemos  dicho  en  el  grado, no  tie- 
ne que  ver  mas  con  eirá,  que  vna  cofa 
muy  corporal  có  otra  muy  efpirituaL 
Porque  aquella  pena,  aunque  la  fieme 
el  alma, parece  es  en  cópañia  del  caer 
poj  entrambos  parece  que  participan 
della,  y no  es  con  el  eítremo  de  deí- 
amparo  queefta. 

Ay  rabien  otra  diferencia,  porque 
aquellas  añilas  e Impetus, q quedan  di- 
chos,todo  no  es  nada, en  copárselo  de 
eírotro;  porq  aquello  parece  va  fuego 
q eftá  humeando, y puedeíe  íuínr,aun- 
q co  pena:aca  r¡o  es  afsi,  lino  q acaece 
algunas  vezes,  q eílando  el  alma  abra- 
fandofe  entre  íi  mifma,  por  vn  penfa- 
mtento  muy  ligero,  o por  vna  palabra 
q oye, de  que  íe  tarde  el  morir  viene  de 
otra  parte, no  fe  entiende  dedóde.ni  co 
rno,  vn  golpe,  o como  íi  vinieííe  vna 
faeta  de  fuego.  No  digo  qesfaeta,ni 
golpe, mas  agudamente  hiere,  y no  es 

adon- 
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-donde  fe  fíente  acalas  penas  a mi  pa 
recer  fino  en  lo  muy  hondo  del  alma, 
adonde  cite  rayo,  que  de  preño  paila, 
rodo  quanto  halla  defta  tierra  de  nuel- 
rro  natural, lo  dexa  hecho  polvos,  que 
por  el  tiempo  que  dura, ni  podémoste 
nermemoriade  nueftro  fer;porque  en 
vn  puto  ata  las  potecias  de  manera,  que 
no  oda  có  ninguna  libertad  para  cou, 
fin oVara las  qie  hade  hazer  acrecen- 
tar efte  dolor. Y afsi  viene  a enarcóme* 
en  vn  arrobamicto  de  fentidos  y pote 
das, para  todo  io  q no  es  fauoraolc  pa 
ra  fentir  efta afiieion;  porq  el  emendi- 
miéto  cita,  muy  viuo  para  entender  la 
razo  q ay  de  dolor, de  ve  ríe  el  alma  au 
fente  de  fu  Dios,  y auiua  fu  Mageftad, 
convna  tan  vina  noticia  de  fien  aql 
tiépo,demaneraque  acrecienta  la  pe- 
na en  tanto  grado, qfuele  hazer  a quid 
la  tiene,  dar  grandes  v ozes,  aunque  fea 
muy  fufrida,  no  puede  entonces  ha- 
zer mas.  Yo  vi  avna  perfona  eti  efte 

termino  que  verdaderamete  péfe  que 

fe 
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íé  le  acabaua  la  vida,  y no  fuera  mu-  i 
cho;  porque  cierto  es  gran  peligro  de 
muerte,  y aunque  dura  poco  dexa  el 
cuerpo  defcoyütado,y  a vezes  los  pul 
fes  tan  abiertos,  como  íi  quiíiera  mo- 
rirle. 

Eira  pena, ni  la  podemos  traer  nofo 
tros, ni  venida, la  podemos  quitar, fino 
que  muchas  vezes  viene  vn  defeo, que 
no  íe  como  fe  mueue.  Y defte  defeo  q 
penetra  el  alma.cn  vn  punto  fe  comié 
ca  tanto  afatigar,  que  fube  muy  fobre 
íi,y  de  todo  lo  criado:  y ponele  Dios 
tan  defierta  de  todas  las  cofas,  que  por 
mucho  que  ella  trabaje, ninguna  que  la 
ac5pañe,parece  ay  en  la  tierra,  ni  ella 
la  querría, fino  morir  en  aquella  fole- 
dad.  Que  la  hablen, y ella  fe  quiera  ha- 
zer  toda  la  fuerca  poísible  a hablar,  a- 
prouecha  poco,  que  íu  efpinru  aunque 
ella  mas  haga.no  íe  quita  de  aquella  ío 
iedad.  Y con  parecería, que  eílá  enton- 
ces lexifsinios  de  Dios,  a vezes  comu- 
nica fus  grádezas,por  vn  modo  el  mas 

eftra- 
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c (baño  que  fe  puede  penfar.  Y afsi  no 
fabrédczir,  ni  creo  lo  creerá,  ni  entc- 
Ae rá,  fino  quien  huuiere  paiTado  por 
eq0;  porque  no  es  la  comunicaciÓ  pa- 
ra confolar,fmo  para  moftrar  la  razón 
que  tiene  de  fatigarfe  de  citar  amente 
de  bien, que  tiene  en  fi  todos  los  bie- 


nes. ; 1 -i 

Con  efta  comunicación  crece  el 

éítremo  y el  defeo  de  foledad,  en  que 

fe  vec  con  v na  pena  tan  delgada  yp^f 

netratiua,qauqelalmafe  eftaua  pm  - 

ta  en  aquel  defiertó,q  .ai  pie  de  la  letra 
nie  parece  íc puede  entonces  de*dt.  y 
por  ventura  lo  dixo  el  Real  Profeta* 
eftando  en  la  miíma  foledad,  fino  que 
como  a Santo  fe  la  daría  Dios  adentre 
en  mas  excefsiua  manera.  Vigúauii  éf 
fastos f*m ficut  paffer  foiitarius  i»  ttcl*. 
Afsi  parece  cftáel  alma,  no  en  fi,  fino 
eneítexado,  o techo  de  fimeíma,  y 
de  todo  lo  criado*  porque  aun  enci- 
ma délo  muy fuperior  del  alma,  me 


parece  que 


lita» 


Otras 


X 
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Otras  vízes  parece, que  anda  el  al- 
ma como  neeefsitadiísima,  diziendo, 
y preguntando  a fi  miíma,  Donde  cita 
tu  Dios?  y es  de  mirar, que  el  romance 
deftos  verías,  yo  no  labia.  bien  d que 
era, y deípues  que  lo  entendióme  con- 
folaua  de  ver  que  rae  lo  auia  traído  el 
Señor  a la  memoria,  fin  procurarlo 
yo . O tras  me  acordaua  de  lo  que  dize 
tan  Pablo, que  eirá  crucificado  .al  mun 
do.  No  digo  yo,  que  feaefto  afsi,  que 
yajo  veo:  mas  pareceme,  que  eílá  afsi 
e!  alma, y que  ni  del  cielo  le  viene  con 
fudo, ni  eilá  cnel.m  de  la  tierra  le  quie 
re, ni  ella  en  ella,  fino  como  crucifica- 
da entre  el  cielo  y ía  tierra  padecicdo, 
fin  venirle  focorra.de  algún  cabo.  Por 
que  el  que  le.  viene  del  cielc,que  es  co 
nao  he  dicho, vna  noticia  de  Dios  tan 
admirable, muy  fobre  todo  loque  pO' 
demos  defea r,  es  para  mas  tormento. 
Porque  acrecieta  el  defeo:  demanera^ 
que  a mi  parecer;  la  gran  pena  algunas 
vezes  quita  dfcntido>fin.c>  q dura  p®- 
• > ;r  co 
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cofín  el.  Parecen  vnos  tranílros  de  la 
aserte, falvo  q trae  con  figo  vn  ta  grá 
contento  cfte  padecer,  q no  fe  yo  a q 
locSparar.  EUo  es  vn  rezio  martirio 
fabrofo;  pues  todo  lo  que  fe  le  puede 
reprefenrar  al  alma  de  la  tierra -yunque 
fea  lo  que  le  fuele  fer  caas  íabrofo:  mu 
Iguna  cofa  admite  luego,parece  lo  tan- 
ca de  ib  Bien  entiende,  que  no  quiere 
fino  a fu  Dios;  mas  no  ama  cofa  parti- 
cular del, fino  todo  junto  lo  quiere,  y 
| no  fabe  lo  que  quiere.  Digo,  110  fabej 
porque  no  reprefenta  nada  la  imagi- 
nación) y a mi  parecer  mucho  tiempo 
de  lo  que  efta  aísi,no  obran  las  poten- 
cias,como  en  la  vnion  y arrobamien- 
to.El  gozo  aqui,  la  pena  las  fufpende: 
en  viédoíe  el  alma  defocu pada  e s puef 
fa  eneftas  anfias  de  muerte,y  teme  quá 
do  vee  que  eomieneajporque  no  fe  ha 
de  morir,  mas  llegada  a citar  en  ello  lo 
que  huuieffc  de  viuir,querria  durar  en 
eftc  padecer:  aunque  es  t dll  excefsiuo 
que  el  fujeto  lo  puede  mal  lleuar. 

X a Si 
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Si  algo  le  podría  dar  contado, es, 
■ tratar  con  quien  hnuieíTe  paitado  por 
eñe  tormento, y ver  q aunque  fe  qur- 
xcdeí,  nadie  k-  ha  de  creer:  también  la 
atormenta, que  efta  pena  es  tan  creci 
<k,qno  querría  íoledad  como  otras, 
hicorhpania,ÍÍno  con  quien  fe  pueda 
quexir.  Es  como  vno  que  tiene  la  fo- 
ga  a la  garganta,  y fe  cita  ahogando,  y 
procura  tomar  huelgo,  Afsi  me  pare* 
ce, que  cite  deíeo  de  compañía  es  de 
nucñra  flaqueza,  que  como  nos  pone 
k pena  en  peligro  de  muerte  (que  ello 
íi  cierto haze)  yo  meheviítoenéíle 
peligro  algunas  vezcs,con  grandes  en- 
fermedades  y oca£iones,'cómo  he  di- 
cho, yere  o que  es  eñe  tan  grande  coj 
rao  todos. Áfsí  el  deíeo,que  eí  cuerpo 
y alma  tienen  de  no  fe  apartar,  es  el  q 
pide  focorro  para  tomar  huelgo,  y có 
dezirlo  y quexaríe,  y diuemrfe,  bufe* 
remedio  para  viuir  muy  contra  eicfpi 
ritmo  contra  lo  füperiordel  alma, que 

no  querría  falirdeíta  pena.  No  fe  y0*"1 
- a atin° 


sino  a lo  que  digo, o ü loi,  ~ 
.todomipateccrpaffaalst  ?»« <lac  , 

Sanio  pide  teñe, 

dqaea^quecraiaoraciony*- 

dadiporqnc  ail.me  comou-uU^ 
ñor  'es  f a lo  mas  ordinario  .or 
mentoíy  es  tan  fabrofc,  y de  tanto  pm 
ció  vec  el  alma  queesjoueya  lo  qmc- 
re  mas, que  todos  los  regato^  queio 
lia  tener:  parecele  masfeguro5porque 
es  camino  de  Cruz,  y afsi  tiene  vn  gul- 
to  muy  de  valor  a miparecerj  pOi.cpi 
no  participa  con  el  cuerpo  fino  pena, 

y el  alma  es  la  que  padece ,y  goza  Q a 

del  gozo  y contento,  que  da  efte  pade 
cer.No  fe  yo  como  puede  iereko, 

mas  afsi  paila.  . . 

Efta  pena  los  que  la  Tienten,  tienen  Viáz 

por  tan  gran  merced,  que  no  la  troy^' 
rían  por  otra  ninguna  que  haze  e e 
ñor,y  afsi  rae  acaeció  a rm>  que  citan- 
do a íos  principios  con  temor  ( como 
fuele  acaecer  en  otras  mercedes,  que 
mchazeel  Señor  ) me  dixo fu  Magei- 

X i tad. 
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Mofada 

é-ctn. 
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S urna  déla  orac. metal  facada 
tad,que  no  temíate,  y que  tuuieffe  en 
mas  ara  merced, que  todas  las  que  mc 
ama  hecho ,que  en  ella  pena  fe  purifi. 

cauaela¡ma,y  fe  labra  y purificado- 
mo  ei  oro  en  el  cníoí,para  poder  me- 
jor poner  los  efmakes  de  fus  donesj  r 
que  le  purga  allí  lo  que  fe  auia  depur- 
gar en  el  purgatorio. 

• Pero aduier tefe,  que  ella  pena  en 
grado  tan  íumo,  como  hemos  dicho, 
íaele  venir  aun  defpues  de  los  mas  al’, 
tos  grados  de  oración  en  que  pone  el 
Señor  al  alma. 

Y fuele  acabarle  có  algún  arrobarais 
to,o  viíion, adonde  el  Señor  confíela 
y fortalece  al  alma, para  que  quiera vi- 
mr  tono  lo  que  fuere  fu  voluntad. 

Entre  ellas  cofas  penofas,  júntame 
teda  Nueírro  Señor  al  alma  algunas 
vezes  vnos  júbilos  y oración  eítraña, 
que  no  íaDc  cnteder  que  es,  es  ami  pa 
recer  vna  vnion  grande  de  las  poten- 
cias,fino  que  las  dexa  ei  Señor  con  li- 
bertad, para  que  gozen.deíte  gozo,y 
« -•  ales 


ilos  fentidos  lo  mamo,  finentcdcr  io 
nlt  gozan, ni  como  lo  gozan.  Parece 
efto  algarauia,  y cierto  paila  afsi , 
es  vn  "ozo  tan  excdsiuo  dei  alara,  que 
no  querría  gozarle  a folas/mo  dez me 
a todos, para  que  le  ayudaííen  a alaba» 
aNucftro  Señor,  que  aquí  va  todo  iu  ,r 

m°OqtK  dcñeftas  hatia,y  q de  murt  Martí» 
tras/i  pudicffe,  para  que  iodos  rntcn-, 
dieíTen  fu  gozo!  parece  q le  ha  hallado. 
afsi,y  q con  el  padre  del  hijo  prodigo, 
querría  combidar  a todos,  por  ver  tr 
alma  en  pueílo,  que  no  fíente  dada  de 


qeftaenfeguridad  por  cntoncesiy  ten 
go  para  mi, que  es  có  razón  jporq  tan=- 
to  gozo  interior  de  lo  muy  intimo  de 
alma, y con  tanta  paz, que  todo  fu  có- 
tentó  prouoca  a álabacasdeDíos,  no 
c:  pofsible  darle  el  demonio.  Es  harto 
citando  có  efte  gra  ímpetu  de  aiegria, 
que  calle  y puedadiísimular,y  no  po- 
co pencfo:  efto  áeuiafentir  fan  Eran- 
cifco,quando  le  toparon  los  ladrones 
-• : •'  X 4 


Suma  déla  o rae . metal  Jeteada 
que  andau  an  por  el  campo  dando  y0- 
zc%y  les  dixo,  que  era  pregonero  del 
gran  Rey,  y otros  Santos  que  yuan  a 
ios  d cítenos,  para  poder  pregonar  lo 

que  ían  Franciíco,  eftas  alabancos  ce 
Dios. 

iMer/tda  ^os  coílis  me  parece  que  ay  en  eñe 
4.  cap.  1 1 , camino  eípiiitual,  que  fon  peligro  de 
muerte:  la  yna  es  la  pena  arriba  dicha: 
la  otra,  eílemuy  excefsiuo  gozo  y de 
leiie,que  es  en  tan  grade  eíiremo,  que 
parece  desfallece  el  almajdefuerte  que 
no  ie  falta  fino  muy  poco,  para  acabar 
úc  Líirdel  cuerpo.  Deaqui  íe  enten- 
dí ra,  cuc  es  menefter  animo(comode 
Ciamos  ai  principio)  para  recebir  citas 
mercedes. 

rCAPTTVLO  XIII. 

De  otro  erado  de  or  ación 3 en  el  qud 
fe  trata  de  quando  Dios  Je  comunica 
al  alma  por  nrifon  inte- 
lectual. 

In 


eUslUeU%MXJelefm. /<¡r 

H. Los  arrobamientos  faelen  f«  Fldtc.ll. 
i^lasvifionesy  reudaciones.  Afsiíe 
ri bien  tratar  algo  defto,  aunque  no.e  ríd*  c.  27 
Jl  lo  Tabre  dar  a entender.  Acaece  eua- 
do  vna  alma  defcuidada  de  reccbirt-n 
gran  merced,  ni  auer  jamas  penlado 
merecerla, fentir  cabe  (i  a Iefu  Chrií- 
toNueftro  Señor,  aunque  no  le  ves 

con  los  ojos  del  cuerpo,  ni  del  alma:jr 
afsi,como  diximos  arriba, que  caleña 
Dios  al  alma, y la  habla  fin  hablar,  po- 
niéndole el  Señor  lo  que  quiere,  que 
el  alma  entiende  en  lo  muy  imenor 
della;  y allí  lo  reprefenta  ñn  image  de 
palabras:  a la  mcíma  manera  paíTa  q^a 
do  el  Señor  declara  alguna  vifion  inte 
lc£lual,y  fin  verfie  nada  fe  imprime  v - 
na  noticia  muy  clara  de  lo  que  quiei-e 

el  Señor  reprefentarnos,yfueie  ícr  ’-ói 

tanta  certidumbre, que  no  fe  puede  du 
dardella,masq  deloq  fe  ve  e,  ni  tan- 
to, porque  en  efto  nos  pueac  quedar 
foípccha  alguna  vez, fies  antejo.  Acá 
aunque  de  repente  vega  efta  foípecaa, 

que- 


Suma  de  la  orac. metal Cacada 
rueda  por  otra  parte  tanta  ccttidübrc 
Vii*  e.ij  ^Üe  no  ticne  tucrc^  la  duda. 

Es  V'na  coía  tan  de  eípiritu  efta  viíio 
que  ningún  bullicio  ay  eníaspotccia/ 
ni  en  ios  í en  ti  dos  a mi  parecer, por  d5 
«e  el  demonio  puede Tacar  nada,  cito 
cs  alSuna  VCZA  coa  breuedad,  que  o- 
tras  bien  me  parece  a mi,  no  eftanfaf. 
pendidas  las  potencias,ni  quitados  ios 
lentidos,fino  muy  en  íij  porque  no  a* 
cacee  efto  fiempreen  contemplación, 
pero  eíTas  que  fon, todo  lo  hazc,  y o- 
br*  el  Señor.  Es  como  quando  cíia 
puefto  el  manjar  en  el  eftomago  finco 
meríe,niíaber  nofotros  corno íe pufo 
allomas  entiéndele  bien  que  eftá,aua 
que  no  íe  entiende  el  manjar  que  es, 
ni  quien  lo  pufo, ni  como.  Acá  íi,  mas 
como  fe  p ufon  o íe  .Gibe, que  ni  fe  vio, 
ni  fe  entiende,  ni  jamas  fe  avrá  moni- 
do  a deícario,  ni  aun  a vezes  ha  teni- 
do a noticia  de  quiencílo  tiene,  u cía 
efro  pofsible. 

Vi i¿»  c.tj  ñ o fe  de  vna  perfona,que  muy  def- 

cuidad^ 


délos  líbJeldS.M.TJe  l eftts.  j66 
cuidada  de  rcecbir  ella  merced,  ni  ja-' 
mas  penfar  merecerla,  que  fíente  cabe 
g a icfu  Chrifto  N.S.  aunque  jamas  le 
vee,  ni  con  los  ojos  del  cuerpo,  ni 
del  alma,  y parecíale  andar  fiempre  a 
fu  lado  derecho,  y que  era  redigo  de 
quanto  hazla,  y que  ninguna  vez  que 
íerecoaiavn  poco,  o noeftaua  muy 
advertida,  no  podia  ignorar  qucefta-r 
ua  cabe  íi,y  como  no  era  vifion  imagi 
naria, no  veía  en  q forma.  Efto  le  dio 
grá  temor  al  principio,)7  fatigada, por- 
que no  podia  enteder  como  podía  icr 
cftoj  pues  no  lo  veia,y  aunque  le  pa- 
recía cierto,  era  Chrifto  Nueftro  Se^- 
ñor,y  por  ios  efetos  fe  moftrauaqoda 
vía  andana  con  miedo.  Eftando  teme 
rofa  defta  viíion  fue  a fa  confelfor , y 
dándole  parte  dedo  ella , pregunto  , 
queíinoveia  nada,  como  fabia  que  • 
era  Chrifto  nueftro  Redentor?  que  le 
dixeíTeque  roftro  tenia?  Ella  rcípon- 
dio,q  no  fabia, ni  vela  roftro,  ni  podía 
dczir  mas  de  lo  dicho  . Que  io  que 


Msr^d. 
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S urna  déla  orac . metal  focada 

fabia,que  era  el  que  la  habiaua,y  qUC 
no  era  antojo.  Y aunque  la  ponían  har 
tos  temores, todavía  muchas  vezas  no 
podia  dudar,  en  eípecial  quando  la  de 
zia,no  ayas  miedo  que  yo  foy,  Sentía 
que  andaua  al  lado  derecho,  ñus  no 
coji  ellos  ientidos,  que  podemos  fen- 
rir  que  eftá  cabe  nofotrosvnaperíbnaj 
porque  es  por  otra  via  mas  delicada, q 
no  fe  labe  dezir,  mas  es  ello  con  tanta 
certidumbre, y mucho  mas.  Preguntó 
le  otra  vez  el  confeífor  a ella  períbna, 
quien dixo  que  era  Iefu  ChrifíorEi  rae 
lo  dixo  muchas(refpodio  ella)mas an- 
tes que  meló  dixeíie  fe  imprimió  en 
mi  entendimiento  que  era  el;  porque 
le  vcia,y  antes  que  tuuieíTe  ella  vifió, 
me  lo  dezia,  y no  le  veia.  . 

Otras  vez  es  aun  luden  fer  ellas  vi* 

> ñones  mas íubidas;porque acaece  qua 

do  el  Señor  esíervido, eñando  ei  alma 
en  oración, y muy  en  íus.íentidos,  ve- 
nirle depredo  vna  íufpcnñon, adonde 
kdael  Señor  a entender  grandes  fe- 

cretos. 


JMsii.&UBM.TMlefa  ¡ti 

d le  parece  los  vee  enelraeímo 

creeos, que  p defcubre,como  en 

^entdasfícofas.ylasne. 

»e°n  6 m¡rmo,yes  de  gran  pfouecho; 

ne  -niuep aña  en  v n momento, 

Ss-SíSj: 

pot"» ^e°fmo"ft-do  fe ntro 

demanerá que  no  fe  Bucdcd?‘ ¿e  de 
mueftra  Dios  en  fi  vnavetdad,que  d 
xacfcurecidas  todas  las  verdades 

aven  las  criaturas, y aa  claro  a enten 
der,que  el  folo  es  verdad,-  que  no  pue- 
de mentir, y aquí  fe  entiende  ^ 
dize  Dauü  en  vn  pfalmo,que  e 
bre  es  mentirofo,  y eíto  no  e pu 
eomprehender  también,  aunque 
chas  vezes  fe  oyera dezir,  que 

verdad,  que  no  puede  faltar.  ^ 

Poreáosexempiosleen  , « 

gojporque  no  ay  comparacionespor  6^®- 
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Suma  déla  er&c. mental Cacada 
uonde  eño  fe  pueda  dar  mas  a Cílten 
der,alomenos  que  mucho  qual £ 

porque  afincóme  eirá  vifion^sS 

masiubidas(feg& me  dixo  defpUCs  Vn 
Santohomore, y degran  efpirim  Ya 
maao  fray  Pedro  de  Alcántara  v onos 

grandes  ierrados)y  que  es  adonde  me 

nos  fe  puede  entremeter  el  demonio* 
afano  ay  termmospara  deziriaaca,en 
e pcciaí  los  que  fabe  poco,  como  yo. 
orque  fi  digo, que  con  los  ojos  del  al 
ma,m  del  cuerpo  no  fe  veenada,  co- 
mo  fe  puede  dezir  y afirmar,  con  mas 
oaridad  que  eflá  cabe  nofotros,  n„e  fi 
le  viéramos? 


c^uifas  y dotrina  desde  modo  de  o n 
(¡on.  §.  //. 

HA  fe  de  advertir.,  que  no  es  eíté 
mono  de  oración, como  vna  pre 
ímeiade  Dios,  que  le  fíente  muchas 
vezes,en  efpecial  los  q tiene  oración 
dé  irnion  y quietud,  que  parece  en  q- 
comen  car  a tener  oración,  ha- 
llamos 


¡tetiUtUBMrAW"-'*' 

ii  mos  con  quien  hablarjy  parece  en- 
lUf  * nos  oye  por  los  efctos,y  fea 

!í”osq  tenemos  de  grande  amor 
K Efe  aunque  «gran  merced  de 
¿or,pero  no  es  vita  P°'ge¿’"‘ 
íbUniente  fe  entiende  que  cfta  D-  > 
por  ios  detos  que  ha« jorque  po«- 
ouel  modo  fe  quiere  fu  Muge tod  dar » 
f-ntir.  Acá  vede  clero,  efta  aqU‘  }-1 

ehrift0üiodelaVirgen;enlavnron, 

o quietud,  reprefentanfe  vnas  itan 
ciasdeladiuiiÉdad:  en  la  vifion,) 

ámente  con  eftas  fe  vec  acompaña* 

nos  quiere  hazer  mercedes  lahumam 

dadfacratifsima.  , 

Algunas  vezesefta  vifiórntelettiaal 

fuele  fer  de  algún  Santo,  o de  la  V irge 
' ’ mofa, y es  también  de  grande  pro- 
cho.  Quando  es  de  Chrifto,  y a *■* 
Mageftad,m  as  fácil  parece  dceiu 
rife  laviüon,  mas  el  Santo  que  no 
.bla,fmo  parece  le  pone  el  Señor  pa 
ayuda  de  aquella  alma,  y compañía. 

mas  dcaiarauillar,  - . 

A quien 


Mifñl* 

6‘ 


Me?  ai  a 


Morada 

€.eS, 


1 ¿uwade  la  orac.metúl focada 
A quie  Dios  comunicare  ellas  n*f 
cedes, no  ande  alfombrada,  bien  es  ' 
aya  temor,  v no  ande  muy  confiada 
por  verfe  tan  fauorecida,  y jc  parezc 
quepor  eíTofe  podrá  defcuidL,  que 
cito  fera  Penal  nofer  ¿fto  deDios  es 
oie,que  a los  principios  fe  comunique 
con  e!  confcífor,o  muy  letrado  oinuv 
dpintualjdebaxode  confeísiori^  y tra- 
tando  con  el  fe  quiete,  y no  ande  mas 
ndo_ parte  aelia,  que  algunas  vezes 
Imauerde  que  temer,  pone  el  demo- 
nio temores  tairdem aliados,  que  fuer 
?an  airna  * no  íe  contentar  de  vna 
vez,cn  efpeciaí  íi  el  confeífor  es  depo 
ca  experiencia,  y eñi  temerofo , y ie 
liazé  q lo  comunique  con  otros.  Vic- 
ne*^  2 publicar,  y de  aqui  podían  íacc- 
US*  muchas  colas  trabajólas  para  lí 
pv riona,y  podrían  fuccdcr  para  iaco- 
mumdad  donde  viue,  íeguri  andan  los 


tiempos 
No  píenle, quien  tüuiere  ellas  vifi 

nriA  - 


* » mwí.wa  V V.1L CL¿>  ? 

nes,qüeporeíTocs  mejor  ; porque  i 

Seúí 


délos libJela  JAT.de  1 efus.  is? 

Señor  lleua  a cada  vno  como  vee  que 
es  meneíter,que  aunque  es  gran  apare 
jo  para  venir  a fer  muy  ílervo  de  Dios 
fi  fe  ayuda;  mas  a las  vezes  fiuclc  Dios 
licuar  por  elle  camino  a las  mas  fla- 
cas^ no  ay  en  cito  porque  aprouar,  o 
condenar,  fino  mirar  las  virtudes,  y 
quien  con  mas  mortificación,  humil- 
dad y limpieza  de  conciencia,  firve  a 
Nueítro  Señor,q  eñe  fiera  mas  fianto. 

Ella  vifion  iilteledtual,  no  es  como 
la  imaginaria, que  paña  de  preño, fue* 
le  durar  mucho  tiempo,  y aun  años. 

Efetos  de  fia  Oración.  §.  111. 

p Stas  v ilíones  vienen  con  grandes 

ganancias j efetos  interiores,  que  ^ e g 
no  los  pudiera  auer,  íl  fuera  nielan  co-  ’ * * * 
ha,  ni  tampoco  ei  demonio  haría  tato 
bien, ni  andariael  alma  con  tanca  paz, 
ni  con  tan  continuos  defeos  de  cont2 
tar  a Dios, y con  tanto  defprccio  de  ta 
¿o  lo  q nolieua  a el.  Es  efta  vna  mer- 

x 


Suma  déla  orac. metal  fac  ada 
ced  de  Dios, q trae  con  ligo  cófufiony 
humildad,  quádo  nacieíTe  dei  demo- 
nio, feria  todo  al  cótrario  : y como  es 
cofa,q  no  tabíemente  fe  fíente  fer  dada 
de  Dios,q  no  bañaría  indufiria  ningu- 
na humana, para  poderfe  a íi  fcntir;  en 
ninguna  manera  puede  penfar  quicio 
tipie,  q es  bien  luyo,  fino  dado  de  Ja 
mano  de  Dios.  Y.  aunq  eíla  no  es  délas 
niayores  mercedes  que  hazc  eí  Señor, 
n;  llega  algunas  de  las  dichas, trae  em- 
pero con  figo  vn  particular  conocimié 
to  de  Dios, y defta  compañía  tan  cotí- 
mía  nace  vn  ternifsiino  amor  con  fu 
Magcílad/y  y nos  defeos  mayores  de 
entregarle  toda  fii  vida  en  fu  férvido, 
vna  limpieza  de  cóciencia  grandejpor 
que  para  todo  ello  la  d;fpone  la  pre- 
íencia  del  Señor  que  trae  cabe  fí. 

Morai*  Es  cita  grande  merced  y mucho  de 
r*u  2 cftiñiár,y  afsi  la  precia  el  alma  tanto, q 

J r r 1 

porrüngun  teioro  de  Ja  tierra  Jarro 
caria.  Por  donde,  quando  el  Señor  es 
fervidofe  le  quitanda  cógrá  foledad, 

JU2S 


délos lib.dela  de  1 efus.  no 

mas  aunq  haga  todas  las  dlligScias  pof 
Tibies, para  tornar  a aquella  cópañia, 
aproaecha  poco,q  la  da  el  Señor  quá- 
do  quiere, y no  fe  puede  adquirir.  " 
Ellos  eferos  haze  quado  es  de  Dios: 
y como  he  dicho,  no  tengo  por  pofsl- 
b!e  durar  tanto  liendo  antojo,  ni  qfea 
demonio  , y haga  tan  notable  pcoue- 
chó,  trayendo  al  alma  con  tanta  paz 
interior,  que  no  es  de  fu  coftumbre, 
ni  aun  puede  cofa  tan  mala,hazer  tan- 
to bienj  poique  luego  avria  vnos  hu- 
mos de  propia  eíllma,y  penfar  éra  me 
jorque  los  otros,  y elle  andar  el  alma 
tan  aíida  de  Dios,  y ocupado  íu  penfa- 
miento  en  el,  le  haría  tanto  enojo  ai 
demonio, que  aunque  lo  iñtentafíe,no 
tornarla  muchas  vezes,ycs  Dios  tan 
fiel, que  no  permitirá  que  tenga  tanta 
mano,  con  alma  que  no  pretende  otra 
cofa,  fino  agradar  a íu  Mageftad,  ypo 
ner  la  vida  por  fu  honra  y gloria,  fino 
que  luego  el  ordenará  como  fea  defen 
ganada, 

Y a 


GA- 


‘ Suma  de  la  crac. metal picada 

CAPÍTVLO  XÍIII. 

De  otro  grado  de  O ración,  por  donde 
Dios  fe  cómame  a al  alma,  que  es 
: tvifioí. 2 imaginaria. 


VidUc.%% 

Marida 

6 • c.p. 


' ]p  Sur  fe  llama  viíio  imaginaria$por- 
-*-Jque  no  fe  vee  eon  los  ojos  corpo- 
rales, fino  conlos  deíalma,  dizen  ios 


que  lo  faben3que  es  mas  perfeta  la  paf 
íáda,y  cita  mucho  mas,  que  las  que  fe 
veen  con  ojos  corporales^porque  eíh 
dizen  es  la  mas  baxa,  y adonde  puede 
el  demonio  hazer  mas  ilufiones,y  en 
las  imaginarlas,  aun  fe  puede  entrar 
mas  e!  demonio, que  en  las  intele&ua 
Ies,  con  tóelo  elfo  me  parece  a mi,  q 
quando  ellas  imaginaciones  fon  de 
Nüeftro  Señor,en  alguna  manera  fon 
mas  prouechofás  q las  inteleduales, 
porque  fon  mas.coforme  a nueíiro  n* 
tu'ralffalvto  las  que  diré  en  los  vírinios 
gra dos  de  o raci.cn,  que  a citas  ao 

r.in- 
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n.  i 3anas)porque  es  gran  coíd  quedar 
repreientada,}'  puefta  en  la  imagina- 
dos cita  vifíon,  para  que  dmc  litas  la 
memoriadellajconfbnne  a nucitta  fia 
queza,para  traer  bien  ocupado  e]  pe- 
íanme nto  , y quando  la  viiion  es  de 
Chrifto,  vienen  de  ordinario  juntas  la 
viíion  imaginaria,  e intelectual;  porq 
en  la  imaginado  fe  repreknta,y  fe  vee 
la  excelencia,  hermoíura,  y gloria  de 
la fantifsima  humanidad,  y por  la  ma- 
nera que  arriba  queda  dicha,fc  nos  da 
aentender,  como  esDios,y  podero- 
fo,que  todo  lo  puede, manda,  y go- 
uiema. 

Lo  que  yo  agora  quiíkra  dezir;  es, 
como  el  Señor  fe  mueftra  en  citas  vi-, 
fiones  imaginarias j no  digo  que  diré,  , 
como  puede  íer  poner  vna  luz  ta  fuer 
te,como  entonces  fe  pone  en  el  leña- 
do interior, y en  el  entendimiento  una 
gen  tan  clara,  que  verdaderamente  pa 
rece  que  eftaalli;  porque  cito  con  nu 
rudeza  yo  no  lo  he  podido  entender, 

Y 3 tolo 


Vídac.  tS 
Marada 
6 c. 5>. 


Suma  déla  or ac. mental  focada 
folo  diré  lo  que  he  vifto  por  experien 
cía,  q es  el  como  fuele  el  Señor  mof- 
trarfe,y  hazer  eftamerced.Pues  íupo- 
gamos  agora,  como  hemos  dicho  arri 
ba,que  el  Señor  eftá  dentro  de  lo  mas 
intimo  del  alma, y que  allí  tiene  fu  nao- 
rada,  o q vna  alma  tiene  alguna  vifion 
intelectual  de  C-i^ño  nueítro  Reden- 
tony  digamos, q es  como  íi  en  vna  pie 
qa  de  oro  muieífemot  vna  piedra  de 
gran  valor, y virtud  preciofíísima.  Sa- 
bemos cernísimo,  q la  piedra  eftá  allí, 
aunq  nuca  la  hemos  vifto,  mas  fus  vir 
tudes  no  nos  dexá  de  aproueehar,  íi  la 
traemos  con  nofotros;  y mas  quando 
tenemos  por  experiencia, q hemos  fa- 
ñado de  algunas  enfermedades  para  q 
es  apropiada,mas  no  la  ofamos  mirar, 
ni  abrir  el  rcIicario,ni  pedemos;  porq 
la  manera  de  abrirle  folo  la  fabe  cuya 
es  la  joya, y aunque  nos  la  preftó,  pata 
q nos  aprouech:  fiemos  defia, e!  fe  qdo 
con  la  llano, y como  cofa  fu  y a ahora 
quando  vos  la  quiíiere  moílrar,  y aun 

U 
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¡a  tomará  quandó  le  parezca, corno  ¡o 
|pzr  Pues  pozamos  acra,  que  la  quiv, 
re  alguna  vez  abrir  de  preílo,por  ha- 
zrr  bien  a quien:  la  ha  preñado,  claro 
eftá,que  íe  ferá  defpues  de  mucho  ma 
yor contento , quundo  fe  acuerd,-  del 
admirable  rclplandor  de  la  piedra  en. 
fu  memoria.  Pues  afsi  esaca,  auando 
Nuertro  Señor  es  férvido  de  regalar 
mas  a vna  alma,  mueftrafe  claramente 

fu  facratifsima  humanidad,  en  la  ma- 
nera que  fú  M-ágeítad  es  férvido, o co- 
mo andaua  en  el  mundo,  o como  def- 
pues  de  refuciraáo.  Y aunque  es  c5  tan 
ta  prefteza,  que  la  podíamos  compa- 
rara la  de  vn  relámpago, queda  tan  ef- 
culpida  en  la  imaginación  efta  imagen 
gloriofifsima,que  tengo  por  impofsi- 
ble  quiraríe  della,  baña  que  la  vea,  do- 
de  (in  fin  la  tiene  de  gozar.  Aúquc  di- 
go imagen,  entiéndele,  no  es  pintada 
al  parecer  de  quien  la  vee,  fino  verda- 
deramente vina,  y alguna  vez  iceña 
hablando  con  el  alma,  y moftrandole 
grandes  fecretos.  Y 4 


yUñi,  28 


Mora ida 
é.c.9. 


Suma  de  la  orac. metal  facada 

Viene  algunas  vezes  con  tan  gran  1 
Mageftad,que  no  ay  quien  pueda  du. 
dar,fino  que  es  el  mifmo  Señor,  en  ef- 
pecial  en  acabando  de  comulgar. 

Y ha  fe  de  entender, que  aunque  ef- 
taviíla,o  imagen  dure  algún  efpacio, 
no  fe  puede  mirar  mas  que  al  fol,y  af- 
íi  eíta  viña  paña  muy  de  preíto,no  por 
que  íu  reípládor  de  penaícomoel  del 
fol)a  la  villa  interior,  que  es  laque  vec 
todo  efío ; porque  eñe  refplandor  es 
como  vnaluz  infufa,  y afsi  no  es  ref- 
plandor que  deslumbra,fino  vna  blan 
cura  fuaue,  antes  da  deleite  grandísi- 
mo ala  viña,  y ñola  canfa,  íinoporq 
es  tanta  la  Mageítsd  y grandeza  (algu- 
nas vezes)que  aqui  fe  mueftra  del  Se* 
ñor,  que  feria  impofsible  iufrirla  nin- 
gún fujet o,  y afsi  fe  queda  el  alma  en 
arrobarme  nto,caíI  todas  las  vezes  que 
recibe  efta  merced,  adonde  pierde  el 
ver  aquella  viñon  de  la  diuina  presen- 
cia con  gozarla,  que  no  puede  iafnr 
nueftra  baxcza  tan  cípantofa  viña:  di- 
go 
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'o  crpantoía,que  c5  fer  la  mas  hermo; 

\ y de  mayor  deleite,  que  podria  vna 
lima  imaginar,  aunque  viuieífe  mil  a- 
áos,y  trabajaífe  an  penfarlo.  Bs  fu  pre 
fencia  de  tan  gran  mageuad,  que  chu- 
faran grande  efpanto  al  alma,  que  no 
es  menefter  preguntar  aqui  quien  es; 
que  íc  da  bien  a conocer, que  es  el  Se- 
ñor del  cielo, y de  la  tierra.  Yo  digo  de 
verdad, que  con  quan  ruin  foy  3 no  he 
tenido  miedo  a los  tormentos  del  in- 
fierno que  fueíTcn  nada,  en  compara- 
ción de  quado  me  acordaua,  que  ama 
de  ver  los  condenados  airados  eítos 
ojos  tan  hermofos,  y manfos,  y beni- 
gnos del  Señor,que  no  parece  lo  po- 
dria fufrir  mi  coracoii , y ello  ha  íido 
toda  mi  vida:  pues  cuanto  mas  lote- 
mera  la  perfona  a quien  afsife  le  han 
repreíéntado^pües  es  tanto  el  íentanic 
to,que  le  dexa  fin  Íéntiríy  ella  deue  ier 
la caufa  de  quedar  en  fufpenfion,  que 
ayuda  Dios  a fu  flaqueza,  con  que  ía 
junte  con  fu  grandeza,  ene  fia  tan  fu- 


$ tima  déla  crac.  metal  focada 
bida  comunicación  con  Dios. 

Morada  Dedonde  íe  entienda,  que  quinco 

6 cap.  e l alma  pudiere  eftar  por  mucho  efpa- 
Cío  mirando  a efte  Señor,  yo  no  creo 
íerá  v ¡(ion, íino  alguna  vehemente  có 
íid^i  ación, fabricada  en  ia : ni  aginado: 
alguna  figura,o  image  muerta,  íeráen 
comparación  defta  otra 3 porque  acae 
ce  a algunas  perfonas,y  aun  a muchas 
íer  de  tan  ñaca  imaginación , o el  en- 
tendimiento tan  eficaz, o no  fe  que  es, 
que  fe  erabeuen  demanera  en  la  imagi 
nación, que  todo  lo  que  pienían,  dize 
claramente  que  lo  veen,  fegun  lespa- 
rece, aunque  fi  huaicran  vifio  laverda 
dera  viíien  , entendieran  fin  duda  íu 
engaño;  porque  van  ellas  mcfmas  có- 
poniendo  lo  que  veén  con  fu  imagina- 
cion, y no  haze  dcfpues  niñuü  efero  de 
los  que  diremos , fino  que  íe  quedan 
frías,  mucho  mas  que  fi  vicíTcn  vna 
imagen  de  bulto.  Escofia  muy  enten- 
dida no  íer  para-hazer  cafo  dello,  y af- 
fi  te  olvida  mas  que  fi  fuelle  cofia  leña- 
da. 
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! t.  La  que  es  verdadera  vifion,  no  es 
3¿i,lIno  que  efundo  el  alma  muy  1«- 
xosde  que  hade  ver  eoía,  ru  paitarte 
por  el  penfanuenroyie  preíto  k - c 

prefenta  muy  por  junto,  y rehuetve  to- 
das ¡as  potencias  y leñados,  con  vn 
¡rtan  temor  y alboroto,  para  ponerlos 
! ¿ego  en  aquella  dichofa  paz.  Ais  i co  • 

I ¡no  quando  fue  derrocado  fan  Pablo 

vino  aquella  tempeftad  y alboroto  dei 

cielo.  Afsi  acaece  en  eíle  mundo  inte- 
rior,hazeíe  gran  mouimknto,y  en  vn 
punto  queda  todo  foííegado,y  eíta  al- 
ma eníeñada  de  tan  grandes  verdades, 
que  nona  menefter  maeftro. 

c daifas  y dotrina  deña  pifión, 

§•  X f I.  ¿/¡cruda 

TOS  confeíTores  que  tratan  a las 
I , almas,que  Dios  licúa  por  efte  ca- 
minóos bien  que  te  man, y v#yan  con 
auifo,hafta  aguardar  tiempo  del  un- 
to que  hazen  ellas  operaciones  ;y  ir 
poco  a poco,niirandó  la  humildad ,co 


Suma  déla  erac,  metal  ideada 
que  dexa  al  alma,  y la  fortaleza  en  la 
virtud,  que  íi  es  demonio  prefto  dará 
feúal,y  le  cogerán  en  mil  mentiras*  Si 
eicaníeíTor  tiene  experiencia, prefto 
lo  entenderá,que  luego  en  la  relación 
verá  íi  es  Dios,  o imaginación,  o de- 
moniojen eípecial  íi  tiene  dondeco- 
nocer  efpiritus,  aunque  no  tenga  expe 
rienda  le  conoeerá.Lo  que  es  muy  nc 
ceífario,  que  las  perfonas  que  tienen 
cíhs  cofas, anden  con  mucha  llaneza 
y verdad  con  el  coníeííbr.No  digo  en 
desirlos  pecados,  que  efto  claro  eftá, 
fino  en  c5tar  la  oración;  porque  fino 
ay  efto,no  aífeguro  van  bien,ni  que  es 
Dios  el  que  íes enfeña;  porquccs  mui 
amigo,  que  al  que  eirá  en  fu  lugar  íe 
trate  con  la  verdad  , y claridad,  que  có 
figo  mefnio.  Haziendo  erto,  no  ay  q 
tener  inquietud,  que  aunque  no  fueífe 
Dios,auiendo  humildad,  y buena  có- 
ciencia  no  dañará;  que  fabe  fu  Magef 
tadfacar  de  males  bienes,  y por  el  ca- 
mino que  pretende  hazerlos  perder  el 

de- 
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orlen  fu  figaMjO  imagen, que  aua- 
11c  4 contrahecha  del  demonio  no 

d jorque  (como  deziavngran 
'erado  V que  el  demonio  es  granan- 

tor.y  fik  moftraíTe  muy  _al  viuolai- 
magen  del  Señor, no  lepefariapar 

ella  auiuar  la  imaginación,  y hazer  a 
demonio  guerra  con  fus  mefnus  ar, 
mas.  Que  aun  que  vn  pintor  Ca m^T 
malomS'por  effofchadcdwat  der  - 
uerenciar  la  imagen  que  haze,  ues  to- 
do  nueftro  bien.  Parecíale  muy  mal  lo 

que  algunos  aconfeján,  que  le  den  hi- 
gas; porque  donde  quiera  que  veamos 
pintad©  a nueftro  Rey, le  deuemos  re- 

V na  gran  ganancia  faca  ei  alma  del- 
ta mereed,que  escando  pierda i en  la 
pafsion  del  Señor,  acordarle  á~  m ma 

fifsimo  y hcrmofifsimo  roftro,  que  es 

gran- 


.Si*ma  de  la  orac. metal  focada 
-gandiísimo  cófudoxoiitó  acanos  fe 

oana  mayor,  auer  vifto  a vná  perfona 
q nos  ha  hecho  runcho  bien,  q fi ^ 
lanaureíTemos  conocido.  Es  de  harto 
prouccho  efta  memoria,  y trae  cofia, 
ortos  efetos  q diximos,perc  ^ifo  que 
iniigun o jamas íuplique  al  Señor,  * 

&cke  ^ue  ie  Por  eíte  camino, que 

no  comtiene  por  algunas  razones. 

i-a  primera,  porque  es  falta  dchu- 
mimad  querer  vos  fe  os  dé  lo  q nunca 
mereciñes,y  afsi  creo  no  tedra  mucha 
quien  lo  deíeare  . Porq  afsi  como  vn 
oaxo iabrador  eñá  iexos  de  defear  fer 
ívcy,pareciendoíe  impoísible,‘porqno 
¡o merece: afsi  lo  efta  el  humilde  deco 
ía*_e alejantes,  y creo  yo  que  nuca  fe 
dai  a,íino  ai  q 10  fuere.  Porque  prime  • 
ro  ua  el  Señor  vn  conocimiento  pro- 
pio,auc  haze  eftas  mercedes;  pues  co- 
mo entenderá  con  verdad, que  íe  la  ha 
zemuy  grande  en  no  tenerla  en  el  in- 
ferno, quien  tiene  tales  penfamien- 
tos. 
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La  fegundi,  porque  cíli  muy  Cier- 
to fer  engañada,o  muy  a peugroj  por- 
que no  ha  menefter  el  demonio  mas 
dcvcrvñapúertapequeñaabierta,pa 
ra hazernos  mil  trampantojos. 

La  tercera,  la  mefma imaginación, 
quando  ay  vn  gran  defec5  y la  mefma 
perfona  fe  haze  entender  que  vee  aq- 
lío  que  deíca,  y lo  oye,  como  los  que 
andan  entre  dta,con  mucho  defeo  de 
vnaeoía,  v neniando  mucho  en  ella 
acaece  íoñarla. 

Láquarta,  es  muy  gran  atreuimiea 
lo  querer  efeoger  camino,  no  faoiédo 
el  qile  os  conuiene mas:  fino  dexaf  al 
Señor  que  os  concce,que  os  licué  por 
el  camino  que  el  fuere  férvido. 

La  quinta, penfais  que  ion  pocos  los 
trabajos  que.  padecen  , a quien  Dios 
haze  eftas  mercedcsíSo  grandusimos, 
y de  muchas  maneras:  que  fabeis  vos, 
fi  ícriades  para  fufrirlos? 

Lafcxta,íi  por  lo  mefmo  que  pen- 
fais ganar  perdéis , como  hizo  Saúl, 

por 


k 


Suma  déla  orac.  metal  focada 
poñct  Rey, en  fin  fin  efias  ay  e.ras,  Y 
fin  duda  es  lo  mas  feguro,  no  querer 
fino  la  voluntad  de  Dios;  pogamonos 
en  ms  manos  que  nos  ama  mucho,  v 
no  podremos  errar,  fi  có  determinada 
voluntad  eftamos  fíempre  en  ello : y 
aueis  de  aduertir,que  por  recebir  mu, 
chas  mercedes  deftas } no  fe  merece 


mas  gloria j porq  antes  qdan  masobli 
gadas  a íervtr.Enlo  q es  masmereeer, 
no  nos  lo  quita  eí  Señor;  pues  efíá  ea 
nueftra  mano,  y aísi  ay  muchas perío- 
nas  Tantas,  que  jamas  fupieron  q cola 
era  reechir  vna  deltas  mercedes,-y  o* 
tras  q tas  reciben,  no  lo  ion . Ño  pfcn- 
ieis,q  es  ¿oritinuo,  antes  por  vna  vez 
que  ia  haze  el  Señor,  ion  muchos  los 
trabajos,  y aísi  el  alma  no  fe  acuerda 
fi  las  na  de  recebir  mas,  fino  como  las 
fervor.  \ erdad  es,  que  deue  de  íer  grá- 
cíc  ayuda,  para  tener  las  virtudes  en 
mas  fubida  perfecíon.  Mas  el  que  las 
tuuicre  con  auerías  ganado  a cofia  de 
fu  traoajoí  mucho  mas  merecerá. 


Efmt 
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tfetos  por  donde  fe  puede  conocer 
mndo  eflas  pifiones  fon  de  Dios. 

5 f*  XIII. 

\ Qui  fe  pucde,como  hcmosdicho,  horadé 
^•entremeter  ei  demonio,o  iaimagi  g,  ¿,9. 
nación,y  afsi  fe  hade  entender, q quan 
do  efta  vifiori  es  tte  Dids,  ño  dura  ma- 
cho,fino  que  paífa  depredo.  Viene  có 
tai  mageftad,que  rebüelve  a todas  las 
potencias  y íentidos,cdn  grande  albo- 
roto y temor  al  principio,  Reprefenta. 
fe  clScñor,no  como  imagen,  o retra- 
to muerto,  fino  como  imagen  vina: 
chanta  fu  vida,  y las  más  vezes  dexa 
al  alma  en  arrobamiento:  efto  fecolR 
ge  de  io  que  hemos  dicho  ' 

Queda  tá  imprimida  áqlla  Mágef-  ^¡dae.i 8 
tad  y hermofura , que  no  ay  poderla 
olvidar,  fino  es  quando  quiere  el  Sé- 
ñor,qíif  padezca  el  alma  vna  foledad 
-yfequedadgrande.QuedaelálmáO- 
tra,y  üemprcembeuida:parecclc  fe  le 

Z co- 


Suma  de  la  orac.metalfacada 
comunica  de  nueuo  , amorviuo  de 
.Dio^en  muy  ateo  gradó  a mi  parecer. 
tMorsd*  Dexa  efta  vifion  en  el  alma  gran  I 
6.  cap.  $>.  ce  rtidumbre,de  que  puede  Dios,  y du 
ra  eíla  por  algún  cfpacio  de  tiempo:  y 
. afsi  aunque  mas  la dixefíen  en  contra- 

rio;, entonces  nole  podian  ponerte- 
mor  de  que  era  engaño,  defpues  po-  ! 
niendofele  ei  conteflor,  la  dexa  Dios, 
j>ara  que  ande  vacilando,  en  que  por 
íus  pecados  feria  pofsible:  mas  no  es 
deíuerte3que  crea  lo  eftá,  fino  que  es 
a manera  de  tetaciones  de  fé,que  pue-  : 
de  el  demonio  alborotar^  pero  no  de- 
xa de  eftarel  alma  firme  en  ellas,  an-  . 
tes  mientras  mas  la  combate,  queda 
con  mas  certeza  de  que  el  demonio 
no  la  podría  dexar  con  tanros  bienes 
C(>mo la  dexa.  Pod ralo  el  demonio 
reprefentar,  mas  no  cÓ  ella  mageítad 
y operaciones. 

Fida c.  28  Echarfe  ha  de  ver,quando  efta  vifió 

& ¿9.  es  de  Dios, y no  de  lá  imaginación.  Pn  ¡ 

Morada  mcramente,en  que  la  imaginación  no 

6. cap.  9,  ..  pu- 
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pudiera,  aunque  eftuuiera  muchos  a- 
ños  imaginado,  figurar  cofa  tanher- 
.mofa;  porque  excede  a todo  lo  que  a- 
cafe  puede  imaginar,  y afsi  lo  tengo 
por  impofsiblej  porque  foia  la  hermo 
fura  y blancura  de  vna  mano,  excede 
toda  imaginado.  Demas  defto  laimá 
ginacion  va  poco  a poco  fabricando 
fo  que  quiere  componer,  y reprefenta: 
lo, y puédela  eftar  mirando  algún  ef- 
pacio  la  blancura  que  tiene,  y otras  fai 
ciones,y  poco  a poco  irlas  perfecio- 
ñando  mas,  y encomendando  a lame 
moria  aquella  imagen  5 pero  aca  no 
ay  ningún  remedio  defto , antes  fin 
acordarnos  defto  , ni  auerlo  jamas  pe 
fado,  fe  veen  en  vn  punto  prefentes 
tales  cofas,  que  en  gran  tiempo  no  pu 
dieran  concertarle  en  la  imaginación. 
Y quando  es  de  Dios  la  hemos  de  mi 
rar, quando  el  Señor  la  quiere  repre- 
fentar,y  como  quiere,  y loque  quie- 
re, y no  ay  quitar,  ni  poner,  ni  modo 
para  ello, ni  verlo  quando  queremos, 

Z z ni 


Sama  de  la  arac. metal faca  da 
ni  para  dexado  de  ver,  y.  todo  es  con 
tanta  prefteza,  como  íuele  paliar  vn  ^ 
relámpago,  de  mas  que  queda  el  alma 
fifia,  y fin  ninguna  operación. 

Vida  c.iB  Echafe  también  de  ver  en  los  efetos, 
que  no  es  demonio  lo  vno;  porque  el 
no. puede  cor.trahazcr  ( aunque  tome 
la  forma  de  carne)  la  gloria  que  tiene 
quando  es  Dios.  Lo  otro, porque  íiem 
pre  dexa  ai  alma  alborotada,  e inquie- 
ta,ypierde  la  deuocion  y gufto  que  an 
tes  tenia,y  queda  fin  ninguna  Oración. 
Es  cofa  tan  diferente, que  quien  no  ha 
uiere  tenido  mas  que  oración  de  quie 
tudmreo  lo  entenderá,  por  los  efetos 
q arriba  quedan  dichos  en  las  hablas. 
Vida  c. 2%  Quien  ha  renido  verdaderas  vifio- 

nes  de  Dios,defde  luego  cafi  lo  fíente; 
porque  aunque  comienza  con  regalo 
y gufto,  el  alma  lo  lanca  de  fi,  v a mi 
parecer,aun  deue  fer  diferente  el  güi- 
to,}7 no  mueftra  aparencia  de  amor  pu 
ro,y  caito,  y muy  en  breue  da  entéder 
quien  es. 


Prin- 


de  los  líkdeU  2. MT.de  I éfkhi  79y 

Principalmente  fe  mire  fi  dala  con  Vtdn  c.  18 
fufion  v humildad, y las  otras  ganacias 
dichas, que  entóces  eu  ninguna  m«ne- 
rafc  puede  dudar.  Y afsi  acaece  a vna 
pcilfona  a quien  Dios  hazia  eítemet- 
ccdes,qne  poniédole  mucha  duua  los 
confeífores,  enfi  era  demonio,  les  rei- 
pondio  oue  fi, ellos  que  le  dezian  aquc 
lio  le  dixeran  que  vna  per fona  que  nu 

uiera  acabado  deliablar  con  ella,  y la 

conociere  mucho, que  no  era  ala,  li- 
no oue  fe  me  antojaua,  y que  ellos  ia 
bi-an  que  era  antojo,  fin  duda  que  ella 
lo  creyera  mas,  que  lo  que  auia  viíto. 

Más  fiefta  perfona  le  dexara  algunas 
joyas,  y fe  le  quedauan  enlas  manos 
por  prendas  de  mucho  amor,  y Q e a 
antes  no  tenia  ninguhá,y  agora  fe  verá 
ricá,fiédo  pobre, que  no  podría  creer- 
lo,ni  dudar  en  lo  que  au¡a  vifto,aüque 
ella  quifieífe:  y afsi  viendo  trocada  na 
alma , y con  eftas  joyas  y prendas  de 
Di  os, no  podia  dudar,  lino  que  era  el. 
y que  no  era  p oíslo  le,  q fi  el  demonio 
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hazia  efto  para  engañarla,  y UeuarIa 
infierno  , tomaíTe  medio  tan  contra 
nojcomo  era  quitarle  los  vicios  y Po 
ner  e las  virtudes  y fortaleza,  con  fas 
qnales  qucciaua  otra. 


CAP ÍTVLO  XV. 

Se  otro  grado  mas  alto  de  Oración, 
donde  el  alma  <■ vne  có  Dios  en 
matrimonio  espiritual. 

P Ves  Ja  grandeza  de  Dios  no  tie- 
ne termino,  tampoco  k tendrá 
lus  obras,  quié  acabará  de  cótaí 
ius  mnericordiasy  grádezas?  y afsi  no 

ay  queeipantaríedelo que  queda  di- 

cho,nidelo  que  fe  dixerej  porque  es 
vna  cifra  de  lo. que  ay  que  contar  en 
Dios  yo  legue  a fu  Mageftad  menee  k 
piuma,yme  de  a entender  como  yo 
os  díga  algo,delo  mucho  que  ay  que 
dezir,y  da  Dios  a entender  a quien  lie 
gaaefteefiado. 

Quan- 


,S0  , 

n.iandoel  Señor  esfervido  de  apta  Moráis 
J*  lo  que  padece,  y ha  padecido  y 
d“  fa  defeo  efta  alma,  a la  qual  ya  ef- 

ri, cálmente  ha  tomado  por  efpofay 

“„croquc  fe  celebre  y contoa  el 

matrimonio  cfpíritual,aunq  en  efta  vi 

iiacftaCTtanmerced  no  fe  cumple  con 
perfcctopues  Compre  * puede  el  a. 

La  apartar  de  D ¡oséetela  en  fu  mo-  . 
tádafelqualalsi  como  la  tiene  enel  ■ cíe  . 
lo  deue  de  tener  en  el  alma  vnaeiflan- 
ciá  adóde  fu  Mageftad  mora  i ydiga- 

tnos  es  otro  cielo,  y quiere  fu  Magef- 

tad  q no  fea  como  otras  vezes,  q la  ha 

metido  cu  los  arrobamientos  dichos. 

Pora  aunque  es  verdad,q  en  eCtos,)  en 
la  oración  de  vnion  que  queda  dicha, 

la  entra  Dios  cncfta  morada, v la  vne 

conüaopor  entócesj  no  le  parece  al  a- 

ma  efta  llamada  para  entrar  en  cen- 
tró,como  a ornen  efta  otra,  fino  iola- 
mete  a la  paite  íuperior.  Mas  ene  Lo  va 
poco,  fea  ce  vna  maneta, o de  otra, 
lo  que  importa  fabe-r,  es,  qtte  ay 
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diferencia  del  matrimonio  efn  ' 

f aliono,  couH.ntSf’ 

apara  pS>'  *°5 

apartar.  Pongo  ellas  compara-Lí 
p«  porque  aquí  aya  memoria  de  cu? 

poemas  que  fid.aJma110  tíi:ui:.-¡U  ™ 

ci,¡m„  l¡>¡aci¡'ir¡:u;y  cn  c!  marrano. 
pá*cña‘rUaI  ra“chomen°s;  porque 

ferio ™0n  “ cl  cent™ ¡o 

eSd5[rSo?:edeaefaad“dc 

en  f'TSia  priqlcra  diferencia  es,  que 

te  potencras,  y quedad  alma  ¿gay 

2!,?  fin  pod«  fo«¡r  corro,  o de  l 
uniera  es  aquella  merced  quc^oza? 

Porqneelgranddei^queámos  ! 
Chparr,baque&nreelalma,e5,qua„ 
dofcveeacercaraDros,masqúa„do 

\*  ^ I Jn‘acÍWfigQiningonacoia  fien- 
¿J.r  A C‘L'C  to^as  *as  potencias  fe  pie r- 
cui  Acacs^^  diferenteiporq  quie- 

deínc  ^Ul  ^ y£¿or quitar  las  eícamas 
- °)°s,y  que  fe  yea3  y entienda  el 

alma 


délos lik déla  S .MT.de  1 efks.  i Si 
alma  algo  de  las  mercedes  que  le  ha- 
ze,aunque  espor  vna  manera  eftrañá, 
porque  metida  en  aquella  moradapor 
viíion  intelectual,  por  cierta  manera 
déla  reprefentacíon  ¿e  la  verdad,fc  le 
mueílra  iafanuifsima  Trinidad,  todas 
tres  perfonas,  con  vna  inflamación,  q 
primero  viene  a íu  eípiritu  a manera 
de  vña  nube  de  grandifsima  claridad, 
y entiende  por  vna  noticia  admirable, 
que  todas  tres  perfonas  fon  vna  fuña- 
da, y vn  poder,  y vnfaber,y  vn  Tolo 
Dios,  Demanera,  que  lo  queentende 
tnos  por  fe,  alli  lo  entiende  el  alma, 
podemos  dezir, como  por  viña,  aunq 
no  es  con  los  ojos  corporales  efta  vif~ 
ta}  porque  no  es  viíion  imaginaria;  y 
no  Tolo  efto^fino  que  aqui  fe  le  comu- 
nican todas  tres  perfonas,v  la.  hablan, 
y la  dan  a entenderlo  que  dize  el  Euan 
gelio:  Yo  y mi  Padre  védremos  amo 
rar  en  el  alma,que-guárdare  mus  man- 
damientos , y vee  quanta  verdad  fea 
eílojporq  nunca  mas  le  parece  fe  apar 

taron 
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taron  eftas  tres  perfonas  della,fino  an, 
tes  notoriamente  vee,  de  la  manera  ñ 
queda  dicho,  que  eítá  efta  compañía 
en  lo  interior  de  fu  alma  en  vna  cofa 
muy  honda,y  lo  fíente  afsi. 

Aunq  el  traer  efta  prefencia  de  con 
tino, noes  con  tanta  claridad  como  la 
Vio,y  ñntio  la  primera  vez,  y otras  al- 
günas,que  quiere  Dios  hazerleefte  re 
galo.  Porque íi  eíl o fuefíe,  lena  inipof 
íible  poder  ateder  a otra  .cofa  alguna. 
Mas  aunque  no  es  con  tanta  luz:  fiera 
pre  que  advierte  fe  halla,  con  ella  cora 
pañia,  como  fí  vna  perfona  eftuuieíTe 
en  vna  pleca  muy  clara  có  otras,y  ce- 
trafico  la  ventana,  y fe  quedaífen  a ef- 
curasjno  porq  íe  quitó  la  luz  para  ver 
las, dexa  de  entender  citan  allí. 

Ay  otra  diferencia  del  matrimonio 
eípiiitual  a la  vnion,  o deípoforio  ef- . 
piritual;  porque  todas  las  mercedes  q: 
haze  fu  Mageftad  en  el  defp  oforro , o 
vmon, parece  que  van  por  medio  de 
losientidos  y potenciasjpero  cita  v- 

nion 


idos  lw.de  la  3 MT.de  le  fus.  1S2 
Rondel  matrimonio  efpiritual  palia 
en  el  centro  interior  del  alma,  adondc. 
fe  aparece  el  Señor  por  vifion  intele' 
dual,  aunque  mas  delicada  que  las  dí 
chas  en  los  grados  paitados , como  íe 
apareció  a los  Apodóles , fin  entrar 
por  las  puertas,  quando  dixo,  Pax  vo 

bis.  f 

También  ay  otra  diferencia, que  en  'Jt  wraaá 

el  matrimonio  efpirimaLy  demas  del  7'ca?*z- 
grandifsimo  deleite  que  fe  fléte,  que- 
dad efpiritu  del  alma  hecho  vna  co- 
fa con  Dios;  el  qual  como  es  también 
efpiritu,ha  querido  fu  Mageílad  mof- 
trar  el  grande  amor  q tiene  alacriatu 
rajpues  ha  tenido  por  bien  de  jurarte 
de  tal  manera  cÓ  ella,  q afsi  como  los 
que  no  fe  pueden  apartar, ya  no  quiere 
apartarfe  de  íu  copañia.  Eldefpoforio 
elpiritual  es  diferente,q  machas  vezes 
íe apartan, y la  viro  tábienio  esjporq 
aunque  vnion  es  juntarfe  dos  cofas 
en  vno,enfin  fe  puede  diuidir,y  que- 
dar cada  cofa  por  fi,  como  vemos 

ordi* 
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ordinariamete,  que  paña  de  prefto  ci- 
ta merced, y dcfpttes  fe  queda  el  alma 
un  ella  compañia^digo  demanera  que 
lo  entienda.  Acá  fiempre  queda  el  aj. 
ma  con  fu  Dios  en  aquel  centro.  pon. 
gamos  vn  cxeplo,  y digamos,  que  fea 
la  vnion,como  dos  velas  de  cera, que 
ie  juntaffen  tan  en  efíremo,  que  toda 
la  luz  fueíTeyna,o  que  el  pauilo,Ia  luz, 
y la  cera  es  todo  vno,  mas  deípuesbig 
fe  puede  apartar  la  vná  vela  de  la  otra, 
y quedan  en  dos  velas, o elpauilo  déla 
cera.  Acá  es  como,  íi  cayñdo  agua  del 
cielo  en  vn  rio,ó  fuente,  adóde  queda 
todo  hecho  aguaique  no  podran  ya  di 
Uidir  aual  es  el  agua  del  rio,  o la  que: 
cayo  del  cielo:  o como  íl  en  vna  pleca 
éftüuieílendos  ventanas,pordóde  en- 
traíTegran  luz,  aunque  entre  diuididá 
íe  haze  toda  vna.  Quicaíerá  ello  lo  q 
dizefan  Pablo,  que  el  que  fe  llega  a 
Dios  íe  haze  vn  eípiritu  con  ebaludié- 
do  a eftc  íoberano  matrimonio,  en  el 
quai  fe  prefupone,  auerfe  llegado  fu 

Ma- 
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í ^ al  alma  por  vmon, 

“ av  feaSd,  ni  alborotos  imerio^- 

rfl:CXSacaf.K- 

S fin  Sltcdoloqueel  Señor 

aprouecha,y  enfeña  aquí  al  amia,  que 
parece  a la  edificación  del  templo , de 

Salomon-.afsiencfte  templo  de  D os, 

que.es  cfta  morada  fuya,  «to^ed,  | 
el  alma  fe  gozan  con  grandísimo  file 
cio.no  tiene  para  que  bullir,  ni  bufear 
nada  el  entendimiento,  que  el  Señor 
que  le  crió  le  quiere  foffegar  aquí , y 
por  vna  refquicia  pequeña,  mire  o q 
paííii;porque  aunque  a tiempos  le  pier 
de  eña  vida, y no  le  dexan  mirajes  po 
qüifsimo  intervalojporque  a mi  p^re 
cer  no  fe  pierden  aqui  las  potencias, 
mas  no  obran,íino  eftan  como  e pan 

Aquí  fe  le  quitan  al  alma  todos  los 
^ arro-  7-?* 3* 
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arxoban» 

So  .fe  le  quitan  quamo  aloscfcn ,d" 
‘'-noies  deperderfe  ios  £t  H iCX' 
ealor(dizín  algunos,  que  éfto  y 
-nre  deiios,y  qUe  nofequiran  nfCI" 
lo  anterior  fe  acrer  > ran>PUes 

^^““Pofflasquefoiiaa,: 

daua-ananr  r b°Jf^ue  comean- 
oaua  tan  aníiofa,  todo  la  efpantaua  T 

Jahazia tomar  buelo  aora  „ ' 5 7 

fe  efnantaT^^  m°ra^a’  *> 
iuJ*  L e nada,  oporque  no  fe  ha- 

, Con  aq«eiia  foledad,  pues 

denacontpañtaa  en  &, yoL  fetal 

ñorai  aí  Í3,qUe  Cn  metiendo  d-L 

írandt”;luTafrrrS,ym0f 

efe  flaqueza  » f„  , fc  k*)»10 
el  aíin.t  > y fortalece,  y eníáncha 

daifas 
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'¿rifas  y dotrmMtfi'  grado  di 
Oración.  §.X  i . 

r»  Arccera  a alguno, que  quando  el  al  Mor*l* 
i ma  Iicaa  a elle  eftado,andara  ta  cm-  7.  c»f. I. 
beuida,que  no  puede  entender  en  na- 
da, y no  es  afsU  porque  mucho  me- 
jor que  antes , puede  andar  ocupada 
en  todo  lo  que  es  férvido  de  Dios,  y 
en  faltándole  las  ocaíiones  fe_  queda 

con  aquella  agradable  compañía,  y íi 

no  falta  el  alma  aDios,el  nunca  jamas 
faltará  a mi  parecer,  en  darle  a cono- 
cer ti  notoriamente  íu  prefencia.Pero 
entiendafe,que  ella  pretenda  no  es  ta 

enteramente,  y claramente , como  fe 
manifiefta  la  primera  vezjporque  ficf- 
to fuelfe, no  podeia  entenderen  otra 
cofa  alguna;  mas  aúque  no  es  en  tanto 
grado, de  ordinario  el  alma  fe  halla  c5 
ella  cópañia.  Y o conoci  vna  perfona, 
que  le  parecía  por  trabajos  y nego- 
cios que  muie  fíe  3 que  lo  efíencial  de 

fu 
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m alma jamas  fe  moma  de  aquel  cen. 
tro.,o apoíento, demanera  que  lena 
recia  aiiiaáiüiíípn  de  fi,y  de  fu  ai^I 
iiiUuhas  vezes  teniendo  trabajos  ¿ 
qucxaua  del  alma,  a manera  que  Aiar- 

dl^CXa?a  f C Mar¡a’ que  fc  e¿ua 
«.  da  gozando  de  aquella  quietud  a fu 

piazer,  y la  dexaua  en  tantos  trabajos 
y ocupaciones,  que  no  la  puede  tener 
compañía. 

rato,  que  he  dicho  parecerá  defati- 
uo,mas  verdadcramétepaiTa  afsi; por 
que  auque  fe  entiende  que  el  almaef- 

ra  toda  junta;  pero  conócele  vnadiui* 
ii  °n  tan  delicada, y diferencia  del  álraa 
e.pintu  : que  algunas  vezes  parece 
ocramferentemcte  lovno  de  lo  otro. 

tía  de  advertir,qüe  la  primera  vez 
cuchase  el  Señor  efta  merced  de  jun- 
tarle con  el  alma  por  vía  de  máfñmo- 
nio  e[piritual,quierefu  Mágeftad  mof 
traoele  primero,  por  viíló  imaginaria 
dulufantiísima hu m anidad  jpara  que 
o entiencU  bien,  y rio  eñe  ignorante 


délos  libJelaBM.TJelefa.  /<?/ 
t ranfoberano  don;  y aunque  otras 
vezes  antes  fe  le  aya  moftrado  : pero 
efta  íuele  fer  muy  diferente  :1o  vno, 
porque  viene  con  gran  fuerda  efta  vi- 
fion:  lo  otro,  porque  fe  le  fuele  repte- 
Tentar  etl  lo  interior  del  alma,  adonde 
las  pafladas  no  fe  reprefentañ,  y alli  di- 
zc  el  Señor  al  alma  palabras  , que  foti 
mas  para  fentir  que  eícriuir. 

No  fe  ha  de  entender,  que  ellas  al-  ¿¿ora¿a 
mas  eften  fiempre  en  vn  ferj  porque  ¿ 
algunas  vezes  las  dexa  el  Señor  en  fu 
natural,  y parece  que  entonces  fe  jun- 
tan todas  las  paísiones  para  hazerlc 
guerra.  Verdad  es, que  dura  poco,  vn 
dia.o  poco  nías:  pero  en  eftas  ocallo- 
nes no  pierde  el  alma  la  compañía  q 
tiene,  y de  aqui  le  nace  vna  gran  ente- 
reza para  no  torcer  nada  en  el  férvi- 
do de  Nueftro  Señor, 

Tampoco  fe  ha  de  enten  Jcr,q  aun-  ™ora*A 
que  íientan  efta  entereza  y determina-  7*f«4e 
cion,  para  no  hazer  vna  imperfccion, 
de  xende  hizer  muchas,  yaü  pecados, 

Aá  peto 
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pero  no  de -advertcnqaiporqdScñor 

Ies  deue  de  dar  para  dio  particular  avu 
dajdigo  veniales, c[  de  los  mortales, d- 
íosqu.aícs  aunq  entienden  eftan  libres' 
peronofeguras  que  tendrán  algunos' 
q no  entienden, y cito  Ies  fuele  (ergrd 
torm  ero : y aunq  en  alguna  manera  tie- 
nen gran  eíperan caique  no  fera  délos 
que  fe  pierden;  pero  quando  fe  acuer- 
dan de  algunos,quedize  iaEfcrifura.q 
eran  fauorecidos  del  Señor,  y que  ca- 
yeron,no  pueden  dexar  de  temer:y  al', 
íl, qu¡en  le  pareciere  tiene  masfeguri- 
dad,eíTe  rema  mas,y  la  mayor  queaca 
podemos  tener,  es  fuplicar  a fuMa- 
gefiad  nos  tenga  íiempre  de  fu  mano. 

Por  donde  quando  digo,  que  el  al- 
ma a quien  Dios  haze  ellas  mercedes 
eirá  fegurajno  quiero  dezir  lo  efté  de 
fu  faivaci6,y  de  no  tornar  a caer, y en 
quantas  partes  tratare  defta  materia,  q 
parece  eftá  el  alma  en  íeguridad,fe  en- 
tienda, mientras  fu  diuina  Mageftad  la 
tuaiere  afsi  de  fu  mano , y ella  no  le 
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ofendiere^  yo  fe  cierto, q aunq  fe  vea 
en  efte  eíiado,y  le  aya  durado  años,no 
fe  tiene  porfegura,  fino  que  anda  con 
mas  temor  que  antes,  en  guardarfe  de 
quaiquier  ofenfa  de  Diós¿ 


£ fetos  defte  grado  de  Oración . 

§.  a. 

P Ór  donde  fe  puede  echar  de  ver, 
que  ha  llegado  el  alma  a cftc  diui- 
no  matrimonio,  y íc  havnido  ya  con 
Chriítój  defuerte jqúe  fe  pueda  ya  de- 
zir,qüe  fu  vida  es  yaChrifto,  es  por 
ios  efe  tos  que  diremos  j porque  fe  vec 
claro  por  vrias  fecretas  infpiracioncs 
fer  Dios  el  que  davidaaefta  aimaras 
quaies  muchas  vezes  fon  tan  viuas,  q 
no  fe  puede  dudar;  porque  las  fíente 
muy  bien  el  alma,  aunque  no  las  fabe 
dezir.  Mas  llega  a tanto  cftc  fentimié- 


Mortda 
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to,que  produze  algunas  palabras  re- 
galadas , que  parece  no  íe  pueden  de* 
xar  de  dezir : y afsi  como  fentiria  el 
a§ua  vna  perfona  que  eftá  defeuidada. 


Aa  z ü la 


Morada 

/ m (tí. 


S urna  déla  arac.  metal  facada 
fi  la  bañaíTcn  de  preílo  en  ella,  y no  ¡0 
podría  dexar  de  fentinde  la  meíma  ma 
ñera, y con  mas  certi cubre  fe  fíente,  q 
de  aquel  rio  caadalofo  que  eftádétro 
de  noforros,  adonde  íe  confuraio  ella 
fuen  tezita  pequeña,falir  algunas  vezes 
vn  golpe  de  aquel  agua, que  eóforta,y 
fuítcnra  rodases  potencias yíentidos; 
las  quales  tábieparece  quiereel  Señor 
gozen  de  lo  que  goza  el  alma,  y los  q 
en  lo  corporal  han  de  fe rvir  a los  def- 
pcíados  participen  defte  gozoidefiiér* 
re5quc  aísi  como  no  pudiéramos  íen- 
tif  vn  g pipe  de  agua, fin  entender  claro 
que  tiene  principio,  aísi  en  lo  interior 
fe  enriende  claro  que  ay  quien  arroje 
facías, y de  vida  a ella  vida,y  que  ay  fol 
dedonde  procede  vna  gran  luz  qalum 
Era  alas  potecias  deíde  lo  inferior  dei 
alma. 

En  metiendo  el  Señor  al  alma  en  ei- 
rá morada  iuya,que  en  fu  cetro  cíelía, 
aísi  como  dizc, que  el  cielo  Empíreo, 
adonde  efía,  Dios,  rio  íc'müeüC  €Óifi° 

el  H - io» 
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¡muidle  muchas  guerras  en  íuReyno, 
mas  no  por  cíTo  dexa  de  eftarfe  en  iu 
puedo.  Afsi  aca,  aunque  en  las  porca- 
das aya-  muchas barahúdas  y guerras, 
y fe  oiga  el  ruido  donde  efti  el  alma; 
pero  nadie  entra  allá  que  la  haga  qui- 
tar de  alli:  y aunque  la  da  alguna  pena; 
pero  no  es  demanera  que  le  quiten;  o 
perturben  U paz. 

Ay  otros  efetos  aü  mas  conocidos!  Morm 
el  primero ,vn  olvido  de  íl,  que  verda-  7 
deramSte  parece  que  ya  no  esjporque 
toda efta demanera  que  no  fe  conoce, 
ni  fe  acuerda,  que  para  ella  ha  de  auer 
ciclo, ni  vida, ni  honra;  porq  toda  efta 
empleada  en  mirar  por  la  de  Dios 


Aa  ; 


Morada 

7.C.3. 


Suma  de  la  orac.métal  focada 
afsi  de  todo  lo  cf  puede  fuceder,  no  tie 
ne  cuidad  o,  fino  vn  olvido  tan  eftraño 
(q  como  digo)  parece  q ya  no  es,  ni  Ó- 
rria  ícr  nada, fino  es  para  quando  ende 
desque  de  fu  parte  puede  acrecétar  vn 
punto  I ahorna  y gloria  de  Dios:  y afsi 
todo  lo  q entiende  es  Temido  deDios, 
no  lo  dexaria  de  hazer  por  cofa  de  la 
tierra. 

Lo  íegundo,vh  defeo  grande  de  pa 
deccr,  pero  no  demanera  q la  inquie- 
te como  folia;  porque  es  tanto  el  de- 
íeo,que  ellas  almas  tienen  que  íe  haga 
la  voluntad  de  Dios  en  ellas,  que  todo 
lo  que  fu  Mageftadhaze,tiene  porbue 
no,íi  quiere  que  padezca  en  hora  buc 
na,y  fino,  no  femaran, como  otrasve 
zes:  y lo  que  me  eípanta  es , que  los 
trabajos  y adiciones  que  antes  tenían, 
por  morirle  para  gozar  de  Dios,agon 
es  tan  grande  el  deíeo  que  tienen  de 
íervirle,  y que  por  ellas  fea  alabado;)' 
deaprouechar  a alguna  alma,fi  pu- 
dieílen,  que  dcíeá  viuir  muchos  años 
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padeciendo  grandifsimos  trabaios,  a 
¿eco  de  que  el  Señor  fuefíe  2labado 
por  poca  cofa  que  fueífe;  y aunque 
fopicífen  , que  en  muriendofe  aman 

gozar  de  Dios : no  les  hazc  al  cafo.; 
porque  toda  fu  gloria  tienen  puefta 
en  ÍI  pudíeífen  ayudar  en  algo  ai  Cru 
cificado,  en  efpecial  quandoveen  es 
1 rari  ofendido,  y los  pocos  que  ay  que 
buelvan  deveras  por  fo  honra.  Ver- 
dad es,  que  algu  na  vez  le  olvidan  de f- 
to,v  tornan  con  ternura  los  defeos 
de  gozar  de  Dios^  y falir  defte  deítie- 
rro,  viendo  lo  poco  que  le  firvé;  mas 
luego  buelven  fobre  fi,  y le  ofrecen  a 
quererviuir. 

Los  defeos  deftas  almas  no  fon  ya  . 

de  regalos,ni  de  güilos,  como  tienen  0 
coníigo  a fu  Mageftad,  y ei  es  el  q ago  / * c*t  • 3 • 
ra viue;  claro  eílá,  que  lk  vida  no  fue 
fino  vn  continuo  torméto,  y afsih'azé 
que  fea  la  defta  alma  , alómenos  en 
los  ciefeos,  que  nos  llena  como  a fla  - 
cos,y fiempre  anda  con  v na  ternura; 

Aa  4 y me- 


Suma  déla  orac, metal facada 
7 memoria  de  Nuefiro  Señor,  qUe  nS 
ca  querría  fino  darle  alabancasj  y qlij. 
dofe  defeuidael  Señorea  defpiertadc 
ral  manera,  que  fe  vee  claro,qUe  pro- 
cede aquel  impulfo  de  lo  interior  del 
alma. 

Utrad.  7*  Dexa  ella  merced  temor  cnel  alma, 

**?'  3*  de  yer  que  podrían  carecer  de  tan  gra 

bien,efto  les  haze  andar  con  mas  cui- 
dado pa  procurar  agradar  mas  a Dios, 
y mientras  mas  íau crecidas, anda  mas 
acquardadas,y  temerofas  de  fi.  Y co- 
mo en  efias  grandezas  luyas  han  cono 
cido  mas  fus  miícrias,  y fe  les  hazen 
mas  granes  fus  pecados , andan  come 
el Puolicano,que  no  ofan  alear  loso- 
jos, y con  defeo  de  acabar  la  vida,por 
verfeeníeguridad,aunquelucgotor- 
nan,yfian  todo  loque  le?  toca  de  fu 

mifericordia.  Otras  vezes  la^ mu  chas 
mercedes  les  hazen  andar  mas  aniqui- 
ladas,y  temen,  que  como  vna  naomui 
cargada  fe  va  a lo  hondo, no  les  acaez- 
ca afsi.  ' 

••  \ Ellos 
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Eftos  efetos,y  todos  los  de  mas  que  fAoraié 
auemos  dicho,que  fcan  buenos  en  los  7.<,5. 
rrados.de  oraeion,daDios  quando  Ue 

« al  alma,  y la  vñe  configo  con  eñe 
Üfeuio^ue  pedia  la  Efpofa.  Y o enrié- 
do  aqui  fe  le  cuplé  ella  petición.  Aquí 
fe  dan  las  aguas  en  abundancia  aefta 
cierva  que  va  herida:  aqui  fe  deleita  en 
el  tabernáculo  de  Dios  ; aquí  halla  la 
paloma  qembió  Noe  a ver  fi  era  aca 
bada  la  tempeftad,  laoliua  por  feñal  q 
ha  hallado  tierra  firme  dentro  délas 
aguas  y tempeftades deftc  mundo,  O 
Iefus  y quié  Tupiera  las  muchas  colas 
que  ay  en  la  Efcritura,  para  acertar  a 
dar  a entender  efta  paz  del  alma!  Dios 
mío  pues  veis  lo  que  nos  importa,  ha- 
zed  que  quieran  los  Chriftianos  buf* 
carla,y  a los  que  fe  la  aueis  dado,no  fe 
la  quitéis  por  vueftra  mifericordia, 
hafta  que  los  llenéis  a la  eterna, 
que  nunca  fe  puede 
acabar , 

AVI- 
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aWs^SJXE  LA 

B.M.Tcrefade  Icfus>  para 
peifonas  que  tratan  de 
Oración. 


LÁ  Tierra  que  no  es  labrada, 
llenara  abrojos  y eípinas,aú 
que  fea  fértil,  afsi  el  entendí, 
miento  del  hombre. 


De  todas  las  cofas  efpirituales  dezir 
bien, como  de  Rcligiofos,  Sacerdo- 
tes, y Ermitaños. 

Entre  muchos,  Íiemprc  hablar  poco. 
Ser  modefraen  todas  las  cofas  que  hi 


z rere  y tratare. 

Nunca  porfiar  mucho,eípecial  en  co- 
fas que  va  poco. 

Hablar  a todos  Con  alegría  moderada. 

De  ninguna  cofa  hazer  burla. 

Nunca  reprehender  anadie  fin  difiere* 
cion  y humildad,  y confuí! on  pro- 
pia de  fi  mifma. 

Acomodarfe  a la  coplexion  de  aquel 

con 
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co  quien  trata:  co  el  alegre, alegre;  y 
con  el  trifte,trifte:  en  fiahazeríe  to 
do  a todos,,  para  ganarlos  a todos. 
Huca  hablar  fin  péfarlo  bien,  y enco- 
rné dar)  o rancho  á Nueftro  Señor, 
para  qno  hable  cofaq  ledefagtade. 
lanías  eícufarfe,  fino  en  muy  pEoua- 

ble  caula.  " 

Nunca  dezir  cofa  fuya  digna  de  loor, 
como  de  fu  decía, virtudes,  linaje, 
fino  tiene  efpcranca  q avrá  prove- 
cho ,y  entóces  lea  con  humildad}  y 
confideraclon,que  aquellos  fon  do 
nes  de  la  mano  de  Dios. 

Nüca  encarecer  mucho  las  cófas,fiho 
con  moderación  dezir  lo  q fíente. 
En  todas  las  platicas  y couerfaciohes, 
figpre  mezcle  algunas  cofas  efpíri* 
tualesjy  con  efto  íe  euitarari  pala- 
bras ociofas  y murmuraciones. 
Nüca  afirme  cofa  finfaberlo  primero. 
Nunca  fe  entremeta  a dar  fu  parecer 
en  todas  las  cofas,  fino  fe  lo  piden, 
o la  caridad  lo  demanda. 

Qtun- 
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Quandoaiguno  hablare  cofas  efpiri, 
males, óy alas  con  humildad,  y co, 
nao  dicipUÍOj  y tome  para  ÍI  lo  bue, 
no  que  dixere. 

A tufaperior  y confeffor  defeubre  to 
das  tus  tentaciones,  c íniperfccio- 
nes  y repugnancias,  para  que  te  de 
Confejo  y remedio  para  vencerlas. 
No  eftar  fuera  de  la  celda,  ni  falir  fin 
y a la  falida  pedir  fauor  a 
, Dios,para  no  ofenderle. 

No  comer, ni  beuer,fino  alas  horas 
acoílumbradas,  y entonces  darmú 
chas  gracias  a Dios. 

Hazer  todas  las  cofas,  como  ÍI  real" 

. mente  cftuuiefTc  viedo  a íu  Magef- 
tad ,y  por efta  via  gana  mucho  vna 
alma.  - 

lamas  de  nadie  óygas,  ni  digas  mal,  fi- 
no de  ti  mifmaj  y quando  holgares 
defto3vasbien  aproucchando. 

Cada  obra  q hizieres,  dirígela  a Dios, 
ofreciendofela,  y pidele  que  lea  pa- 
ra fu  honra  y gloria. 

Quan- 
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Quando  cftuaiercs  alegre,  no  fea  con 
jifa«  demafiadas,  fino  co  aiegria  hu 

miÍde,modefta,afablc,yedificatiua. 

Siempre  te  imagina  Cierva  de  todos;  y 
en  todos  coníidera  a Chfifto  Nucí- 
tro  Señor,y  afsile  tendrás  refpeto 
• y reucrencia,  / 

Eftá  ficmpre  aparejada  al  cumplimie- 
t©  de  la  obediencia , como  íi  te  lo 
mandaííc  IcfuChrifto  en  tu  Prior, 


o Prelado. 

En  qualquier  obra,y  hora,  examina  tu 
conciencia,  y villas  tus  faltas,  pro~ 
cara  la  emienda  con  el  diurno  fa- 
üor;  y por  eñe  camino  akancaras 
íaperfecion. 

No  picnics  faltas  agenas,  fino  las  virtu 
des,  y tus  propias  faltas. 

Andar  fiempre  con  grandes  defeos  de 
padecer  por  Chrifto,  en  cadá  cofa 
y ocafion. 

Haga  cada  día  cincuenta  ofrccimietos 
a Dios  de  fi,y  cño  haga  con  grande 
fervor  y defeo  de  Dios. 

Lo 
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Loque  medita  por  la  mañana  traiga 
prelente  todo  el  dia : yen  efto  pon- 
ga mucha  diligencia,  porque  ay  o-ra 
de  proüecho. 

Guarde  mucho  los  féntimientos  qUC 
el  Señor  le  comunicare : y pono-a 
por  obra  los  defeos  que  en  la  ora- 
ción le  diere ; ' 

Huya  fiemprc  la  fingularidad,  quanto 
le  fuere  pofsible,que  es  mal  grande 
parala  comunidad. 

Las  ordenancas  y regla  de  fu  religión 
léalas  muchas  vezes  , y guárdelas 
de  veras. 

En  todas  las  cofas  criadas  mire  la  pro 
uidencia  de  Dios,  y fabiduria,  y en 
todas  le  alabe. 

Deípegue  el  coraron  de  rodas  las  co- 
fas^ bufque,  y hallará  a Dios. 

Nunca  mueftre  deuocio  defuera,  qüc 
no  aya  dentro:  pero  bien  podrá  en 

cubrir  ladeuocion. 

La  dvuocion  interior  no  la  muefíre, 
linó  con  grande  necefsidad : mife- 

creto 
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efeto  para  mi,  dize  fan  í rancifco,y 

fan  Bernardo,  r 

De  la  comida  fi  cfta  bien,  o mal  gmfa- 
ea^íio  fe  quexe , acordándole  de  la 
hiel  y vinagre  de  Iefu  Chrifto. 

£a  la  mefa  no  hable  a nadie, ni  leuante 
los  ojos  á mirar  a otra. 

Confiderar  la  mefa  del  cielo, y el  man 
jar  delinque  es  Dios,  y los  combi- 
dados  que  fon  los  Angeles -.alce  los 
ojos  a aquella  naefa,defeando  ver» 
le  en  ella. 

Delante  defufuperior  (enelqual  de» 
ue  mirar  a 1 t.SV  Chrifto ) nun* 
ca  hable  fino  lo  neceíTario,y  có  grá 
rcuerencia. 

lamas  hagas  cofa,  que  no  puedas  ha» 

zer  delante  de  todos. 

No  hagas  comparació  de  vno  a otro, 
porque  es  cofa  odiofa. 

Quando  algo  te  reprehendieren,  recí- 
belo con  humildad  interior,  y ex- 
terior, y ruega  a Dios  por  quien  te 
reprehendió. 
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Qüanáo  vn  iuperior  manda  vna  cofa 
no  digas  que  lo  contrario  manda 
otro,  fino  píenla  que  todos  tienen 
fantos  fines,  y obedece  a loque  te 
marida. 

En  cofas  que  no  le  va,  ni  le  viene,  no 

fea  curtofa  en  hablarlas,  ni  pregun 

' tarias.  ' ' • ' 

Tenga'  prefente  la  vida  paflada,  para 
libraría, y la  tibieza  preferiré,  y lo  q 
le  falta  por  andar  de  áqui  al  cielo, 
para  viuir  con  temor,  que  cs  caufa 
de  grandes  bienes. 

To  que  le  dizen  los  de  cafa,  haga  fiem 

' pre,íano  es  contra  la  obediencia:  y i 
refpondales  con  humildad  y blan- 
dura. 

Cofa  particular  de  comida,  o vellido,  ¡ 
no  ía  pida,íine  eón  grande  necefsi* 
dad. 

lamas  dexe  de  humillarfe,y  mortificar 
íe,  baila  la  muerte  en  todas  las  co-  i 
fas.  - - ■■ 

\ íc  fiempre  a hazer  muchos  ados  de 
' amor, 
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amor,  porque  encienden  y enter- 
necen el  alma. 

Haza  actos  de  todas  las  demas  virtu- 
des. „ , ' 

Ofrezca  todas  las  cofas  al  Padre  eter- 
no,juntamente  con  los  méritos  de 
fu  hijo  Iefu  Chrifto. 

Con  todos  fea  manfa,  y configo  rigu- 

fus 

e. 

Con  el  examen  de  cada  noche  tenga 
gran  cuidado. 

El  día q comulgare,  la  Oración  fea  ver 
que  nenio  tan  miferable,  hade  re- 
ceñir & Dios,  y la  oración  de  laño- 
c.iicjds-  que  le  ha  reccbido. 

Nunca  tiendo  fnperior  reprehenda  a 
nadie  con  ira,  fino  quando  fea  pif- 
iad a:  y ais  i aprouechará  la  reprehe- 
uon. 

Procure  mucho  la  perfecion  y deuo- 
cion , y con  ellas  hazer  todas  las 
cofas.. 


roía. 

En  las  fieftas  dé  los  Santos  pierde 
virmies,v  pida  al  Señor  fe  las  c 


B» 


Exer- 
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Exercitaríe  mucho  en  el  temor  del  Se 
ñor, que  trae  el  alma  compungida 
y humillada. 

Mirar  bien  quan  preño  fe  mudan  las 
pcrfonas,y  quan  poco  a y que  fer 
dellas,y  afsi  añ  ríe  bien  de  Dios^ue 
no  fe  muda. 

Las  cólas  de  íu  alma  procure  tratar  co 
fu  confeífor,  efpiritual  y do&o,  a 
quien  las  comunique  yfíga  en  to- 
do. 

.Cada  vez  que  comulgare  pida  aDios 
algún  don, por  la  gran  mifericordia 
con  que  ha  venido  a fu  pobre  alma. 

Aunque  tenga  muchos  Santos  por  a- 
feogados,fealo  en  particular  deÍ2n 
Ioieph,que  alcáca  mucho  de  Dios. 

En  tiempo  de  triñeza  y turbacion,no 
dexes  las  buenas  obras,que  folias  ha 
zer  de  oración  y penitencia,porque 
el  demonio  procura  inquietarte, 
porque  las  dexes: antes  tengas  mas 
que  foiias,y  veras  quan  preño  el  Se 
ñor  te  íauorece. 


Tus 
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fas  tentaciones  e imperfccíones,  no 
comuniques  con  las  masdefapro- 
uechadas  de  cafa,  que  te  haras  da- 
no  a tij  a las  otras,íino  có  las  mas 
perfetas. 

Acuérdate  que  no  tienes  mas  de  vn  ai 
ma,ni  has  de  morir  masde  vna  vez, 
ni  tienes  mas  de  vna  vida  breue,y 
vna  que  es  particular*  ni  ay  mas  de 
vna  gloria,  y efta  eterna,  y daras  de 
mano  a muchas  colas. 

Tu  defeo  fe  a de  ver  a Dios:  tu  temor, 
íi  1c  has  de  perder:  tu  dolor,que  no 
le  gozas : y tu  gozo,  de  lo  que  te 
puede  lleuar  alia,  y viuiras  co  gran 
paz. 


Exclamación  de  la 


EXCL  AMACI  O NES 
DEL  ALMA  A 
D I O S. 

ComPuefias  Por  la  B,  Aladre 
. lJ  creía  de  le  fus ,.  qmndo 
falla  de  la  Oración . 


V IDA,  V ida, como 
puedes  íuftentarce,  eílá- 
r * ^r>  m S doauíéntedc  tu  vídaíeu 

¿3.  'rhié*  - * ~ 

tanta  íoiedad,  en  que.  te 
empleas?  quehazesrpues 
todas  tus  obras  ion  imperfetas  y tai- 
tas: que  te  confítela,  o anima  miaren 
eíle  rempeftuoío  da  mar?  Laftima  ten- 
go de  mi;y  mayor  del  tiempo  qne  no 
viui  iafdmada.  O Señor, que  vueftros 

cami- 
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caminos  fon  fuaues,mas  quien  cami- 
jiatáfin  temor?  Temo  de  citar  íin  íer- 
uíros,  y quando  os  voy  aíemirnoha- 
I no  cofa  que  me  fatisfaga,  para  pagar 
| aigo  de  lo  quedeuo»  parece  que  me 

quetria  emplear  toda  en  efto:  y qu aoo 

! biencoíklero  xru  mifotiajVeo,  que  no 
! puedo  hazer  nada  que  fea  bueno,  lino 
1 me  lo  dais  vos,  O Dios  mío,  mú.ed- 
cordia  mía, que  haré  para  que  no  cu. i* 

| haga  yo  las  grandezas  que  voshazeis 
conmigo.  Vueílras  obras  fon  fan  .as, 
fon  juilas,  fon  de  ineftimable  valor,  y 
con  gran  fabiduria,pues  la  rnifma  fots 
vos  Señor.  Si  en  ella  fe  ocupa  mi  en- 
tendimiento, quexafe  la  volnntadjpor 
qué  querría  que  nadie  la  eíloruaffb  a 
amaros, pues  no  puede  el  entendimie- 
to  en  tan  grandes  grandezas  alcancar 
quien  es  fu  Dios,y  defeale  gozar,y  no 
vee  como.puefta  en  cárcel  tan  penóla 
como  ella  mortalidad , todo  la  effcor* 
ua, aunque  primero  fue  ayudadaenla 
confideracion  de  vueílras  grandezas, 
Bb  ? adon* 
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adonde  fe  hallan  mejor  las  innumera- 
bles baxezas  mías.  Para  que  he  dicho 
eíto  mi  Dios?  a quien  me  quexo?  quíc 
me  oye  fino  vosPadre,yCria  dormía? 
Pues  para  entender  vos  mi  pena,  que 
neeefsidad  tengo  de  hablar,  pues  tan 
claramente  veo  que  eíiais  dentro  de 
mi?  Eñees  mideíatino. 

Mas  ay, Dios  mió, como  podré  yo 
faber  cierro, que  no  eftoy  apartada  de 
vos?  O vida  mia,  que  has  de  viuir  cor 
tan  poca  feguridad,  de  cofa  tanimpor 
tanre.  Quien  tedefeará,  pues  laganá- 
cia  que  de  ti  íc  puede  facar,  o eíperar, 
que  es  contentar  én  todo  a Dios,  eftá 
tan  incierta,  y llena  de  peligros. 

II. 

MV  chas  vezes,Scñor  mío,  confí 
dero,  que  fi  con  algo  fe  puede 
fjftentar  el  viuir  íln  vos,  es  en  lafole  • 
dadspprq  deícanía  élalma  con  íudef- 
canfo:  pueílo  que  como  no  fe  goza 
con  entera  libertad,  muchas  vezes  fe 
doblad  tormeto.masel  que  da  el  aucr 

ét 
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le  tratar  con  las  criaturas,  y ^ de 
entender  el  alma  a Colas  con mCri  - 
¿r,haze  tenerle  por  deleite ^ 

Mas  que  csefto,mi  Dios,q  el  deíca 
fo caula  al  aíma,que  folo  pretende  co- 
untaros  ? O amor  poderolo  de  linos, 
qaan- diferetes  fon  tus  efetos  del  amor 
- del  mundo.  Eñe  no  quiere  compañía, 
porparecerle  que  le  hade  quitar  de  lo 
q poflfec.  El  de  mi  E i os, mientras  mas 
.amadores  entigde  que  ay, mu  crece, y 
lalsi fus  gozos  fe  templan,  en  ver,q  no 
! gozan  todos  de  aquclbien.Obié  mío, 
que  efto  haze,  que  en  los  nía)  ores  re- 
galos y contentos,  que  fe  tienen  con 
| vos , laftime  la  memoria  de  los  mu- 
I chos  que  ay,  que  no  quieren  ellos  con 
tentos,y  de  los  que  para  íiépre  los  han 
ds  perder.  Y afsi  el  alma  bu  fea  medios 
parabufear  compañía,  y de  buena  ga- 
na dexa. fu  gozo, qu ando  pienfa  Cera 
alguna  parte,para  que  otros  le  procu- 
| ten  gozar.Mas  Padre  ceieitial  m io,no 
valdría  mas  dexar  eftos  defeos , pata 
' Bb  4 ' qnan 
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quando  cité  el  alma  con  menos  rega- 
los vueftroSj  y aora  emplearle  toda'en  ' 
gozaros?  O lefias  mio,quan  grande  es 
ei  amor  que  teneis  a los  hijos  de  los 
hombres,  que  el  mayor feruieio  que 
íe  os  puede  hazer.,  es  dexaros  a vos 
por  íu  amor  y ganancia,  y entonces 
fiois  poííeido  mas  enteramente;  porq 
aunque  no  íe  fatisfaze  tanto  en  gozar 
la  voluntad, el  alma  fe  goza  de  que  os 
contenta  avosj  vee  que  los  gozos  de 
la  tierra  ion  incierros^aunque  parezca, 
dados  de  vos,  mientras  vinimos  en  ei- 
rá mortalidad,  fino  van  acompañados 
con  el  amor  del  próximo.  Quien  no 
le amarc,no  osama  Señor  mío, pues 
con  tanta  fangre  vemos  moítrado  el 
amor  tan  grande  que  teneis  a los  hijos 
deAdam» 

III. 

COnfi aerando  la  gloria,que  teneis 
_>Dios  mió  aparejada  a los  que  per 
léueran en  hazer  vueftra  voluntad,  y 
con  quintos  trabajos  y dolores  la  ga- 
nó 
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Bó  vacftro  Hijo,  y quan  mal  lo  rema- 
mos merecido  v lo  mucho  que  mere- 
ce,que  no  fe  defagradezca  la  grande- 
za de  amor, que  tancoílofamenre  nos 
{ia  enfeñado  a amar,  fe  ha  afligido  ras 
alma  en  gran  manera.  Como  es  pcis;- 
ble.  Señor,  fe  oluide  todo  ello,  y que 
tan  oluidados  eften  los  morrales  ce 
vos,quando  os  ofenden?  O i^euentci 
mío, y quan  oluidados  fe  o luida  ce  fi, 
y que  fea  tan  grande  vueílra  bondad,q 
entonces  os  acordéis  vos  de  110I  otros: 
y que  auiendo  caldo  por  heriros  a vos 
degolpe  mortal, oluidado  defto  nos 
tornéis  a dar  la  manó,  y defperteis  de 
freneíi  tan  incurable^  para  que  procu- 
remos^ os  pidamos  falud?  Bedito  fea 
tal  Señor, bendita  tan  gran  miíencor- 
dia,y  alabado  fea  por  íiempre  por  tan 
piadofa piedad.  O anima  mía  beniize 
parafiempre  a tan  gran  Dios.  Como 
fe  puede  tornar  contra  el?  O que  a los 
que  fon  desagradecidos,  lá  grandeza 
déla  merced  les  daña.Remediadlo  v os 

mi 
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minios,  O hijos  de  tos  hobreshañi 
quando  íereis  duros  de  coraron, v le  <-» 
dreisparafer  contra  efle  manuüimo 
lefus?  Qne  es  eíto.por  ventura perma 
necerá  nueitra  maldad  contra  el?  No, 
que  fe  acaba  la  vida  del  hombre, como 
la  flor  del  hen©>  y ha  de  venir  el  Hijo, 
déla  Virgen  a dar  aquella  terrible  fen- 
tencia.O  poderofoDíos  mío, pues  au 
que  no  queramos  nos  aueis  de  juzgar; 
porque  no  miramos  lo  que  nos  impor 
ta  teneros  contéto  para  aquella  hora. 
Mas  quien,  quien  no  querrá  juez  tan 
judo/1  Bienauenturados  los  q en  aquel 
terñcrofo  puntóle  alegraren  con  vos. 
O Dios, y Señor  mío,  al  que  vos  aueis 
leuantado, y el  ha  conocido  quan  mi- 
feranientc  fe  perdió  por  ganar  vn  muy 
brcue  contento,  y ella determinado  a 
contentaros  ííémpre  , y ayudándole 
vueftro  íauorqsues  no  faltáis  bien  mió 
de  mi  alma  a los  que  os  quieren, ni  de- 
xais  de  refpÓder  a quien  os  llama, que 
remedio , Señor,  para  poder  deípues 

viuir, 
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;¡uír,que  no  fea  muriendo,  con  la  me 


■nona de  auer  perdido  tanto  ble  como 
mulera, edando  en  la  innocencia  que 
.ja  niK-infirmo)!..?  meior vida q 


ftir?  Mas  que  defatino  os  pregunto,  be 
áor  rato?  parece  que  tengo  oluidadas 
vueftras  grandezas  y mifencordias,  y 
como  veniftes  al  mudo  por  los  peca- 
dores^ nos  compráftes  portan  gran 
prccio,y  pagaftes  nueftros  falfos  con- 
tentos,có  fufar  tan  crueles  tormemos 
y acotes.  Remediaftes  mi  ceguedad, v.5 
que  atapaífsnvueftros  diurnos  o)OS,y 
mi  vanidad  con  tan  cruel  corona  cic 
efpinas.O  Señor,Señor,todo  ello  laf- 
tima  mas  a quie  os  ama,  foio  cómela, 
qfera  alabada  pata  íiempre  vueftra  mi 
fericordia,quído  íe  fepa  mí  maldad:  y 
con  todo  no  fe  íi  quitaran  eda  tanga, 
hada  que  con  veros  a vos,  fe  quiten  to 
das  las  miferias  defta  mortandad. 


lili 
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lili, 

P ArecCjSeñ  or  mió , que  defeanfa  mi 
■*-  alma,conñderando  el  gozo  queté 
drá,íi  por  vueftra  mifericordia  le  fue- 
re  concedido  gozar  de  vos.  Mas  que- 
rriaprimero  femiros,  pues  ha  de  go- 
zar de  lo  que  vos  íiruiendola  a ella  ¡e 
ganaftes.  Que  haré  Señor  mío?  Que 
haré  mi  Píos?  O que  tarde  fe  han  ente 
dido  mis  defeos, y que  temprano  an- 
dauades  vos  Señor grangeando,y  lla- 
mando, para  que  toda  me  emplearte 
en  vos.  Por  ventura, Señor,  defampa- 
raíles  al  miíerable,  o apartaftes  al  po- 
bre  mcndigo3quando  fe  quiere  llegar 
a vos?  Por  ventura, Señor,  tienen  ter- 
mino vucñras  grandezas , o vueftras 
magnificas  obras?  O Dios  mió,  y mi- 
fencordia  mía , y como  las  podréis 
moftrar  aora  en  vueftra  fiema!  pede- 
rofo  fois  gran  Dios:  aora  fe  podra  en- 
tender íi  mi  alma  íe  entiende  a íi,  mi- 
rando el  tiempo  que.ha  perdido,}7  co- 
mo en  vn  punto podéis  vos  Señor  ha- 

zer. 
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Ülímo, pues  el  tiempo  perdido, fuele 
i¡r  r que  no  fe  puede  tornar  a cobrar. 

dio  ieami  Dios.  OSenor,con- 
fe¿b vucftrogtan poder, fi  fois pode, 

rofo,comolofois5quc  ay  ímpofsibiC 
¿que todo  lo  puede?  „ 

Quered  vos.  Señor  mió,  quered,  q 
aundtoy  miferable,firmcmete  creo, 

que  podéis  lo  que  que  reis*y  mientras 
mayores  maraúillas  oyo  vueftras,  y 
coníidero  que  podéis  hazer  mas,  mas 
fe  fortalece  mi  fe,  y con  mayor  deter* 
minacioncreo  que  lo  haréis  vos.  Y q 
ay  que  marauiilar  de  lo  que  haze  el 
todo  poderofo  ? Bien  fabcis  vos  mi 
Dios, que  entre  todasmis  miferías  nu- 
ca dexé  de  conocer  vueftre  gran  po- 
der y mifericordia . Válgame  Svñor 
eño,en  que  no  os  he  ofendido.^ 

Recuperad, Dios  mío,  eltiCpo  per 
didocon  darmegraciaen  el  preteme, 
y por  venir,  para  que  parezca  delante 
de  vos  con  veílidutas  de  bodas,  pues 
fi  queréis  podéis. 
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V. 

O Señor  mió,  como  os  ofa  p^ir 
mercedes  quien  tan  mal  os  ha 
teru-do,  y ha iabido guardar  loque  le 
aafcisdado?  Que  fe  puede  confiar  de 
quien  muchas  vezes.ha  fido  traidor? 
Pues  q haré  confucio  dé  los  dcfconfo 
lados, y remedio  de  quien  fe  quiere  re 
rn echar  de  v os? Por  ven  tura  ferá  mejor 
caí -ar  con  mis  neceísidades , eíperádo 
que  vos  Jas  remediéis?  No  por  cierto, 
q vos,Señor  mio,y  deleite  mio.fabíé- 
4o  las  muchas,  q auiá  de  fer,  y el  aliuio 
que  nos  es  contarlas  a vos:  dezis,  qos 
'pidamos,  y q no  dexareis  de  dar,  A- 
cuerdome algunas  vezes  déla  quexa 
de-aquella  íantamuger  Marta,  que  no 
íoio.ie  quexaua  de  fu  hermana;  antes 
tengo  por  cierto,  qfu  mayor  íentimié 
to,era,pareciédoleno  os  doíiadesvos 
-.Señor del  trabajo  que  ella  paífaua,ni 
le  os  daua  nada  que  ella  eíluuielíe  cón 
vos,:  Por  ventura,  le  pareció  no  era 
ctamo  el  amor  que  la  teniades  como 

a fe 
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2 fu  hermana,  que  eíto  le  deuia  hazer 
■naror  fentimiento , que  el  íermr  a 
quien  ella  tenia  tan  gran  amor, que 
eftehaze  tener  por  defeanfo  el  traba- 
;0:yparecefe  en  no  dezir  nada  a lu  he* 
mana,  antes  con  toda  ín  quexafuea 
vos,Señor,que  el  amor  la  hizo  atre- 
uer  a dezir, que  como  no  temades  cui 
dadojy  aun  en  la  refpuefta  parece  1er, 
y procedería  demanda  délo  que  digo, 
que  folo  amor  es  el  que  da  valor  a to 
das  las  eofas,y  que  fea  tan  grande,  que 
ninguna  le  eftorue  a amar  es  lo  masne 
ceflario.Mas  como  le  podremos  tener 
Dios  mío,  conforme  a lo  que  merece 
el  amado,ÍI  el  q vos  me  teneis  no  le  jü 
ta  coníigo?  Quexaremc  con  efta  fanra 
muger?Oque  no  tengo  ninguna  razó; 
porque  íiempre  hevifto  en  mi  Dio^ 
harto  mayores,  y mas  crecidas  muef- 
tras  de  amor:de  lo  q yo  he  fabxdo  pe- 
dían; defear,fino  me  quexo  de  lo  mu- 
cho qvueftra  benignidad  me  ha  íufri- 
do,no  tengo  de  que.  Pues  que  podra 
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pedir  vna  cofa  tá  miferable  como  y0j 
que  me  deis  Dios  mió,  que  os  dé  con 

ida  Aguílirqpara  pagar  algo  de  lo  mu- 
cho que  os  deuo,  que  os  acordáis  que 
íby  vaefrra  hechura,  y que  conozca 
yo  quién  es  mi  Criador, para  que  1c 
ame.  . 

VI. 

Pcfcoi  de  Deleite  mió,  Señor  de  todo  lo 

Dtes.  V,/  criado, y D ios  mío,  hafta  quan- 

üo  eiperare  ver  vu  cidra  preíencia  ? que 
í' entechó  dais  a quien  rita  poco  tiene 
en  ía  tierra  para  tener  algún  deícanfo 
fuera  aoves?  O vida  larga,  o vida  pe- 
noí%o  vida  que  no  íe  viue,  o que  fola 
íoí edad, que  fin  remedio!  Pues  alian- 
do, Señóiqquandoíhaíia  quando?  que 
haré  bien  mío, que  haré?  por  ventura 
deíearc  no  defearos?  O mi  Dios,  y mi 
Criad  or , qu  el  la  gal  s , y n o ponéis  la  rre 
dicina:  heris,y  no  fe  vee  la  llaga:  roa* 
táis,dexando  con  mas  vida:  en  fin, Se- 
ñor mio,hazeis  lo  que  queréis  como 
jpqder día.  Pues  vn  guían  o tan  despre- 
ciado; 
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ciado  mi  Dios, queréis  fufra  ellas  con- 
trariedades? lea  afsi  mi  Dios,pues  vos 
io  queréis, qué  yo  no  quiero  fulo  que- 
reros, Mas  ay, ay  Criádor  mió,  que  el 
dolor  gran  de  haze5  quexar,  y dézir  lo 
que  no  tiene  remedio,  halla  que  vos 
querais.Y  alma  tan  encarcelada  defea 
fu  libertad, defeando  no  falir  vn  punto 
de  lo  que  vos  qüereis.  Quered  gloria 
mia,quc  crezca  fu  peria,o  remediadla 
del  todo.Omuerte,muerte,iio  fe  quic 
te  teme,  pues  cfta  en  ti  la  vida:  mas 
quien  no  temerá  auiendo  gallado  par 
te  deilaen  no  amar  a fu  Dios  ? y pues 
foy  ella, que  pido, y quedeféo?porven 
| tura  el  cáftigo  tan  bien  merecido  de 
I mis  culpas?  No  lo  permitáis  vos,bien 
Mio,que  os  coito  mucho  mi  refeáte. 
O anima  mía  dexa  hazerfe  lavolütad 
¡ de  tu  Dios, elfo  te  conüienc : firue,  y 
efpcra  en  fu  miíericordia , que  reme- 
diará tu  pena, cuando  la  penitencia  de 
tüs  culpas  aya  ganado  algún  perdón 
dellas : no  quieras  gozar  fin  padecer. 

Ce  O Yer- 
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O verdadero  Señor,  y Rey  mió,  que 
aun  para eítonoíoy, fino. me fauore- 
ce-  vucítra  foberana  mano,  y gradeza, 
que  con  ef¿o  todo  ló  podré. 

V 1 1. 

('  Efperanóa  mia,  y Padre  mió, y 

^ J mi  Criador,}7  mi  verdadero  Se 
ñor  y hermano,quando  con ílde roya, 
como  dezis,q  fon  vuefiros  deleites  e5 
ios  hijos  de  los  hombres:  mucho  fe  a- 
Icgra  mi  alma.  O Señor  del  cielo, y de 
i a tierra,  y que  palabras  eftas  para  no 
defeonfiar  ningún  pecador.  Falta  os, 
Señor,  por  ventura  con  quien  os  de- 
leitéis,que  bufeais  vn  gufanitlótande 
mal  olor  como  yo?  Aquella  voz  que 
fe  oyó,  quando  el  baptiímo,  dize,que 
os  deleitáis  con  vueíiro  hijo. Pues  he- 
mos de  fer  todos  iguales  SeñciiO  que 
grandifsima  mifericordia,y  quefauor 
tan  fin  poderlo  nofotras  merecer  i F 
q tocio  eíio  oluidemos  los  mortales? 
Acordaos  vos,Dios  mio,de  tanta  mi* 
fcna,y  mirad  nueüra  flaqueza, pues 
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tpáo  ibis  fabidor.  O anima  mía  confi- 
tera el  gran  deleite,  y gran  amor  q tic 
ne  el  Padre  en  conocer  a fu  Hijo, y el 
Hijo  en  conocer  afupadre,y  la  infla- 
mación con  qel Efpiritú  Tanto  íe  juta 
con  ellos:}7  como  ninguna  fe  puede  a- 
pártardcíre  amor  y condcimieto}  por 
que  fon  vna  mifma  cofa.  Ellas  Tobe  ra- 
nas perfonas  Te  conocen,  ellas  fe  ama, 
y vnas  con  otras  fe  deleitan.  Pues  que 
inenefter  es  mi  amorPpara  que  le  que- 
réis Dios  mío?  o que  ganais?  O be'dito 
leáis  vos.  O bendito  feais  vos.  Dios 
mitíjpara  íiemprc: alaben  os  to  las  las 
cofas  Señor,ÍIn  fin,  pues  no  le  puede 
aueren  vos.  Alegrare  anima  mia,que: 
ay  quien  ame  a tu  Dios,  como  el  me- 
rece. Alégrate,  que  ay  quien  conoce 
fu  bondad  y valor.  Dale  gracias,q  nos 
dio  cilla  tierra  quien  afsi  le  conoce,co 
fino  a fu  vnico  Hi j o.Debaxo  deíle  am- 
paro podras  llegar,  y (aplicarle  , que 
pues  fu  Mageftad  fe  deleita  contigo,  q 
las  cofas  de  la  tierra  no  feary 
Ce  3 báf- 


Exclamaciones  de  la 
bailantes  a apartarte  de  deleitarte  tu, y 
alegrarte  en  la  grandeza  de  tu  Dios,  v 
en  com  o merece  fer  amado,  y alaban- 
do: y que  te  ayude5para  que  tu  feas  al- 
guna partezita  p ara  fer  bendezido  fu 
nombre,  y que  puedas  dezix  con  ver- 
dad; Engrandece  y loa  mi  anima  el  Se 
ñor, 

viir, 

O Señor  Dios  mío,  y como  te- 
néis palabras  de  vida; adonde  to 
dos  los  mortales  hallaran  lo  q defean, 
filo  quifieremos bnfear. Mas  quema 
rauilla,Dios  mio,que  oluidemos  vuef 
tras  palabras  con  la  locura, y enferme- 
dad que  cauían  nuefiras  malas  obras! 
O Dios  mío,  Dios,  Dios,  hazedor  de 
todo  lo  criado:  y que  es  lo  criado,  fi 
vos  Señor  quifieíTedes  criar  mas?  Sois 
todo  poderofo,  fon  incomprehéfibles 
Vueítras  obras.  Pues  hazed,Señor,que 
no  íc  aparten  de  mi  peníamiento  vuef 
tras  palabras,  Dezis  vos:  Venid  a mi 
todos  los  que  traba) ais,  y eftais  carga- 
dor 
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¿os, que  yo  os  confolaré  Que  mas  q- 
remos  Señor?  que  pedimos?  que  bol- 
eamos? Porque  eftan  los  del  mundo 
perdidos,  fino  por  bufear  defeanfo.  Va 
lame  Dios, oválame  Dios, que  escicó 
Señor?  o que  laftima,  o que  gran  ce- 
guedad,  que  le  bufquemos  en  I o que 
es impofsifeie  hallarle.  Aued  piedad 
Criador  deftas  vueftras  criaturas,  mi- 
rad q no  nos  entendemos,  ni  (abemos 
lo  que  defeanios,  ni  atinamos  lo  que 
pedimos.  Dadnos,  Señor,  luzj  mirad 
que  es  mas  menefter,  que  al  ciego  que 
lo  era  de  iu  nacimiento:  que  eñe  de- 
feaua  ver  la  luz,  y no  podia : aora*  Se- 
ñoreo fe  quiere  ver.  O que  mal  tan 
incurable laqui  Dios  mió  fe  ha  de  mof 
trar  vueftro  podef,aquivueftramife- 
ricordia.  O que  rezia  colaos  pido  ver 
¿adero  Dios  mió,  que  queráis  a quien 
n©  os  quiere,  que  abráis  a quien  no  os 
llama, que  deisfalud  a quien  guftadc 
eftar  enfermo , y anda  procurando  la 
enfermedad.  Vos  dezis.  Señor  mío,  q 

Ce  3 vertis 


Exclamaciones  de  la 
venís  a bufcar  ios  pecadores:  eífosy$e 
ñor  . fon  los  verdaderos  pecadores:  no 
m iréis  nucida  ceguedad  mi  Dios,  fino 
a la  mucha  fangre  que  derramó  yuef- 
tro  Hljp  por  nofotros  : refplandezca 
yueftra  miíericordia  en  tá  crecida  mal 
dad;  niirad3Seiior,que  Pomos  hechura 
vueftra,  .valgamos  vueftra  bondad  y mí 
íericcrdia. 

IX. 

Oi'iaciofo  y amorolo  Señor  de 
mi  almattarnhien  dezis  vos:ye  - 
nía  a m¡  todos  los  que  tenéis  ícd,  que 
y o os  daré  a beuer.  Pues  como  puede 
dexar  de  tener  gran  fed,  el  que  fe  eftá 
ardiendo  en  viuas  llamas,  en  las  codi- 
cias deftas  cofas  miíerables  de  la  tie- 
rra? Ay  gradiísima  neceísidad  de  agua, 
para  que  en  ella  no  fe  acabe  de  confu- 
mir.  Ya  le  y o.  Señor  mío, de  v ueítra  bó 
dad,q  fe  io  dareis:vos  mefmo  lo  ¿czis, 
no  puede  faltar  yueftra?  palabras. Pues 
fí  se  acoíkimbrados  aviuir  en  che  fue 
go,y  de  criados  en.  el, y a no  loílente, 

ni 
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' ni  atinan  áe  dcíatinados  a ver  fu  gran 
accefsidad,  que  remedios  Dios  mió? 
vosveniftesai  mundo  para  remediar 
tan  grandes  necesidades  como  ellas; 
eomencad, Señor  ,en  las  cofas  mas  di 
Acuite  fas  fe  ha  de  moíirar  v ueftra  pie- 
dad;  mirad  Dios  mío,  que  y aa  ganan- 
do mucho  vucñros  enemigos;  aued 
piedad  de  ios  que  no  la  tienen  de  fí:ya 
que  fu  defventura  ios  tiene  pueílos  en 
e (lado, que  no  quieren  venir  a vos, ve 
j nid  vos  a ellos  Dios  mío  : yo  os  lo  pi- 
do en  fu  nombre,y  fe  que  como  fe  en 
tiendan,y  tornen  en  u,y  comiencen  a 
guftarde  vos,  refucilaran  silos  muer- 
tos. O vida  que  la  dais  a todos, no  me 
neguéis  a mi  ella  agua  dulcifsima  que 
prometéis  a los  que  la  quieren:  yola 
qix  ero  Señor,y  la  pido,  y végo  a vos: 
no  es  efeondais.  Señor,  de  mi,  pues-fa 
beis  mi  necefsidad,  y que  es  verdade- 
ra medicina  del  alma  llagada  por  vos. 
O Señor,  que  de  maneras  de  fuegos 
ay  en  eítav-ial  o con  quanta  razón  fe 

Ce  4 ha 


Exclamación  de  la 
ha  de  viuir  con  temor:  vnos  confumg 
cí  alma, otros  la  purifican  paraqviua  i 
para  fiempre  gozando  de  vos.  O fuen- 
tes  viuas  de  las  llagas  de  mi  Dios,  co- 
mo manareis  ílemprecon  gran  abun- 
dancia paranueftro  mantenimiento,  y 
que  feguro  irá  por  los  peligros  deíla 
míferable  yida,el  que  procurare  íufté- 
tarí'e  deíte  diuino  licor. 

X. 

O Dios  de  mi  alma,  que  priefía 
nos  damos  a ofenderos,ycomo 
os  la  dais  vos  mayor  a perdonarnos. 
Que  caufa  ay,Señor,  para  ta  defatina- 
do  atreuimiento?  íi  es  el  auer  ya  ente- 
dido  vueftragran  mifericordia,y  olui- 
darnos  de  que  es  jufta  vueflra  juíticia. 
Cercáronme  los  dolores  de  la  muer- 
te,o,o,o  que  graue  cofa  es  el  pecado, 
que  baftó  para  matar  a Dios  con  tan* 
tos  dolores , y quan  cercado  eftais  mi 
Dios  dellos:  adonde  podéis  ir,  que  no 
os  atormenten?  de  todas  partes  os  da 
heridas  los  mortales.  O Chriflianos, 

tiem- 
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¡lempo  es  de  defender  avueftro  Rey, 
yde  acompañarle  en  tan  gran  íoledad, 
que  fon  muy  pocos  los  vaífallosquc 
lehan quedado, y máchala  multitud 
que  acompaña  a Lucifer:  y lo  cj  peor 
es, que  fe  mueílran amigos  en  lo  pubii 
co,y  vendenle  en  lo  íecreto:caíl  no  ha 
Ha  de  quien  fe  fiar.  O amigo  verdade- 
ro,que  mal  os  paga  el  que  os  es  trai- 
dor. O Chriftianos  verdaderos,  ayu- 
dad a llorar  a vuefiro  Dios,  que  no  es 
porfoíoLazaro  aquellas  piadofas  la- 
| grimas,  fino  por  los  que  no  auian  de 
querer  refucitar,  aunque  fu  Mageilad 
los  dieiTe  bozes.  O bien  mió,  que  pre- 
fentes  tcniades  las  culpas  que  he  co- 
metido contra  vos.  Sean  ya  acabadas 
Señor,  fean  acabadas , y las  de  todos, 
he  fu  ckad  a ellos  muertos,  fean  vuef- 
tras  vozes, Señor,  tan  poderofas , que 
aunque  no  os  pidan  la  vrda  fe  la  deis, 
para  que  defpues,Dios  mío,  falgan  de 
laprofundidad  de  fus  deleites.  No  os 
pidió  Lázaro  que  le  refucitaífedcs:  por 

vna 


Exclamaciones  déla 
yna  muger  pecadora  lo  hiziftes,  veisia 
aqui  Dios  mio,y  muy  mayor,  refplan 
dczca  yueftra  miíericordia:  yo,aüqu£ 
miíerable,lo  pido  por  las  que  no  os  lo 
quieren  pedir.  Ya  fabeis,  Rey  mió,  lo 
que  me  atormenta  verlos  tanoluida- 
dos  de  los  grandes  tormentos  que  kan 
de  padecer  para  fin  fin, fino  fe  tornan  a 
vos. O los  que  eftais  moftrados  a delei 
tes.y  contentos,}7  regalos,y  hazer íie- 
prevueftra  voluntad,  aued  laftima  de 
vofotros:  acordaos  que  aueis  de  eftar 
fujetos fiemprc,fiemprefin  fin alasfu 
rias  infernale s: mirad, mirad  que  os  rué 
ga  aora  el  juez,  que  os  ha  de  codénar, 
y que  no  reneis  vn  íoio  momento  fe- 
gura  la  vida:  porque  no  queréis  viulr 
para  ílernpre:  O dureza  de  corazones 
humanos,  ablándelos  vueftra  mmenfa 


piedad  mi  Dios. 

X I. 

OValameDios,o  v alante  Dios, 
que  gran  tormento  es  para  mij 
quando  cóíidero  que  fentirávn  alma, 
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flúcfiémpre  ha  fido  aca  t enida,  y que- 
nda,y  feruida,y  eíhmaaa,  y rcgataaa-, 
Gaando  en  acabádofe  de  morir-  le  vea 
ya  perdida  para  fiepre$y.  eatipíla.cíar-a 
’q  no  ha  de  tener  fin,  q allí  ño  le  vaiuEa 
' querer  no  peinarlas  cofas  de  la  Fe,co- 
¿o  aca  ha  hecho,  y fe  vea  apartar  de 
lo  que  le  carecerá , que  aun  no  ama 
co meneado  a gozar, y con  razompor- 
que  codo  lo  que  con  la  vida  íe  acaba 
' es  vn  fopío,y  rodeado  de  aquella  eo- 
pañia  disforme, y fin.  piedad,  co  quien 
ílempre  hade  padecer:. metida  ennql 
lago  hediondo  lleno  de-ferpientes,q  la 
q mas  pudiere  la  dará  mayor  bocauo 
en  aquella  miferable  eícuridad,  adom 
de  no  verán  fino  lo  que  la  daratorme- 
to  y pena, fin  ver  luz,  fino  de  vna  lla- 
ma tenebrofa.  O q poco  encarecido 
va  para  lo  que  es.  O Señor  quien  puio 
tanto  lodo  etilos  ojos  de  fia  alma,que 
noayavifto  efeo,  ha  fia  que  fe  vea  ai  ni 
Q Señor,  quien  ha  atapado  íus  ©y- 
¿os,para  no  oyr  las  muchas vezes  que 
l - íe 


Exclamaciones  de  la 
fe  le  auia  dicho  efto,,y  la  eternidad  def 
tos  tormentos  ? O vida  que  no  fe  aca- 
bará. O tormento  fin  fin.  O tormento 
fin  fin,  como  no  os  temen  los  que  te- 
men dormir  en  vna  cama  dura, pomo 
dar  pena  a fu  cuerpo  . O Señor  Dios 
mio,lloro  el  tiempo,que  no  lo  entem 
di:  y pues  fabeis  mi  Dios  lo  que  me  fa- 
tiga ver  los  muy  muchos  que  ay,  que 
no  quieren  entenderlo,  fiquiera  vno 
Señor,fiquiera  vno,  que  aora  os  pido 
alcance  luz  de  vos,  que  feria  para  te- 
nerla muchos.  No  por  mi,Señor,que 
no  lo  merezco,  fino  por  los  méritos 
de  vueftro  Hijo;  mirad  fus  llagas,  Se- 
ñor: y pues  el  perdono  a los  que  fe  las 
hizieron, perdonadnos  vos  a nofotros, 
XII. 

O Mi  Dios,  y mi  verdadera  for- 
taleza, que  es  efto, Señor,  q pa- 
ra todo  fomos  couardes,  fino  es  para 
contra  vos?  Aqui  fe  emplean  todas  las 
fuercas  de  ios  hijos  de  Ádam  Y fi  la  ra 
zon  no  eftuuieíTe  tan  ciega,  no  baila- 
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ríanlas  de  rodos  juntos, para  atreueí 
íc  a tomar  armas  contra  fu  Criador*  j 
fuftcntar  guerra  continúa  contra  quic 
los  puede  hundir  en  los  abifmos.  en  yn 
momento  j fino  como  eíia  ciega  que- 
dan como  locós,que  bufean  la  muer- 
te;porque  en  fu.  imáginacio  les  parece 
con  ella  ganar  lavida,enfincomog5<!i 
te  fin  razón. Que  podemos  hazer  Dios 
mió, a los  que  efían  con  efta  enferme- 
dad  de  locura?  Dizcii,  que  el  meímo 
mal  leshaze  tener  grandes  fuercas,af- 
fi  es  lo  que  fe  apartan  de  mi  Dios:  gen 
te  enferma,  q toda  fu  furia  es  con  vos^ 
que  Ichazcis  mas  bien.  O fabiduria,q 
no  íe  puede  comprehendér,  como  fue 
necefíario  todo  el  amor  que  tenéis  a 
vueftrás  criaturas3para  poder  fufrir  ta 
to  dcfátino,y  aguardar  a que  fanemos, 
y procurarlo  con  mil  maneras  de  me 
dios, y remedios.  Cofa  es  que  me  ef- 
panta,quándo  cotifidero,  que  falta  el 
esfucrco  para  iríé  a la  mano  de  vna  co 
famuy  leue,y  que  yeidadcramente  íe 

luzca 
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Iiazen  en  tender  a íi  mifmos,q  no  pue- 
den,aunque  quieren,  quitarle  de  vna 
©catión, y a parrarle  de  vrí  peligro  ado- 
de  pierden  el  almajy  que  tengamos  ef- 
fuerco  y animo  para  acometer  a vna 
tan  gran  Mageftad  cómo  fois  vos.  Que. 
es  efto  bien  mióíque  es  efto?  quien  da 
ellas  tuercas?  Por  ventura  él  Capitán 
a quien  irgue  en  eftá  batalla  cotra  vos, 
no  es  vuéftro  fieriió,}7  pueíto  en  fuego 
erérnójporque  fe  léuanta  contra  vos? 
como  da  animo  el  vecidoPcomo  ligue 
al  que  es  tari  pobre  qüc  le  echaron  de 
las  riquezas  celemí  ales?  que  puede  dar 
quien  no  tiene  nada  para  íi,ílno  mu- 
cha deíventura?  Que  es  efto  mi  Dios? 
que  es  efto  mi  Criador  ? de donde  vie- 
nen eftas  tuercas  contra  vos, y tata  co- 
u ardía  contra  el  demonio?  Aun  íl  vos 
Principe  mío,  no  fauorécierades  a los 
vueñrOs:  aun  fi  deuicramos  algo  a- ci- 
te Principe  dé  las  ímiebiasqno  líeuaua 
Camino,  por  ío  que  para  íiempre  nos 
feñeis  guardado, y ver  todos  fus  gozos 
■ y pro- 
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prometimientos  íaifos  y traidores 
Oue  ha  de  hazer  c6  nosotros  quien  iO 
fdtcofltra  v os  ? G ceguedad  grande, 
iva*  ralo, o que  grade  ingratitud  Rey 
So  tí  incurable  locura,  q fi ruamos 
/demonio,  con  lo  que  nos  dais  vos 
Dios  mió:  que  paguemos  el  gra  amor 
Jnos  tenéis:  con  amar  a quien  aisi  os 
¿orrecc,  y ha  de  aborrecer  para  aem 
,re:que  la  fangre  q derramaftes  por  no 
forros,  v los  acotes  y grandes  dolores 
q fufriftes,  y los  grandes  tormentos  q 
paífaftes,eri  lugar  de  vengar  avueftro 
Padre  eterno  { ya  que  vos  noqueras 
venganca,y  lo  perdonaftes)de  tan  gra 
defacato,como  fe  vio  con  fu  Hijo, to- 


marnos por  cópañeros,  y por  amigos 
a los  q ai  si  le  trataron.  Pues  icgmmos 
afu  infernal  Capitán,  claro  eirá  que 
hemos  de  fer  todos  vnos,  y viuir  para 
fiempre  en  fu  compañía,  fi  vueftra  pie 
dad  no  nos  remedia  de  tornarnos  el 


icio, y perdonarnos  lo  pafíado.O  mor 
tales  bolued  boluéd  é v o forros:  mirad 

% vaei- 


Exclamaciones  déla 
a vuefrro  Rey,  q aora  le  hallareis  mas 
ío:  acabefe  ya  tanta  maldad,  bueluan 
le  vueííras  furias  y fuercas,c6tra  quie 
oshaze  la  guerra,  y os  quiere  quitar 
vücítro  mayorazgo:  tornad,  tornad  ea 
vofotr os, abrid  los  ojos,pedid  cSgrí- 
des  clamores  y lagrimas,  luz,  a quien 
la  dio  al  mundo:  entendeos  por  amor 
de  Dios,  que  vais  a matar  con  todas 
vueftras  füercas,  á quien  por  daros  vb 
da  perdió  Id  fuya:  mirad  que  esquíen 
os  defiende  de  vueítros  enemigos:  y íi 
todo  efio  no  bafta^  baíleos  conocer  q 
no  podéis  nada  contra  íu  poder,  y que 
tarde,o  temprano,  aueis  de  pagar  con 
fuego  eterno,tan  gran  defaéato  y atre- 
uimiéró.  Es  porque  veis  a eftaMageí* 
tad  arado  y ligado  c5  el  amor  que  nos 
tiene?  que  mas  fiazian  los  que  le  die- 
ron la  muerte,  fino  defpués  de  atado 
darle  golpes  y heridas?  O nii  Dios  co- 
mo padecéis  por  quien  tan  poco  fe 
dude  de  viieílras  penas.  Tiempo  ven 
dra,Señor,donde  aya  de  darfe  a enté- 
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¿ervaeftra  juíticia,  y fi  es  igual  de  la 
mifericordia.  Mirad  Chriftianos,coa 
liderémoslo  bien,  y jamas  podremos, 
acabar  de  entender  lo  que  ¿cuernos  a 
Ñueftro  Señor  Dios  , y las  niagnifi- 
cencías  de  fas  mifericordias  . Pues  íl 
es  tan  grande  fu  juíticia,  ay  dolor, 
ay  dolor,  que  lera  de  los  que  ayan 
merecido, que  fé  execute  y reíplandcz 
ca  en  ellos? 


XIII. 


Almas,  que  ya  gozáis  fin  te- 


mor de  vueítro  gozo  , yeftais 


fiempre  embeuidasen  aiabancasde  mi 
Dios;  véntürofa  fue  vueftra  inerte, 
que  gran  razón  teneis  de  ocuparos 
fiempre  en  eftas  al  abancas,  y que  em- 
bidiaos  tiene  mi  alma,  que  eílais  ya  li 
bres  del  dolor  que  dan  las  ofenfas  tan 
grandes,  que  en  eftos  deíventurados 
tiempos  fe  hazen  a mi  Dios,y  de  ver 
tanto  defagradecimiento,  y de  ver  q 
fio  fe  quiere  ver  cfta  multitud  de  ai- 
fitas  que  ileua  Satanas.  O bienaum- 
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«■  Exclamaciones  dé  Id 
turadas  animas  eckftialcs,  ayudad  á 
nucftra  miíeria,  y fcdnos  íntcrctfíbres 
ante  iadmina  mifericordia , para  cu  c 
nos  de  algo  de  vucñro  gozo,  y repar- 
ta con  iicíotras  defíe  claro  conocimié 
to  que  tenéis.  Dadnos,Dios  mió,  vos 
a entender,  que  es  lo  que  fe  da  a los 
que  pelean  varonilmente  en  eftc  fue- 
ño  delta  miíerabie  vida. . Aícácadnos, 
o animas  amadoras,  a entender  el  go- 
zo que  os  da  ver  la  eternidad  de  vuef- 
tros  gozos.  Y como  es  cofa  tan  delei- 
tóla. ver  cierto  que  no  fe  han  de  aca- 
bar. O dcfventurados  de  nofotros,Se 
ñor mio,que  bien  lo  í abemos  y cree- 
mos, fino  que  con  la  coñumbre  tan 
grande  de  no  eonílderar  eftas  verda- 
des,fon  tan  cftrañas  ya  de  las  almas,  q 
ni  las  conocen,  ni  las  quiere  conocer. 
O gente  intereífal,  eodiciofa  de  fus 
güitos  y deleites , que  por  no  efperar 
vn  brcue  tiempo  a gozarlos  tan  en  a- 
bundancia,por  no  efperar  vn  año, 
no  efperar  vn  dia,  por  no  efperar  vna 
¿ jhora. 
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hora, y por  vetara  noferámas  que  va 
momento, lo  pierden  todo,por gozar 
de  aquella  miferia  que  veen  prefente, 
0,0,0  que  poco  fiamos  de  vos  Señor? 
quantas  mayores  riquezas  y teforos, 
ñafies  vos  de  nofotros,  pues  treinta  y 
tres  años  de  grades  trabajos#  áefpues 
muerte  tan  intolerable , y laftimoía, 
nos  diñes,  y avueftro  Hijo,  y tantos 
anos  antes  de  nueftro  nacimiento:  y 
aun  fabiendo  que  no  os  lo  auiamos  de 
pagar, tío  quififtes  dexarnos  de  fiar  ti 
meftimable  reforojporque  no  quedaf- 
fc  por  vos, lo  que  nofotros  gráñgean- 
do  con  efpodemos  ganar  con  vos  Pa- 
dre piádoíb.  O animas  bienauenturá- 
das, que  tanto  bien  os  fupiftes  aproue 
ehar, y comprar  heredad  tan  deleitó  - 
la y permaneciente,  con  eñe  preciólo 
precio, -dezidnos  como  grangeauadei 
concí  bien  ta  fin  fin. Ayudadnos  pues 
eftais  tan  cerca  de  la  fuente  : coged 
agua  para  los  queaea  perecemos  de 
fed,  1 - v - - 1 

Dd  ¿ XII1L 


E aclamaciones  de  la 
XIIII. 

O Señor,  y verdadero  Dios  mío, 
quien  no  os  conoce  no  os  ama. 
O que  gran  verdad  es  eíía.  Mas  ay  do-. 
lor,ay  dolor.  Señor,  de  jos  que  no  os 
quieren  conocer.  T eme  roía  cofa  es  la 
hora  de  la  muerte;  mas  ay,  ay  Criador 
mio,quan  efpantofo  feraeluia  adóde 
fe  aya  de  exccutar  vueftra  jufricia.Co- 
fidero  yo  muchas  vczcs,Chriño  mió, 
qu  en  fabrofos , y quan  deidíoíos  fe 
mueftran vaeftros  oíos  a qaie os  amay 
y vos;bien  mió,  queréis  mirar  con  a- 
mor.  P a re  ce  me  quejóla  v na  vez  deile 
mirar  tan  fuauea  las  almas  que  teaeis-- 
por  vueírras-  baíta  por  premio  de  mu- 
chos años  de  íeruicio.Q  valameDios, 
que  mal  fe  puede  dar  ello  a entender, 
lino  a ios  que  ya  han  encendido  quan 
frunces  d Señor.  OChríílianos,Chrif 
tianos,mirad  la  hermandad  que  teneis 
con  efte  gran  Diosyconoced  le, y no  le- 
mcnoíbrecieis,que  ais  i como  efte  mi- 
rar es  agradable  para  fus  amadores,  es 

terri- 
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arrióle  con  cfparttá&le  furia  para  fas 
perfeguidorcs.O  que  no  entendemos. 

Le  es  el  pecado  vna guerra  campa 
córra  Dios  de  todos  nueftros  íentiuos 
y potencias  del  alma:  el  que  mas  rue- 
de*,mas  traiciones  inuenta  contra  iu 
Rey.  Yafabeis,  Señor  mio,que  mu- 
chas vezes  me  hazla  a mi  mas  temor 
acordarme  fi  auia  de  ver  vuettrodiui- 

no  roftro  airado  contra  mi,eneite  c,- 

pantofo  dia  del  juyzio  final,  que  todas 
las  penas  y furias  del  infierno  que  le 
me  reprefentauan,  y os  íuphcaua  me 
vaiiefíe  vueftra  mifericordia  de  cola 
tan  laftimofa  para  mi,  y afsi  os  10  mpli 
coaora  Señor.  Que  me  puede  "-nii: 

en  la  tierra  que  llegue  a efio:  tono  mn 

to  lo  quiero  mi  Dios,  y líbrame  de-tan 
gran  aflición:  nodexe  yo, mi Dms.no 
dnee  de  gozar  de  tanta  hermosura  en 
paztvueftro  Padre  nos  dio  a vos , no 
pierda  yo, Señor  mío, joya  tan  precio  • 
fa.Gonfieífo  , Padre  cterno^que  la  he 
guardado  mal:  mas  aun  nuit  ío  ay 
5 Dd  3 Se' 
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Señor,  remedio  a y mientras  vinimos 
en  efte  deftierro.  Ó hermanos,  p her- 
manos,y hijos  áe&e  Dios,  esforccmo- 
nos,pues  íabeis'que.dize  fu  Mígcftad, 
que  en  pelándonos  de  auerle  ofendí- 
domo  fe  acordará  de  nueftras  culpas  y 
maldades.  O piedad  tan  fin  medida. 
Que  mas.  queremos  ?por  ventura  ay 
quien  no  tuuiera  ycrguenca  de  pedir 
tanrp? Aora  estiepo.de  tomar  loque 
nos  da  efte  Señor  piadoío,yDios  nucí 
tro; pues  quiere  am  iftad.es  qnié  las  ne- 
garla quie  no  negó  derramar  roda  fu 
fangre,  y perder  la  vida  por  nofp tros? 
Mirad  que  no  es  nada  lo  que  pide,  que 
por  nueftro  prouecho  nos  eftá  bien  el 
hazerio.G  valamc  Dios,Señcrr.O  que 
dureza.  O que  deíatino  y ceguedad, 
que  fi  fe  pierde  vna  cofa,  vna  aguja,  o 
vn  gandan,  que  no  aprouecha  demás 
de  dar  .vn  guftillo  a la  yjfta  de  verle 
boíarpor  el  aire, nos  da  pe  na, y que  no 
la  tengamos  de  perder  cfta  águila  cao- 
dalofa  de  la  Mageftsu  de  Dios , j vn 
A Rey- 
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Revno  que  no  ha  de  tener  ñn  el  go- 
marle. Que  es  cito?  que  es  efto?  jo  no 
lo  entiendo  Remediad, Dios  mío,  tan 
gran  deíatkio  y ceguedad. 

f XV. 

4 Y denii,ayde  mi  Señor,  que  es 
Amup  largo  elle  deftierro,  y paítale 
con  grandes  penalidades  del  defeo  de 
mi  Dios,  Señor, que  hará  vn  alma  me 
tida  en  cfta  cárcel;  O Iefus,  que  larga 

es  la  vida  del  hombre,  aunque  fe  dize 

queesbreue.  Brcue  es  mi  Dios  para 
ganar  con  ella  vida,  que  no  te  puede 
acabar,  mas  muy  larga  para  el  alma  q 
fe  defea  ver  en  lapreícncia  as  niDiOS. 
Que  remedio  dais  a eítcpauecerriiO 
le  ay,  fino  quando  fe  padece  por  vos. 
O mi  fuaue  defeanfo  de  los  amadores 
tic  mi  Dios,  no  faltéis  a quien  os  ama, 
pues  por  vos  ha  de  crecer,  y mitigarle 
el  tormento,que  caufa  el  amado  ai  ai 
mi  que  le  defea.  Dcfeo  yo.  Señor, c5 

tentaros, mas  mi  contento  bien  le  que 

ao  eftá  en  ninguno  de  ios  mortales. 

Dd  4 Sien- 
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Siendo  efto  afsi,  no  culpareis  a mi  de- 
feo, veísme  aqui  Señor , íi  es  neceífa- 
rio  viuir  para  hazeros  algún  feruicio: 
no  reufo  todos  quantos  trabajos  en 
la  tierra  me  puedan  venir,coma  dezia 
vueftro  amador  fan  Martin.  Mas  ay 
dolor, ay  dolor  de  mi.  Señor  mió, que 
el  tenia  obras,  y yo  tengo  folas  pala- 
bras, que  no  valgo  para  mas : valgan 
mis  de  fe  os , Dios  mió, delante  de  vuef- 
tro  diurno  acatamiento,  v no  miréis  a 
mi  poco  merecer,  merezcamos  todos 
amaros  Señorrya  que  fe  ha  de  viuir,  vi 
naic  para  vos,  aeahenfe  ya  iosdeleos 
y intereses  nueílros:  que  mayor  cofa 
fe  puede  ganar, que  contentaros  avos? 
O contento  mio,y  E)ios  mio,que  haré 
vo  para  contentaros  ? miíerables  ion 
mis  íeruicios,auque  hizieífe  muchos 
a mi  Dios:  pues  para  que  tengo  deef- 
tar  en  cíla miíerable  miferia?  paraque 
fe  haga  la  voluntad  del  Señor.  Que 
m ay organan ciaPanim a mía  eípera,ef' 
pera  que  no  fabes  quando  vendrá  el 

día. 
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Üa.ni  U hora : vela  con  cuidado,  que 
■odo  fe  palta  con  breuedad,  aunque  tu 
d-feo  haze  lo  cierto  dudofo,  y el  tiem 
pobreue  largo:  mira  que  miétras  mas 
peleares,  mas  moftraras  el  amor  que 
tienes  a tu  Dios, y mas  te  gozaras  con 
tu  amado,  con  gozo  y deleite,  que  no 
puede  tener  fin, 

XVI. 

O Verdadero  Dios,  y Señor  mió, 
gran  confuelo  es  para  el  alma,  q 
le  fatiga  la  íoledad  de  eftar  aufente  d>- 
tos, ver  queeftais  en  todos  cabos:  mas 
quando  la  rezidumbre  del  amor, y los 
grandes  Ímpetus  defta  pena  crece,  que 
aprouecha  Dios  mió?  que  íe  turna  el 
entendimiento, y feefeonde  la  razón 
para  conocer  efta  verdad;  demanera  q 
nc  fe  puede  entender,  ni  conocer,  lo. 
lo  fe  conoce  eftar  apartada  de  vos,  y 
ningún  remedio  admite:  porque  el  co 
racon  que  mucho  ama,  no  admite  c5- 
fejo,ni  confuelo,  fino  del  mefmo  que 
le  llagó}  porque  deahi  efpera  que  ha 

de 


Exclamaciones  dé  la 
áe  fer  remediada  fu  pcna.Qó?ndoTÓ 
■ querciSjSenor,  preño  fanais.la  herid-1 
que  aneis  dado,  antes  ao  ay  qüe  efpc* 
rarfaludjni  gozo  fino  el  quefcfacad, 
padecer  tan  bien  empleado.  Q verda- 
dero amador  con  quanra  piedad,  con 
quanra  íuaukkd,  con  quanro  deleite 
con  quanto  regalo,  y con  quegrandif 
nmas  mueftras  de  amor  curáis  eítas 
hagas,  que  con  las  factas  deímeímo 
amor  ñauéis  hecho.  O Dios  mío, y def- 
caío  de  todas  las  penas, que  defatisada 
cftoy.Como  podía  auer  medios  huma 
«os,  q amafíen  los  que  ha  enfermado 
el  fuego  diuino?  Quien  ha  de  íabcr  haf 
ta  donde  llega  efta  herida, ni  de  q pro- 
cedio,ni  como  fe  puede  aplacar  tá  pe- 
noio  y dereitoío  tormento  ? fin  razón 
.feria tan  preciofo  mal, poder  aplacar 
le  porxoía  tan  baxa,  como  es  los  me- 
dios  que  pueden  tomar  ios  mortales. 
Con  quanta  razodize  la  Eípoíaen  las 
Cantares:  Mi  amado  a mi,  y yo  a mi 
amado,y  mi  amado  a mi.  Porque  feme 

jante 
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jante  amor  no  es  poisíble  comcneatít 
¿e  cofa  tanbaxa  como  el  mió.  Pues  5 
esbaxo,EipeiO  mió, como  no  para  en 
cofa  criada, hafta  llegar  a lu  Criador?. 

O mi  Dios, pora  yo  a mi  amado?  Vos 
mi  verdadero  amador  comcncais  efta 
guerra  dé  ariíor,q  no  parece  otra  cola 

vn  deíaíTofsicgo,  y desáparo  de  rodas 
las  potencias  y fornidos  q fule  por  las 
placas,ypor  los  barrios, cójurádo  a las 
hijas  de  Ierufafoq  le  digan  de  fu  Dios. 
Pues, Señor, comentada  cita  batalla  a 
quien  ha  de  ir  a có.batir,fino  a quien  fe 
ha  hecho  feñor  defta  fortaleza  adóde 
moraaa,q  es  lo  masfupenor  del  alma, 
y cebadólas  fuera  a ellas, para  q tornen 
a conquiftar  a fu  conquiftador,y  ya  cí 
íadasde  auerfe  vifto  fin  empreñó  te  da 
por  vencidas,  y fe  empican  perdien- 
do todas  fus fuercas,  y pelean  mejor, 
yen  dandofe  por  vencidas  vencen  a 
fu  vencedor.  O anima  mi  a, que  batalla 
tau  admirable  has  tenido  eneífa  pe- 
na, y quan  al  pie  de  la  letra  paita  aísi. 

Pues 


Exclamación  de  la 
Pues  mi  amado  a mi, y yo  a mi  amado 
Quien  ferá  el  que  fe  meta  a defparrir* 
P A fue»os  tan  encendidos» 

íerá  trabajar  embalde, porque  ya  íc  ha 

tornado  en  vno. 

XVII. 

Dios  mió,  y mi  fabiduria  infini- 
ta,fin  medida,  y fin  rafia,  y fobre 
todos  los  entendimientos  Angélicos 
y humanos,  O amor  q me  amas  mas 
délo  que  yo  me  puedo  amar,ni enríen  I 
do.Para  que  quiero,Señor,deíear  mas 
tie  lo  que  vos  quifieredes  darme?  Pa- 
ra q me  quiero  caníar  en  pediros  cofa 
ordenada  por  mi  deíeo,  pues  todo  lo 
que  mi  entendimiento  puede  concer- 
tar,}7 raí  deíeo  dcíear,teneis  vos  ya  en 
tendido  íus  fines,  y yo  no  entiendo  co 
rao  mcaprouechar.  En  cito  que  mi  al 
mapienía  íaíir  con  ganancia,  por  ven- 
tura e fiará  mi  perdida.  Porque  fi  os  pi 
do,que  me  libréis  devn  trabajo,  y en 
aquel  eftá  el  fin  de  mi  mortificación, 
que  es  lo  que  pido  Dios  mio?Si  os  íu- 

plico 
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piiee  me  le  deis,  no  eonuiene  por  ven 
una  a mi  paciencia, que  aun  efta  flaca, 

Y no  puede  fufrir  tan  gran  golpe:. y íi 
con  ella  le  pallo, y no  eftoy  fuerte  en  la 
humiidad,podrafer,que  pienfe  he  he- 
cho algo, y hazeislo  vos  todo  miDios. 

Si  quiero  padecer,  mas  ño  querría  en 
cofas  en  que  parece  no  eonuiene  para 
vueftrcferuieio  perder  el  crédito,  ya 
que  por  mi  no  entienda  en  mi  fenti- 
miento  dehonra:  y podra  íer,que  por , 
la  melina  cauía  que  piefo  fe  ha  de  per- 
der,íe  gane  mas  para  lo  que  pretendo, 
que  esferuiros.  Muchas  cofas  mas  pu 
diera  dezir  en  eflo,Señor,  para  darme 
a entender, que  no  me  entiendo ; mas 
como  fe  que  las  entendéis,  para  que 
hablo?  Para  que  quando  veo  defpterta 
mi  ni  iferia,  Dios  mió,  y ciega  mi  razó, 
pueda  ver  íi  la  hallo  aquí  en  efto  eferi- 
ío  de  mi  mano. Que  muchas  vezes  me 
veo, mi  Dios,  tan  miferable  y flaca,  y 
pufllanime,que  ando  a bufear  que  fb 
hizo  vueftra  íieruajlaqya  le  parecía 

tenia 
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tsnia  reeebidas  mercedes  de  vos, 
pelear  contra  las  tepcftades  defíe  rnü- 
do.  Que  no  mi  Dios,  no  no  mas  con* 
u&ncaen  cofa,  qyo  pueda  querer  pa- 
ra mi ^ quered  vos  de  mi  loque  qui- 
fieredes  querer,  que  eilb  quiero,  pues 
cfta  todo  mi  bien  en  contentaros : y fí 
vos, Dios  mió,  qnifieífedes  contentar 
me  a irii,cumpIiédo  todo  lo  que  pide 
mi  defeo, veo  q iria  perdida.  Que  mi- 
ferabie  es  la  íabiduria  de  los  mortales, 
y incierta  fu  proüidenciá.Proueed  vos 
por  la  vuefíra  los  medios  necelfarios,- 
para  que  mi  alma  os  firua  masavuef- 
tro  güilo  que  al  luyo, no  me  caftigueis 
en  darme  io  que  yo  quiero,  o deíeo,íí 
vueilro  amor  que  en  mi  viua  fiempre, 
no  lo  deíeare:  muera  yaefte  yo,y  vi- 
ua en  mi  otro,  que  es  mas  que  yo:  y 
para  mi  mejor  que  yo,  para  que  yole 
pueda  íeruir,  el  viua,  y me  de  vida : el 
reyne,y  lea  yo  cautiua,  que  no  quiere 
mi  alma  otra  libertad . Como  lera  li- 
^re  c]ue  de  fi  no  eüuuiere  ágenos 
í*.  Que 
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¿ie  mayor, ni  mas  mi&cable  camiuéi 
rfquecftar  el  alma  fuelta  de  la  mano 
le  & Criador?  Diehofos  los  que  coa 
ácrtcs  arillos  y cadenas  de  los  benéfi- 
cos dclamiferieordia  deDiosfe  vicré 
«refos  e inhabilitados  para  fer  poder  o 
fos  pata  foitarfe . Fuerte  es  como  la 
muerte  el  amor,y  duro  como  el  infice 
¡¡o.  O quié  fe  viefíe  ya  muerto  de  fus 
manos, y arrojado  cncifc  diurno  inficr 
no:  dedode,  dedode  yano  fe  efper  aífe 
poder  falir,o  por  mejor  dezir  no  fe  te 
mieñc.veríe  fuera. Mas  ay  S mi  Señor, 
que  mientras  dura  ella  vida  mortal, 
íiepre  corre  peligro  la  eterna.O  vidae^ 
nemiga  de  mibié.,y  quií  tuuiefíe  lic£- 
cia  de  acabarte,  Sufrote  porq  te  fufre 
Dios;  mátengote,  porq  eres  fuya,  no 
me  leas  traidora,ni  defagradecida.  G6 
. todo  ello  ay  de  mi  Señor,  q mi  deílie- 
ko  es  largo:  breue  es  todo  tiempo  pa- 
radarle por  vueftra  eternidad, muy  lar 
go  es  vn  folo  dia,y  vna  hora,pa  quien 
no  fabe,y  teme  íi  ©sha  de  ofender* 
U.  . J ©li- 
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O iibre  aluedrio  tan  efclauo  de  tu  id 
herrad, fino  viues  enclanado  con  el  te 
mor  y amor  de  quien  te  crió.O  quan- 
do  ferá  aqueláichofo  diá , que  te  has 
de  v er  ahogado  en  aquel  mar  infinito 
de  la  fama  verdad  * donde  y a no  fieras 
libre  para  pecar,ni  lo  querrás  fierj  por- 
que eílaras  feguro  de  toda  miferia, na- 
turalizado con  la  vida  de  tu  Dios.El  es 
bienaueñtüradc,  porque  fie  conoce  y 
amasygbza  de  fi  ¡mimo,  fin  fer  pofsi- 
ble  otra  cofia:  no  tiene,  nipüede  tener, 
ni  fuera  pertecion  de  Dios  poder  tener 
libertad  para  oluidaríc  de  fi,  y dexarfe 
de  amar.  Entonces,alma  miá,  entraras 
en  tu  defeanfio,  quando  tecntrañares 
con  eíte  fumo  bien,  y entendieres  lo  <¡ 
entiende,y  amares  lo  que  ama,  y go- 
zares lo  que  goza:  ya  que  vieres  per- 
dida tu  mudable  voluntad,  ya,  ya  no 
mas  mudanca:  porq  la  gracia  de  Dios 
ha  podido  tanto,que  te  ha  hecho  par- 
ticionera de  fu  diuina  naturaleza  con 
tanta  perfecion,  que  ya  no  puedas,  ni 
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defees  poder  olu idarte  del  fumo  bien, 
hidexar  de  gozarle  junto  có  fu  amor. 
Bíénaüenturados  los  que  eftá  eícritos 
en  el  libro  defta  vida . Mas  tu,  álma 
mia.íl  lo  eres, porque  ellas  trifte,y  me 
conturbas?  efpera  en  Dios,  que  aú  ao- 
rame  cófeífaré  a el  mispecados,y  fus 
mifericordías,y  de  todo  junto  haré  cá 
tar  de  alabanza  co  íufpiros  perpetuos 
alSaíuador  mió, y Dios  mió;  podra  fer 
Vénga  algún;  dia  quando  le  cante  mi 
gloria,y  no  fea  compungida  mi  con- 
ciencia, donde  ya  ceífaran  todos  los 
íufpiros, y miedos:  nías  ehtretanto,en 
efperan<ja,y  íilécio,  ferá  mi  fortaleza. 
Mas  quiero  viúir,y  morir,  en  preten- 
der yeíperar  la  vida  eterna,  qüe  po-f- 
feer  todas  las  criaturas,}-  todos  fus  bié 
nes,qüe  fe  han  de  acabar.  b?o  me  def- 
ampares  Señor , porque  en  ti  efpero, 
no  fea  confundida  mi  efperanca*  íirua 
te  yo  íiempre,  y haz  de  mi  lo 
que  quifieres. 

Ee  PvE- 

I 


De  las  admirables  ruirt  lides 


fe  fefefefefefefe^ 


Ei'AGlu^  ujf  ü 

la  B»  M.  Tcrefade  lefus 

eícnuio  para  vnos  conkífo- 
rcs fufos-'  perla  qua!  fe  echa 


Señor  la  dotó. 


ds  ver  oiian  admirables  fuero  las 
' v irtades,y  oraciones, de  que  el 


I N G V N A cofa  me  pa 
rece  mas  apropofito,para 
eftimar  efte  Tratado  áe 
^jyj  Oración  en  io  que  es  juf 


ronque  dar  vnabreue  noticia  de  la  fan 
tidad  y efpiritu  de  ía  B.  Madre  Terefa 
de  leíus.joue  fue  la  autora  de  aquellos 
iibros,donde yo  ío  he  Tacado.  Pcr° 
pora  deíloay  elcritos  algunos  litaos, 
fojamente  pondré  aquí  para  confola*  ; 


cion  de  quien  ello  leyere,  y para  con 

fufíon 
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fufion  mia,io  que  ella  eferiue  de  fi  en 
vna relación  que  dio  a vnos  conidio- 
res  fuyos^porque  hablaua  en  ella  cla- 
ra y fenziiiamente,  como  a períbna  q 
ella  en  lugar  de  Dios:  y a mi  parecer, 
dize  mas  en  ellas  breues  relaciones,  q 
en  todo  quanto  eferiuio  en  el  libro  de 
fu  vida.  En  ellas  fe  echara  de  ver  como 
en  vn  efpejo  la  alteza,  y pureza  grade 
delta  almafanta. 

1 La  manera  de  proceder  en  la  orar 
don,  que  agora  tengo,  es  la  prefente. 
Pocas  vezes  fondas  que  eftando  en  o- 

J A 

ración  puedo  tener  difeurfo  de  enten 
dimiento ; porque  luego  comienca  a 
recogerle  el  alma,  y eftar  en  quietud, 
o arrcbamiento,de  tai  manera,  q nin- 
guna cofa  puedo  vfar  de  los  íentidosj 
tanto, que  lino  es  oyr,  y cíío  no  para 
eatendcr,otra  cofa  no  aprouecha. 

2 Acaeceme  muchas  vezes,íin  que- 
rerpeníarea  cofas  de  Dios,íino  trata- 
do de  otras  cofas,  y pareciedome,que 
aunque  mucho  procurafíe  tener  ora- 

Ee  2 clon. 


Qr/Kton . 


De  las  admirables  e virtudes 
clon, no  lo  podría hazer  por  citar  con 
pan  íequedad,  ayudando  a eftó  los  do 
lores  corporales;  darme  ran  de  preño 
cite  recogimiento  y leuantamiento  de 
efpiriru,que  no  me  puedo  valer,  y en 
vn  punto  dexarfe  con  los  etetos  y a- 
prouechamientos , que  deípues  trae. 
Y eito  finauer  tenido  vifiori,  ni  en- 
tendido  cofa,  ni  fabiendo  dode  eftoy, 
fino  que  pareciendome  íé  pierde  el  al 
roa, la  veo  con  ganancias:  que  aunque 
en  vn  año  quinera  ganarlas  yo,  me  pa 
rece  no  fuera poísiblej  fegu  quedo  có 


Amo?  de 
Dios. 


ganancias* 

Otrasvezesme  dan  vnos  Impetus 
muy  grandes  co  vn  deshazlmieto  por 
Dios^que  no  me  puedo  valer ; parece 
fe  me  va  a acabar  la  vida, y afsi  me  ha- 
ze  dar  bozes,  y llamar  a Dios:  y efto 
con  gran  furor  me  da.  Algunas  vezes 
no  puedo  eftar  Tentada,  fegun  me  dan 
las  bafcas,y  efta  pena  me  viene  fin  pro 
curarla,  y es  tal , que  el  alma  nunca 
querría  ialir  della  mientras  viuielfe.  Y 
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fon  ías  anfias  que  tengo  por  110  ymifvjr. 


parecer  que  fe  viuefin  poderle  renté* 
diarjpues  el  remedio  para  ver  a Dios 
es ia  muerte:  y efta  no  puedo  tomar- 
la. Y con  efto  parece  a miaima,qae  to 
doseftan  confoladifsimos  fino  tila;  y 
que  todos  hallan  remedio  para  fas  tra 
bajos  fino  ella.  Es  tanto  lo  que  aprieta 
eñe,  que  fi  el  Señor  rio  Lo  remediafle 
con  algún  arrobamiento,  ¿bíide  todo 
fe  aplaca, y el  alma  queda  con  grá  quíe 
tud,y  fatisfecha  algunas  vezes  con  ver 
algo  de  lo  que  defea:  otras  con  enten- 


der otras  cofas,  fin  nada  deño  era  mi- 
pofsible  falir  de  aquella  pena. 

3 Otras  vezes  me  vienen  vnos  de- 
feosde  feruir  a Dios,  con  vnos  ímpe- 
tus tan  grades, que  no  lo  fe  encarecer; 
jconvna  pena  de  ver  dequan  poco 
piouecho  foy.  Parece  me  entonces,  q 
Ringun  trabajo, ni  cofa  fe  me  poliuria 
delante, m rnuerte^ni  martirio,-  que  no 
las  paííaífe  con- facilidad.  Efto  es  tam- 
bién fin  coufideracion  ; fino  en  vn 


Ee  ; pun- 


De  las  admirable  i virtudes 
punto  que  me  rebuelue  toda , y no  fe 
donde  me  viene  tanto  esfuerce.  Pare- 
cerne  que  querría  dar  bozes,y  dar  a en 
tender  a todos  lo  que  les  va  en  no  fe 
contentar  con  cofas  pocas,  y quanto 
oten  ay, que  nos  daráDios  en  difponét 
nos  nofotros.  Digo,  que  fon  eftos  de. 
feos  dcmanerájqiie  medeshago entre 
mi:  parece  me,  que  -quiero  loque  no 
pue  do , P are  cerne,  que  me  tiene  atada 
efte  cuerpo,  por  no  fer  para  feruir  a 
Dios -en  nada, y el  eítadoj  porque  a no 
je  tener5haria  colas  muy  feñaladas,en 
iO  que  mis  tuercas  pueden,  afside  ver 
me  fin  nuigü  poder  para  feruir  a Dios, 
liento  demanera  efta  pena,  que  no  lo 
puedo  encarecer.  Acabo  con  regalo, 
y recogimiento,  y confuelos  de  Dios. 

P ennecia.  4 Otras  vezes  me  ha  acontecido, 
quando  me  dan  ellas  añilas  por  feruir 
le,querer  hazer  penirencias  : mas  no 
puedo.  Ello  mealiaiariamucho,yaíi 
uia,y  alegra,  aunque  no  fon  cali  nada, 
por  flaqueza  de  mi  cuerpo¿  aunque  íi 
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me  dcxáíicn  coneftos  defeos,creo  ha 
riademafiado. 

5 Algunas  vczes me  dagranpena 

auer  de  tratar  con  nadie  ; y me  aflige  miento 
tanto, que  me  haze  llorar  hartos  porq  cofa  d 
toda  mi  aníia  es  por  tftar  Tola:  y aunq  ntuni» 
algunas  vezes  no  rezo,ni  leo, me  con- 
fíela lafoledad.  Y la  conuerfacion, 
cfpecial  de  pacientes  y deudos,  me  pa- 
rece pefada,y  que  eftoy  como  vedida; 
faluo  con  los  que  trato  cofas  de  ora- 
ción,)7 del  alma, que  con  eftos  me  con 
fuelo  y alegro:  aunque  algunas  vezes 
ellos  me  hartan,  y no  querría  verlos, 
fino  irme  adonde  eftuuieífe  lola;  aunq 
ello  pocas  vezes , efpecialmente  con 
los  que  trato  mi  conciencia  íiemp.re 
me  confu elan.  Otras  vezes  me  da  gra 
pena  auer  de  comer,y  dormir,  y ver  q 
yo  mas  que  nadie  no  lo  puedo  dexar: 
hagolo  por  íeruir  a Dios,  y afsi  fe  lo 
ofrezco. 

6 Todo  el  tiempo  me  parece  bre- 

ue,yqüe  me  falta  para  rezar:  porque 

Ec  4 de 


De  las  admirables  «virtudes 

¿e  eftar  Tola  nunca  me  canfana.  Sicm- 
pre  tengo  defeo  de  tener  tiempo  para 

leer:  porque  a eílo  he  íldo  mu/¿- 
cionada.Leo  muy  poco,porque  en  to 
mando  el  libróme  recoj o. en  conten- 
tándome^ aísi  fe  va  la  lecion  en  ora- 
eion:  y es  poco,  porque  regó  muchas 
ocupaciones: y aunque  buenas,no  me 
dan  el  contento  que  me  daría  eílo.  Y 
afsi  ando  íiempre  defeando  tiempo,  y 
efto  mehazeíerme  todo  deífabridoffe 
gun  creo)  ver  que  no  fe  haze  lo  q qule 
roy  defeo. 

7 Todos  eños  defeos,  y masdevir* 
tudme  ha  dado  Nueftro  Señor,  def- 
pites  que  me  dio  ella  oración  quieta 
con  eftos  arrobamientos  j y hallóme 
tan  mejorada, que  me  parece  era  antes 
vna  perdición. 

S Dexanme  eños  arrobamientos  j 
vifioneSjCOH  las  ganancias  que  aquí  di 
re, y digo, que  íi  aigun  bien  tengo,  de 
aquí  me  ha  venido. 

Purezsadt  9 Hame  venido  vna  determinación 
mima.  muy 
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mUy  grande  ck  no  ofender  a Dio^nj 
venial  mente ; que  antes  merina  mil 
muertes, que  tal  hizieiTe, entendiendo 
que  lo  hago. 

10  Determinación  de  que  ninguna 

cofa, que  yo  penfafíe  fer  mas  perfecto, 
v que  haría  mas  feruicio  a Nucftro  Se- 
ñor,diziéndolo  quien  de  mi  tiene  cu  i - 
dado,  y me  rige,  que  na  hizieiTe,  fin- 
tieiíe  qualquier  cofa,  que  por  ningún 
teforo  lo  dexaria  de  hazer:  y fi  lo  con 
trario  hiziefíe,  me  parece  no  tendría 
cara  para  pedir  nada  a Dios  hueílro 
Señor, ñipara  tener  oración;  aunque 
en  todo  eíio  hago  muchas  faltas  e mv 
perfeciones. 

11  Obediencia  a quien  me  confief- 
fa  , aunque  con  imperfecion  ; pero 
entendiendo  yo  que  quiere  yna  co- 
fa, o me  la  manda,  íegu ti  entien- 
do , no  la  dexaria  de  hazer,  y ü la  de- 
xaífe,  penfarla  aniaua  muy  engaña- 
da-. . 

12  Defeo  de  pobreza,  aunque  con  Pebres* 

ím- 


T>  enredo 
de  las  eo- 
JasdeacA. 


De  las  admirables <* virtudes 
imperfecion^mas  pareceme,  que  aun- 
que tuuieífe  muchos  teforos,  no  ten- 
dría renta  particular,  ni  dineros  para 
mi  foia,ni  íe  me  da  nada:  Tolo  querría 
tener  lo  ncceíTario.  Con  todo  liento, 
tengo  harta  falta  eneftavirtud:porque 
aunque  para  mi  no  lo  defeo:  querrialo 
tener  para  dar}  aunque  no  defeo  ren- 
ta,ni  cofa  para  mi. 

13  Caíi  con  todas  las  viílones  que 
he  tenido,me  he  quedado  con  aproue 
chamiento,íino  es  engaño  del  demo- 
nio. En  eño  remitome  a mis  confef- 
fores* 

14  Quando  veo  alguna  cofahermo 
fa,rica,como  agua,  campos,  flores,  0- 
lores , muílcas , &c.  pareceme  no  lo 
querría  ver, ni  oyrj  tanta  es  la  diferen- 
cia delío, a lo  que  yo  fuelo  ver:  y afsi 
fe  me  quita  la  gana  aellas.  Y de  aquí 
he  venido  a darfeme  tan  poco  por  ci- 
tas cofas, que  fino  es  primer  mcuinvé 
to,otra  cofa  no  me  ha  quedado  dello, 
y ello  me  parece  b afura. 
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1 5 Si'hablo,o  trato  con  algunas  per 
Tonas  profanas:  porque  no  puede  fer 
menos,y  aunque  fea  de  cofas  de  ora- 
cional mucho  lo  trato,aüque  fea  por 
pafíatiempOjíino  es  necefíario,mecf- 
toy  forcando,porq  me  da  gran  pena. 

16  Colas  de  regozijo  de  que  folia  íer 
amiga,y  de  cofas  del  mundo,todo  me 
da  en  roítro,y  no  lo  puedo  r er. 

17  Eftósdefeos  de  amar  y feruir  a Ar/to?  ¿s 
Dios,y  verle(que  he  dicho  quetége)  Dios. 
no  fon  ayudados  con  connderacióco 
mótenla  antes,  quando  me  parecía  q 
eftauamuy  deuota,  y con  muchas  la- 
grimas: mas  con  vna inflamación  y 

feruor  tan  cxcefsiuo,  que  torno  ade- 
zir,que  íi  Dios  no  me  remediaífe  con 
algún  arrobamiento(donde  me  parece 
queda  el  alma  fatisfecha  ] me  pare  ce 
íeria  acabar  preño  la  vida.  ^ ^ 

18  A los  que  veo  mas  aprouccha-  Ffr'tor  € 
dos, y c6  ellas  determinaciones,  y def  ejfinrJ. 
afidos,y  animofos,los  amo  mucho,  y 
comales  querria  yo  tratar, y parece  q 

me  ayudan.  19 


Z)¡?  las  admirables  ^virtudes 

19  Las  perlonasq  veo  tímidas,  qme 

parece  a mi  van  atentando  en  Jas  cofas 
que  conforme  a razón  aea  fe. pueden 
hazeraparecc  que  me  congojan,  y me 
haz  en  llamar  a Dios,y  a los  Santos,  q 
eñas  tales  coras  que  agora  nos  efpantá 
acometieron.  No  porque  yo  fea  para 
nada,pero  porque  me  parece  que  ayu 
da  Dios  a los  que  por  el  fe  ponen  a mu 
cho:  y que  nunca  falta  a quien  en  el 
folo  confia,  Y qnerria  hallar  quien  me 
ayudarle  a creerlo  afsi,  y no  tener  ciji 
dado  de  lo  que  he  de  córner^  y vefdr, 
fino  dejarlo  a Dios. 

(Aquí  eftauan  añadidas  de  la  letra 
de  la  B. Madre  citas  palabras .)  No  le 
entiende,que  eñe  dexar  a Dios  loque 
he  meneíkr  es  cananera,  que  no  lo 
procure, mas  no  con  cuidado, que  me 
de  cuidado  digo.  Y defpuesque  me  ha 
dado  efta  libertad,vame  bien  coeíio: 
y procuro  oíuidarme  de  mi  qtiátopue 
do.  Ello  me  parece  aura  va  año  que 
me  lo  ha  dado  Nueítro  Señor. 

20  Va- 
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20  VanagloriajglOfiaaDios»qucyo  Vñ n*gh- 

enrienda,  no  ay  porque  la  tener;  por-  ria,httmtí 
úúc  veo  claro  en  eftas  cofas  que  Dios  ÁM. 
¿3,no  poner  nada  de  mi.  Antes  me  da 
Dios  a íentir  mis  miferias  j que  con 
qüantó  vo  pudiera  peníar,  no  pudiera 
ver  tantas  verdades  como  en  va  rato 
conozco. 

2i.  Quando  hablo  deftas  cohsde  po 
eos  días  acajpareceme  ion  como  de 
otra  perionatantesme  parccia  algunas 
vezes era  afrenta  que  las  iLipicífcn  de 
mi,  mas  agora  pareccme  que  no  Coy 
por  cito  .mejor,  fino  mas  ruin,  pues 
tan  poco  me  aprouecho  con  tantas 
mcrccdesry  cierto  por  todas  partesmé 
parece  no  ha  auido  otra  peor  ene!  mu 
do  que  yo:y  aisi  las  virtudes  de  los  o* 
tros  me  parecen  de  harto  mas  merecí 
miento, y que  yo  no  hago  fino  recebir 
mercedes, y q a los  otros  les  ha  de  dar 
Dios  por  junto  lo  que  aquí  me  quie- 
re dar  a mi:  y fuplicole  no  me  quie- 
ra pagar  erveíta  vida. : y afsioreo,  que 


Pefeo  de 

ir  e?. 


De  las  admirables  virtudes 
de  ñaca  y ruin  me  ha  iJeuado  Dios 
por  efie  camino. 

22  Euando  en  oración,  y aun  caíi 
uempreque  yo  pueda  confederar  vñ 
poco,aüque  yo  lo  procuraífe,  no  pue 
do  pedir  defcanfos,  nidefear  los  de 
Diosjporque  veo  que  no  viuio  el/mó 
con  trabajos : y eítos  le  fuplico  me 
dejándome  primero  gracia  para  fu- 
fririos. 


2 3 Todas  las  cofas  deida  fuerte, y de 
muy  fubida  perfeció,  parece  íe  me  ini 
primen  en  la  oración 3 tanto  queme 
efpanto  de  ver  tantas  verdades,  y tan 
claras, que  me  parecen  deíatino  las  co 
fas  ael  mundo:  y afsi  he  ni  en  eider  cui- 
nado  para  peníar,  como  mé  aui*  antes 
en  las  colas  del  mundo,  que  me  pare- 
ce qfentir  las  muertes  y trabajos  del* 
es  oefatin o:  alómenos  que  duremu- 
cho  el  dolor,  o el  amor  de  los  p2rien- 
teSj&c.  Digo,  que  ando  con  cuidado, 
coníiderandome  la  que  era,  y lo  cue 
folia  fentir. 


24  Si 
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M Si  veo  en  algunas  per  fon  as  alga  Iwjzhs. 
naseoías  que  a la  clara  parecen  jeca- 
dos,no  me”  puedo  determinar,  q aque 
lios  ayan  ofendido  aDios:y  íi  algo  me 
detengo  en  ello,  que  es  poco,  o nada, 
nunca  me  determinaua, aunque  lo  vía 
claro:  y parecíame  que  el  cuidado  q 
yo  traigo  de  feruir  a Dios,  trac  todos, 

Y en  ello  me  ha  hecho  gran  merced, 
que  nunca  me  detengo  en  cofa  mala, 
que  íe  me  acuerde  deípucs:  y íl  íe  me 
acuerda,íiempre  veo  otra  virtud  en  la 
tal  perlón  a:  afsi  que  nunca  me  fatigan 
ellas  cofas, fino  es  lo  común,  y las  he- 
regiasjque  muchas  vez  es  me  afligen, 
y cali  íietnpre  quepienfo  en  ellas  me 
parece,que  folo  elle  trabajo  es  de  íen 
tir.  Y también  liento  íiveo  algunos  q 
tratarían  en  oración,  y tornan  atras: 
ello  me  da  pena,  mas  fio  muchay  porq 
procuro  no  detenerme. 

25  Tambien  me  hallo  mejorada  en 


curiofidades  que  folia  tener  : aunque 
no  del  todo,  que  no  me  veo  citar  en 


Tentado 
ttes  que  le 
nenian. 


Délas  admirables  virtudes 
éfto  fiempre  mortificada, aunque  alga 

ñas  vezes  íi. 

2 6 Efto  todo  que  he  dicho, es  lo  or- 
dinario qüe  paila  en  mi  alma, feg&  pac 
do  entender , y muy  contino  tener  el 
penfamient»  en  Dios.  Y aunque  trate 
de  otras  cofas, fin  querer  yo, como  di. 
go,no  entiendo  quien  me  defpierra:  y 
efto  no  fiempre,  fino  cuando  trate  al- 
gunas colas  de  importancia.  Y eftogio 
ria  a Dios  es  a rato  el  pefarlo,  y no  me 
ocupa  fiempre. 

27  Vieneme  algunos  dias.aüquc  no 
fon  muchas  vezes, y dura  como  tres, o 
quatrOjO  cinco  días,  que  me  parece  q 
todas  las  cofas  buenas  jV  feruores,  y vi 
íiones  fe  me  quitan,  y aun  déla  memo 
ria,que  aunque  quiera,  no  fe  que  cola 
buena  aya  anido  en  mi,  todo  me  páre- 
te fueño,  alómenos  no  me  puedo  a- 
cordar  de  nada:  aprietanme  los  males 
corporales  en  junto,  turbaféme  cien- 
tendimiéto,que  ninguna  cofa  de  Dios  ! 
puedo  p Ciliar*,  ni  fe  en  que  ley  vino. 
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Si  Ico  no  io  enriendo,  parce -me  eftoy 
llena  de  faltas,  fin  ningún  animo  para 
la  virtud.  T el  grande  animo  que  fue- 
lo  tener- queda  en  eílo,qúe  me  parece 
ala  menor  tentación, y murmuración 
del  mundo  no  podría  reílítír . Ofrece 
fe  me  enrocés,  que  no  foy  para  nada; 
que  quien  me  mete  mas  de  etilo  co- 
mún, tengo  triftezaj  pareceme  tengo 
engañados  a todos  los  que  tienen  alga 
crédito  de  mi,  querriame  efcoderdÓ- 
de nadie  me  vieíTe;  no  deíeo  entonces 
foledad  de' virtud,  fino  de  puíilanimi- 
dad.  Pareceme  querría  reñir  con  to- 
dos los  que  me  contradixeíTen;  traigo 
efta batería,  falúa  que  me  hazcDios 
efta  merced,  que  no  le  ofendo  mas  q 
lucio, ni  íe  pido  me  quite  eftojmas  que 
fi  es  fu  voluntad, que  elle  afsi  íiempre: 
que  me  tenga  de  fu  mano  para  que  no 
le  ofenda^  Y conformóme  con  el  de  to 
doeoracon,  y creo,  que  el  no  me  te- 
ner íiempre  afsi,  es  merced  grandiísi- 
ma  que  me  haze. 


Paciencia 
en  les  tra- 
bólos. 
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L»  qohra-  28  Vea  cola  me  efpanta,  que  citan- 
u»  en  ella  do  deíta  íuerte,vna  Tola  palabra  de  las 
el f anteS a que  ludo  entender,  o vnavifion,ovn 


cr amento,  poco  de  recogimiento , que  dure  vn 
AueMaria,o  en  llegándome  a comuí- 
gar,queda  el  alma,  y el  cuerpo  ta  quie 
tOjtan  íano,y  tan  claro  el  entendimic- 
to  con  toda  la  fortaleza  y defeos  que 
íuelo:  y tengo  experiencia  dedo,  que 
fon  muchas  vezes,  alómenos  quando 
comulgo, ha  mas-dc  medio  año,  que 
notablemente  liento  clara  faludcor- 


pora!,  y con  les  arrobamiétos  algunas 
vezes;  y durante  mas  de  tres  horas  al- 
gunas vezes,  y otras  todo  el  día  efto? 
con  gran  mejoria,y  a mi  parecer  no  es 
antojo;  porque  lo  he  echado  de  ver, y 
he  tenido  cuenta  con  ello.  Afsi  qquan 
do  tengo  cftc  recogimiento,  no  tengo 
miedo  a ninguna  enfermedad : verdal 
es,  que  quando  t-engo  la  oración, co-  ; 
mo  folia  antes,  no  tengo  efta  mejoría. 

29  Todas  eftas  cofas  que  he  dicho 

mehazena  mi  creer,  que  eftas  co&s 

los 


I 
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fon  de  Dios;  porque  como  conozco 
aaicn  yo  era,  que  Ileuaua  camino  de 
perderme;  y en  poco  tiempo  có  eftas 
cofas, es  cierto  que  mi  alma  fe  eípan- 
taua,íin  entender  por  donde  me  Venia 
citas  virtudes}  no  me  conocía,  y veia 
fer  cofa  dada,y  no  ganada  por  trabajo. 
Entiendo  eÓ  toda  verdad,y  claridad, 
yfe  que  no  me  engaño, que  no  folo  ha 
(ido  medio  para  traermeDiós  a fu  fer- 
uicio;  peto  para  Tacarme  del  infierno: 
io  qúaffahen  mis  confeífores,  a quien 
me  he  eonfeíTado  generalmente. 

% o También  qüado  veo  alguna  per* 
fona,que  fabe  alguna  cofa  de  mi,  le  q - 
rria  dar  a entender  mi  vidasporque  me 
parece  fer  honra  mía, que  Nucfiro  Se- 
ñor fea  alabado;  y ninguna  cofa  fe  me 
da  por  lo  demás.  Efto  fabe  el  bien,o 
yo  eftoy  muy  ciega : que  ni  honra,  ni 
vida, ni  gloria, ni  ble  ninguno,  en  cüer 
po,f>i  alma  a y que  me  detéga,iii  quie- 
ta,ni  deíeé  mí  prouecho,  fino  fu  gío- 
r-2.  Ho puedo  yo  ereer,q  el  demonio 

Ff  2 ha 


Amor  di 
Dios, 


ha  bufcado  tatos  bienes  para' ganaf-nil 
alma,pof  ddpues  perderla,  que  "no  k 
tengo  por  tan  necio.  Ni  puedo  creer 
de  Dios,  que  ya-  que.pof.niií  pecados 
merecicfie  andar  engañada,  aya  dexa; 
dó  ricas  oraciones  de  tan  buenos, co- 
modos  ¿ños  ha  fe  hazen : que  yo  no 
hago  otra  cofa  fino  rogarlo  a todos, 
para  que  el  Señor  me  dé  a conocer  fi 
es  efto  !ugIor>  35«o  me  licué  por  otro  j 
camino. No  creo  permitiera  fu  dinina 
Mageítad,c,ue  fiemprc  fuellen  adeláte 
eftas  cofas, fino  fueran  luyas.  Elias  c« 
fas, y razones  de  tantos  Santos  meef- 
fuercan,  quando  traigo  ellos  temores  | 
de  fino  es  de  Dios,  fie  sido  yo  tan  ruin. 
Mas  quando  eftoy  en  ürací5,ylos  días 
que  ando  quiera,  y el  penfamiento  en 
Dios:  aunque  fe  junten  quitos  Letra- 
dos y Santos  ay  ene!  mudo, y me  dief 
fen  todos  los  tormeras  imaginables,/ 
yo  quifieífe  creerlo;  no  me  podría  ha- 
zer  creer,  q efto  es  demonio;  porq  no 
puedo.  Y quando  me  quiíleron  poner 
• a * ..  ' en  | 


% M,  Tere  fe  de  Jefes,  227 
eaqiocreycfícj  temía  viendo  quicio 
dozia^y  peníaua  cj  dios  deuiá  de  dczir 
| yerd.i4:f  q yo  ílendo  l^q  era,deuia  de 
\ cftar engañada.  Mas  a ia  primerapaia- 
bra,p  recogimientb,G  viíio,  era  desbe 
cha  todo  lo  que  me  ama  dicho;  y o na 
podía  mas, y creía  que  era  Dios.. 

5 1 Aunque,  puedo.peníar,  que  po- 
dría mezeiaríe  alguna  vez-  demonio: 
yeílo  es  afsi,como  lo  he  dicho,  y vif- 
rounas  trae  diferentes  efejros : y quien 
tiene  experiencia,no  le  engañan,  a mi 
parecer.  - - 

$2  Con  todo  ello  dígo,qaunq  creo 
que  es  Dios  ciertamente,  yo  no  haría 
cofa  alguna,  íino  le  pareeieñe  a quien 
tiene  cargo  de  mi,que  es  mas  feruicio 
deNtieltro  Señor,  por  ninguna  caía. 
Y naca  he  entendido  lino  que  ohedez 
oa;y  que  no  calle  nada , que  efto  me 
conuiene.  Soy  muy  ordinario  reprev 
hendida  de  mis  faltasjy  demanera  que 
liega  a las  entrañas, y auiíbs,  quando 
ay, o puede  auer  algún  peligro  en  cofa 
Ff  3 que 
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que  trato  , que  me  han  hecho  harta 
prouecho , trayendome  los  pecados 
pallados  a la  memoria  muchas  vezesj 
que  nic  laíhma  harto. 

3 3 Mucho  me  he  alargado, mas  es 

aisi  cierto,  que  en  los  bienes  que  me 
veo?quando  Talgo  de  oración,  me  pa- 
rece quedo  corta;  deípues  cd  muchas 
imperfeeionesj  Tin  prouecho, y harto 
ruin.  Y por  Centura  las  cofas  buenas 
no  las  enriendo,mas  que  me  engaño, 
empero  la  diferencia  de  mi  vida  es  no- 
toria,y me  lo  haze  penfar. 

34-  En  todo  lo  dicho,  digo  lo  que 
me  parece,  que  es  verdad  auerfenti- 
do.  Edas  ion  las  períeeiones  que  fleto 
auer  eí  Señor  obrado  en  mi,  tan  ruin, 
e imperfeta.  Todo  lo  remito  ai  júyzio 
de  V .m.  pues  labe  toda  mi  alma. 

.Lita  relació  eílaua  eferita  de  mano 
agenc;aunq  deípues  como  veremos, 
la  misma  B.M.dizc,q  cfta  como  ella  a 
cicrimo.  Loque  fe  ílgue  todoeftaaa 
de  fu  niifma  mano,  y dizc  aísi. 

SE 
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relacio  tlj. 

3 5 O Alcenle  ha  mas  de  vn  año^q 
Y efcriuiefto  que  aquieftá.  Ha 
mc tenido  Dios  de  fu  mano  en  todo 
el, que  no  he  andado  peor;  antes  veo 
mucha  mejoriaen  lo  que  dirc:  lea  ala- 
bado por  todo. 

3 ó Las  vifionesy  reuelaciones  no  Vtfiones, y 

han  ceífado: mas  fon  mas  lub idas  mu-  T¿ut 

cha.  Hame enfeñado  e 1 Señor vnmo  »es. 
do  de  oración, que  me  hallo  en  el  mas 
aprouechada,  y con  muy  mayor  ueí- 

afimiento  en  las  cofas  defta  vida,  y c5  , 

mas  animo  y libertad.  Los  arrobarme 
tos  han  crecido;  porque  avezescóvn 
Ímpetu,  y defuerte,  que  un  podarme 
valer  exteriormente  íe  conoce;  y aun 
eftandoen  compañía;  porque  es  cíe- 
manera  que  no  fe  puede  difsimular, 
fino  es  con  dar  a entender  como  foy 
enferma  del  cor  acón,  que  es  alga  def- 
Pf  4 mayo; 
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mayo5  aunqu  e traigo  gran  cuidado  de 
i •- ui.ni:  c-u  principio  algunas  vezesno 
FL--d°. 

3 7 Ea  lo  de  la  pobreza,me  perece 
me  ha  h odio  D ios  mucha  mércedipor 
que  au lo  neccflario  no  querría  tener, 
lino  m- ^ de  lauofhavy  aísi  defeo  en 
eflrem  < >.  qiís  r dode  no  íe  ecmarde  otra 
ccia^argcgjiiea  mi, que  eftar  adonde 
círoy  cierra  que  no  me  ha  de  faltar  de 
Corfmm.  comerá  y de  veílir,  que  no  íe  cumple 
foa  tanía  perrecion  el  voto,  ni  el  con 
Qe  ^hníto ; como  adonde  no  ay 
renta,  que  alguna  vez  faltará.  Y los 
bienes  que  con  la  verdadera  pobreza 
fe  ganan, pareccnme  muchos,)7  nodos 
quinera  perder . Hallóme  con  vea  fe 
tan  grande muchas  vezes,  en  parecer 
me  no  puede  faltar  Dios  a quien  le 
frue,  y no  teniendo  ninguna  duda 
que  ay,  ni  ha  de  ancr  ningún  tiempo 
caque  tai  ten  ios  palabras:que.-no  puc 
do  perla adirme  a otra  cofa,ni  puedo 
temer : y aisi  íient-o  mucho  quan do 
; me 


de  la  %*%¿.Térefa-de  I e fmí '.229 

m -aconfcjan  tenga  renta,  y tornóme 

aDios.  ..  . 

3s  Pareccme  tengo  mucha  mas  mferusr 

piedad  délos  pobres  que  folia.  Enríen  • di*. 

¿o  yo  vna-laftima.  grande  y dedeo  de 
remediarlos* que  fnmraffe  a mi  volun- 
tad, les  daría  lo  que  traigo  vellido. 

Ningún  afeo  tengo  dedos,  aunque  ios 
trate  y llesuc  2.  las  manos,  y eno  veo 
es  agota  don  de  Dios, que  aúque  por 
am  or  del  hazla  la  iimofua ; p redan  na- 
tural no  la  tenía.  Bien  conocida.  aiC;  a 
ría  liento  eneldo. 

?9  En  cofas  que  dize-dc  mi  denme  Pacuna* 
muracion,que  fon  hartas,  y en  mi  per 
jüyzio,  y hartos  ; también  me  liento 
mejorada,  no  parece  mehaze  cali-  im- 
prefsion  mas  que  a vn  bobo;  y pare- 
cerne  algunas  vezes  tienen  razón , y 
cafi  íkmpre.  Sientolo  tan  poco  , que 
aun  no  me  parece  tengo  que  ofrecer 
a Dios,  como  tengo  experiencia  que 
gana  mi  alma  mucho,  antes  me  pare- 
ce me.hazen bien :y afsi ninguna  ene-  . 


P Atientes. 


Or.ici»». 
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miílad  me  queda  con  ellos  en  llegan- 
dome  la  primera  vez  a la  oración;  qUC 
luego  que  lo  oyo,  vn  poco  de  con  tra- 
dición mehaze,  no  coa  inquietud  m 
alteración, antes  como  veo  algunas 
vezes  otras  perfonas  me  han  laílima, 
es  afsi  que  entre  mi  me  rio;  porque  pa 
recen  todos  los  agrauios  de  tan  poco 
torno  los  delta  vida,que  no  ay  que  fen 
tir.porque  me  figuro  andar  en  vn  fue- 
ño,  y veo  que  en  defpertando  fera  to- 
do nada, 

40  Dame  Dios  mas  viuosdeícos, 
mas  gana  de  foledad,  muy  mayor  def- 
afimiento,  como  he  dicho  convifio- 
nes,que  fe  me  ha  hech  o entender  lo  q 
es  todo,  aunque  dexe  quantos  amigos 
y amigas,  y deudos,  que  cito  es  lo  de 
menos;  antes  me  canfan  machos  pa- 
rientes , como  fea  por  vn  tantico  de 
feruir  mas  a Dios, ios  dexo  con  toda  li 
bertad  y contento, y afsi  en  cada  parte 
hallo  paz. 

41  Algunas  cofas  que  en  oración 

he 
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j,e  fido  aconíejada,me  han  íalido  muy 
verdaderas.  Afsi  que  de  parte  de  hazer 
me  Dios  merced  , hallóme  muy  mas 
mejorada, de feruirle  yode  mi  parte, 
harto  mas  ruin  : porque  el  regalo  hc 
tenido  mas  que  fe  ha  ofrecido, aunque 
hartas  vezes  me  da  harta  pena,  la  peni 
tencia  poca , la  honra  que  me  hazcn 
mucha,  bien  contra  mi  voluntad  har- 
tas vezes. 

Aquí  eftaua  echada  vna  raya  como 
cha,  y luego  dize. 

—O — - -V 

42  Efto  que  eftá  aquí  de  mi  letra 
hanueuemefespocomas  © menos  q 
loefcriui.Defpues  aca,no  tornando  a- 
tras  de  las  mercedes  que  Dios  me  ha 
hecho,me  parece  he  recebido  de  nuc- 
uo  a lo  que  entiendo,  mucha  may  or  Ii 
bertad.  Hafta  agora  pareciame  suia 
nienefter  a otros,  y tenia  mas  confian 
ca  en  ayudas  del  mundo:  agora  entien 
do  claro  fer  todos  vnos  palillos  de  ro- 
mero 
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Hiero  ícco,  y quc  aíiendófe  a ellos;  no 
ay  ícgimdad,qu'e  en  au iendo  algún  Ps 
fo  de  contradicloncs,  o murnmracio- 
nes  fes  quiebran,  Y aísi  tengo  experien 
claque  el  verdadero  remedio  parano 
caerles  afírnos  a la  cruz,y  confiar  en 
el  que  en  ella  fe  pufo  .*  Hallóle  amigo 
verdadero  , y hallóme  con  silo  có  vn 
ícñório,  que  me  parece  podría  refiftir 
a rodo  el  mudo  que  fueffe  contra  mi, 
concome  faltar  Dios. 

43  Entendiendo  ella  verdad  tan  cía 
ra,  folia  ícr  muy  amiga  de  que  me  qui 
íiefTen  bien.  Ya  no  fe  me  da  nada, an- 
tes me  parece  en  parte  me  cania, ial- 
uo  con  los  que  trató  mi  alma,  o yo 
píenlo  aprouechar;  que  los  vnospcr- 
queme»  luirán,  y los  otros  porque  co 
mas-a ficion  crean  io  que  les  digo  ele 
la  vanidad  que  es  todo,  querría  me  la 
tuuieíTeri. 

Padecía.  44  En  muy  grandes  trabajos  y per 

Enemigos  feciiciones , y contradiciones  que  ,hf 
tenido  ellos  meíes,  na  me  dado  Dios 

gran 
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fftáiiaiiimo,-  f quand'o  mayores, iría- 
y oí,  fin  can  íarmc  en  padecer.  Y con 
las  perfonas  que  dézlán  m al  de  mi,  no 
folo  no  eftaúa  mal  co  ellas, lino  q me 
parece  las  cobraua  amor  de  nueuo,no 
fe  como,  era  efto  bien  dado  de  la  ma- 


no del  Señor. 

45  De  mi  natural /üelo  cuando  de- 
feo vna  cofa,  íer  impetuGfa  en  csuear 
ía,agora  Van  mis  deíeos  con  tataquie 
mi, que  quando  los  veo  cumplidos, 
aun  no  entiendo  fi  me  huelgo,  que  pe- 
far,y  plazcr,  fino  es  en  cofas  de  ora- 
ción,todo  va  templado,  que  parezco 

boba, y como  tal  ando  algunos  dias. 

4y  Los  Ímpetus  que  me  dan  alga-  Pcntícct*» 
ñas  vezes,  y han  dado,  de  hazer  peni- 
tencias,fon  grandes:  y íi  alguna  hago, 
fientola  tan  poco  con  aquel  gran  de- 
feo, que  alguna  vez  me  parece  5 y cali 
ñempre,que  es  regalo  part¡cular;aun- 
que  hago  poca  por  fer  muy  enferma.  ^ 

47  Esgrandiísima  pena  para  mi  mu-  La  fenn% 
chas  vezes  5 y agora  mas  excefsiua,el  le  datta  el 
-1  ' ' auer  eomeK 


fgttsldAd 

de  Anime* 
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áaer  de  comer,  en  efpecial  ficftoyca 
orador, deue  fer  grande;  porque  me 
haze  iíc-rar  mucho,y  dezir  palabras  de 
adición  caíi  fin  fentirmeilo  que  yo  no 
íiielo  hazer.por  grandísimos  trabajos 
que  no  he  tenido  en  eftavida,no  me 
acuerdo  aaeriás  dicho,  que  no  foy  na 
da  muger  en  eftas  cofas,  que  tengo  re 
zio  coraccii. 

Dereo  grand:fsimó  illas  que  fuelo, 
i^Amorde  (lento  en  mi,  que  tenga  Dios  perfonas 


Comean  y 


fortdúza. 


"Dios. 


fh 


que  con  todo  dcfafimientó  1c  firuan,y 
que  en  nada  de  io  de  acá  fe  detengan, 
como  veo  es  todo  burla;  en  efpecial 
Letrados,  que  como  veo  las  grandes 
neccfsidades  de  la  Yglefia(qüe  eftas 
me  afligen  tanto, que  me  parece  cofa 
de  burla  tener  por  otra  cofa  pena)y  afi 
íl  no  hago  fino  encorñédarlos  a Dios; 
porque  veo  yo  haria  mas  prcüecho 
vna  perfonadel  rodo  perfeta  con  her- 
uor  Verdadero  de  amor  de  Dios¿  que 
muchas  con  tibieza, 

4 s En  cofas  de  la  Fe  me  hallo  a mi 

pa- 


i 
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parecer  con  muy  mayor  fortaleza;  pa- 
réceme  a mi  que  contra  todos  los  Lu- 
teranos me  pondria  yo  íolá  a hazerles 
entender  iu  yerro  j ficnto  mucho  la 
perdición  de  tantas  almas* 

Veo  muchas  aprouechadas,qucco  ¿mvf  fe 

nozco  claro  ha  querido  Dios  que  fea  D¡6St 
por  mis  medios, y conozco  que  por  lu 
bondad  va  en  crecimiento  mi  alma  en 
amarle  cada  diá  mas. 

Parecemejque  aunque  con  e (ludio  r*nsgU- 
quiíieífe  tener  vanagloria,  que  no  po-  ftii 
dría, ni  veo  como  pudieífe  penfar  que  UumUA¿ 
ninguna  ¿citas  Virtúdeses  mia  : porq 
ha  poco  q me  vi  fin  ninguna  muchos 
años,  y agora  3 mi  parte  no  hago  mas 
de  recebir  mercedes, fin  ferüir,  fino  co 
mo  la  cofa  mas  fin  prouecho  del  mun 
do, Y es  aÍ3Í,que  confidero  algunas  v e 
zesjcomo  todos  aproüechan  fino  yo, 
qu  2 para  ninguna  cofa  valgo.  Efto  no 
es  cierto  humildad,fino  verdad)  y co- 
nocerme tá  fin  proüecho,  me  trae  co 
temores  algunas  vezes  dcpéíarno  fea 

enga- 


Amor  dé 

padecer 
por  Dios. 


Dejes  de 
Padecer. 


De  las  admirables  virtudes 
engañada  A fsi  que  veo  claro  que  d;f. 
-tas  rebelaciones  y arrobamiétos  ( qUe 
ja  ninguna  parte  íby,ni  hago  para  e- 
líos  mas  que  vna  tabla)  me.  viene  citas 
ganancias.  Efco  me  hazc  aíTegurar,y 
traer  mas  fiéis  Lego,  y pongomeen  los 
bracos  de  Dios,  y.  fia  de  mis  defeos,  q 
ettos  cierio  en »ien do-yíbri  morir  por 
ci,y  perder  todo  el  defeanfo  , y venga 
io  que  viniere. 

49  V ienenme  dias  en  que  me  acuer 
do  infinitas  vezes  délo  que  dize  fan  Pa 
blo  [aunque  a buen  feguro  que  no  fea 
afsi  en  mi)  que  ni  me  parece  vino  yo, 
ni  hablo, ni  tengo  quererjfino  que  eftá  ■ 
en  mi  quien  me  gcuierna,y  da  fueres  t 
y ando  como  caíi  fuera  de  mkyaísi 
me  es  grádifsima  pena  la  vida.  Y la  rafa 
yor  cofa  que  yo  ofrezco  a Dios  por 
gran  fieruio  es,como  fien  dome  tan  pe 
nofo  citar  apartado  del , por  fu  amor 
quiero  viuir.Eílo  querría  yofueífe  co 
grandes  trabajos  y períecuciones,  ya 
que  yo  ao  foy  para  aprouecnar,  qrná 
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fer  para  íufrir:  y quantos  ay  en  el  mun 
do  pañariápcr  vn  tantico  de  mas  me 
rito,  digo  en  cumplir  mas  fu  volun- 
tad. Ninguna  cofa  he  tenido  en  la  ora*  Profecía. 
ciomaunque  fea  de  hartos  años  antes, 
que  no  la  aya  yifto  cumplida . Son  ti- 
tas las  que  veo.  y lo  que  entiendo  de 
las  grandezas  de  Dios,  y cómo  las  ha 
guÍado,que  cali  ninguna  Vez  comien- 
cq  a peníar  en  ello,  que  no  me  faite  el 
entendimiento  5 como  qükn  vee  co- 
fas que  van  muy  adelante  de  io  que 
puede  entender  5 y quedo  en  recogi- 
miento. Guárdame  tanto  Dios  eno- 
fenderie , que  cierro  algunas  me  cf- 
panto3que  me  parece  veo  el  gran  cui  - 
dado  que  trae  de  mi,  fin  poner  y o en 
ello  can  naáa,fiendo  vn  piélago  de  pe 
cados,yde  maldades  antes  deñas  co- 
ks, y fin  parecerme  era  feñorade  mi 
para  dexanas  de  hazer.  Y para  lo  que 
yo  querría  fe  íupiefien,  es, para  que  fe 
entieda  el  gran,  poder  de  Dios, fea  ala- 
bado por  íiempre  jamas.  Amen. 

Gg  Acá- 


De  las  admirables  r virtudes 


Acabado  efto,comienca  poniendo 
primero  lefus,  como  diablo  haziafie- 
pre  que  efcriuia,defta  manera; 


117  ST  A Relación  que  no  es  de  mi 
Ierra,  que  va  al  principio,  es , que 
la  di  yo  a mi  confcfloq  y ei  fin  quitar 
r»i  poner  cofa,  la  Tacó  de  la  Tuya.  Era 
niuy  eípiritual  y Teologo,con  quien 
trataua  todas  las  cofas  de  mi  alma,  y 
el  las  trató  con  otros  Letrados,  y en- 
tre ellos  fue  el  padre  Malicio,  ninguna 
han  hallado  que  no  fea  muy  conforme 
ala  íagrada Efcritura . Eíto  me  haze 
eílar  ya  muy  foífegadaraunque  ende- 
do  he  menefter  mientras  Dios  me  lie- 
uarc  oor  efte  camino,  no  fiar  de  mi en 
nada, y afsi  lo  he  hecho  fiempre , aun- 
que lo  liento  mucho.  Mire  V.  ni.  que 
todo eílo  va  debaxo  de  confcfsion,  co 
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glabras  de  la  B.  Madre : la  qual  hizo 
liando  en  el  monefterio  de  la  Encar- 
nación, antes  que  falieíTe  a fundar  la 
Hueua  Reformación,  y la  primera  re- 
lación fue  bien  al  principio,  quado  eo 
todas  veras  fe  comencó  a dar  a Dios,y 
fuMageftad  állouerfobre  ella  merce- 
des íobrcnaturaks,como  fe  puede  co- 
legir délo  s numero  s 7 . 30.32. 37. 4 s . 

La  fegunda  relación  efcriuio  mas 
de  vn  año  defpues,  como  por  el  princí 
piodella  parece.  Y por  efta  fe  vee  a 
qaanta  perfecion  auia  llegado  en  tan 
breue  tiempo,  que  es  cofa  qüe  ad- 
! aaira.  Pues  quien  eftaua  tan  enla  cum* 
¡brea  fus  principios,  creciendo  cada 
: día  mas  en  el  amor  de  Dios,  adonde 
llegarla  en  mas  de  veinte  y dos,o  vein 
te  y tres  años , que  deípues  Viuio? 
eon  tantas  mercedes  de  Dios,  con 
tamas  penitencias,y  trabajos,  con  tan 
tos  monefterios  fundados , con  tan- 
tas  almas  ganadas, con  tan  alta  Oracro, 
y mortificación  continua, y con  tan 
<Qg  ¿ Ia* 


(Jje  las  admsvirt.de  la  7$.M. 
incomparable  riqueza  de  buenas  o - 
bras,  como  defpues  adquirió?  Que  fi 
ios  principios  fueron  tales,  que  íobre- 
pujan  a los  fines  de  almas  muy  pafe- 
tas:  donde  podemos  imaginar 
que  llegarían  los 
fines. 


TRA- 
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tratado 

del  modo  de 

Yiíítar  los  cooueotos 
de  Rtligiofas  Defcalcasdc 
Nueftra  Señora  del 
Carmen» 


COMPVESTO  POTALA 
fama  Madre  Tere  [a  de  l efis, 
fu  fundadora. 


CON  PRIVILEGIO, 

E»  Madrid, , per  Luis  Sánchez,.  i£lj. 


S V M A DEL 
Primiegio. 

LA  Orden  de  Carmelitas  DeícaL 
eos  tiene  pnuiiegio  de  fu  Magef- 
tadpor  diez  años  para  imprimir  cite 
Tratad  o, firma  do  de  fu  Real  mano,  y 
refrendado  de  lorge  de  Tobar  fu  le- 
er erario.  Su  fecha  a tres  de  Abril,  de> 
mil  y feifcientos  y treze. 


A L A* 
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A LAS  KELtCW- 
fasDefcakas  de  Nueílra  Se- 
ñora del  formen  fray  Aíonfo 
de  lepas  Mar  tafo  General , 
fohid  en  el  Señor, 


COMO  Sea  cierto,  que  el  bien 
de  todas  las  comunidades,)7  prin 
cipalmente  el  de  las  que  profcíTan  mu 
chaperíecion(  eemo  lo  hazen  las  de 
vueftras  reuercnciasjdependa  tato  de 
acertar  les  padres  Froumciales,y  Vifi 
tadores,  a proceder  en  fus  viíiras(ayú 
dados  del  Señor)  con  mucha  pruden 
cia  y efpiritu,  y del  faber  tas  íubditas 
suerís con  ellos  en  cumplimiento  oe 
íus  obligaciones-,  como  verdaderas  y 
perfetas  hijas  de  obediencia,  q conade 
tan  en  ellos  a Chrifto  Nucñto  Señor, 

Gg  4 cuy°s 
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cuyos  vicarios  fon,  y por  cuyo  medio 
fu  Mageítad  las  gouierna:  tuue  por 
muy  conuenientc  el  hazer  imprimir 
eñe  breuc  tratado  de  las  Vi  fitas,  que 
y°  h^lé  en  el  Efcurial  entre  los  origi 
nales  que  allí  tiene  el  Rey  nueftro  fe- 
ñor,  guardados  de  la  mano  de  nueftra 
fanta  Madre,  porfer  fu  dotrina enáe- 
recada  a eñe  fin, 

Dixo  fan  Buenauentura,  tratando 
de  la  diferente  dotrina,  que  aman  me* 
nefter  los  Prelados  y los  fubditos,con 
forme  a las  d rieren  tes  obligaciones  q 
les  corren  : Magna  enim  djfferenti*  eji 
Ínter  fsire  huptiliter  fubcjfe  , pacifeí 
coejfe,¿?  vtiliter  pr¿tejfe , que  es  muy 
grande  la  diferencia  que  ay, entre  elfa- 
berier  fujetos  y rendidos  humilmen- 
te,con  voluntad  b!anda,y  entendí  nue 
fo  dócil  y refignado^y  e^tre  el  faber 
viuir  con  amor  y paz  con  los  iguales; 
y ej  faber  prefidir,gouemar,  y concer- 
tar bien  a los  inferiores.  Y eíladtferen- 
-cia,en  queeftan  encerradas  diferente 

dudas 
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duáas  y dificultades,  tocó  maramtlo- 
famente  nueftra  fama  Madre  en  elle 
breuedifcurfo,  enfadando  a los  Prela- 
dos como  íe  auiafi  de  auer  con  fus 
fubditas,y  a las  fubditas  como  íe  auiá 
de  auer, no  folo  con  fus  Prelados^íino 
también  entreíi,enordéa  las  viütas, 
que  fon  las  ocafiones  demas  importa 
da  entre  las  que  fe  ofrecen  en  las  co- 
munidades,y que  por  fer  tales,  encie- 
rran como  eminentemente  en  fiel  a- 
eierto  y buen  enderezamiento  de  íu 
Corriente  ordinario. 

Los  padres  Prouincialcs  y Vifitado 
res,  hallaran  en  efíe  Tratado  el  modo, 
y el  termino  de  que  deuen  vfar  có  las 
Religiofas  en  fus  viütas,  cnfeñado  por 
quien  tan  bien  lo  íupo  cntender,y  pó- 
derar,  que  pudo  fer  Madre  y reforma- 
dora del  e fiado. Aqui  aprenderán  a fer 
buenos  paftores, a imitación  de  Ghrif- 
to  Nueftro  Señor,  en  cumplimiento 
deladotrina,que  fu  Mageftad  nosen- 
feña  por  el  Euangeiifta  fan  luán  en  el 

capi- 
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capitulo  décimo , dizicndo:  rm 
fajlor  bonus,¿r  eognofeo  enes  mem, 
cognofcunt  me  me&y  ¿r  animzm  mm 
pono  pro  ombiu  más. Y o foy  buen  paf- 
tor,y  conozco  mis  ouejas,  y ellas  me 
conocen  a mi,  y pongo  mi  vida  por 
mis  ouejas : Pues  aqui  hallaran  para 
eílo  documentos  y confejos , dados 
muy  en  particular,  y por  menudo,  pa- 
ra conocer  mejor  a fus  ouejas,  defcu- 
briendoles,y  dándoles  juntamente  a 
conocer  fusonrrañas  llenas  de  zdo  de 
fu  bien  amoroíb  y verdadero,  el  quaí 
deue  Íce  podercío  , para  obligarles  a 
poíponeratprouecho  y confuelo  de 
iris  ílibditas,  n odolo  ddeícanío  yguf- 
to  propio, fino  también  la  Talud, y haf- 


ta  Ja  mifma  vida, 

Y es  aqui  mucho  de  aduertir,  qne 
el  iuílar  tanto  Ja  Tanta,  en  que  fe  en- 
tienda muy  de  raiz,y  por  entero, rodo 
lo  pequeño,y  lo  grande,  que  hnntere 
en  la  comunidad  de  bueno,  y de  nía- 
io,es  muy  conforme  a lo  que  Chnfto 
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Nueftro  Señor  nos  enfeña  en  el  iur 
marque  acabamos  de  citar.  ELtopp*.- 
deró  muy  bien  aquel  gran  padre  de 
monges  ¿afilio,  en  las  Confinaciones 
monafticas,  diziendo:  Nouit  entm^qat 
int&mns  moler  ¡Mor  efl  vmít(cmü¡que 

motas  diUgen 

terexquirert\  & sstemmpdstum 

etiant  i»  fingalis  remediar»  adkwere . 
Que  es  propio  del  Prelado  cuiaa&OiO, 
que  entiende  bien  las  obligaciones  de 
fu  oficio  el  examinar  y conocer  con 


diligencia  por  menudo,  y en  particu- 
lar las  inclinaciones, afe£tos,y  coítum 
bres  de  cada  yno  de  fus  fubdttos,  para 
faber  con  acierto  aplicarles  ios  reme 
dios  y medicinas, que  fon  mas  confor- 
mes y proporcionadas  con  fus  nccei- 
fidadesj  que  efte  conocimiento,y  efta 
prouidencia  piden  los  oncios de  Me- 
dico,de  Iuez,y  de  Macftro,que  deuen 
hazer  los  Superiores, que  eftan  en  lu- 
gar de  Dios,  para  con  fus  inferiores  y 
fubditos,  de  ios  quales  bic  excr citados 

re  luí- 
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rcfulta  dcípucs  el  buen  concierto,  y fe  j 
paz  de  las  comunidades. 

Las  Religiofas  hallaran  afsi  mifmo 
lo  que  deucn  hazer  con  íus  Prelados, 
en  orden  a que  fu  gouierno  les  entre 
en  buen  prouecho  , tratándolos  con 
aquella  fidelidad,  verdad,  y llaneza,  q 
aminíftros  que  reptefentan  la  perío- 
na  de  ChrifioNueftro  Señor, y que 
hazen  fus  vezes,  fe  les  deue:  manifef- 
tandoles  con  toda  claridad  todo  lo  q 
nuefira íanta  Madre  les  encarga, para 
que  afsi  el  oficio  de  Médicos,  de  Iue- 
zes,y  de  Maefiros,  que  ellos  exercitá, 
cayendo  fobrc  entera,  cumplida,  yrér 
dadora  relación , fe  haga  con  much-o 
prouecho, afsi  de  las  comunidades,  co 
ni  o délos  particulares.  Y fe  deue  no- 
tar, que  efta  dotrina  de  nueítra  fanta 
Madre  es  general  para  todos  tiempos 
y coyunturas,  y para  con  todos  los  q 
propiamente  fueren  fus  Prelados  y Vi 
fitadores,  fin  que  para  hazer  dio  fe 
repare  mucho  en  las  particulares  pro- 

píe- 
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piedades  y condiciones  de  cada  vno, 
¡¡¿aponiendo  , que  no  es  méneftcr 
para  proceder  deíla  manera  con  ellos, 
que  ican en  ciencia,  y en  experiencia 
otros  Aguftinos , o Bernardos.  Muy 
bien  Gerfon  a nueftro  pro  podro,  po- 
niendo vna  racita  objeción, dixo  en  el 
tratado  de  la  Preparación  de  la  MiíTa, 
en  la  confidcr  ación  tercera : Dicet  a li- 
gáis ex  \im finio  ri  b»3,vt  iría  m taits  mihi 
ctfct  Abbas,¿mt  Prior, quaUs  trM  B Ber- 
nardas , crederem  faciíiter  imfefanti. 
Nano  vero  dam  Su f morís  met  faraam 

f&fientiam  infjf  trio, non  nade  o mearn  ¿0- 

fcientiam,^ falatem  fax  fdei  tali  fació 
committere.  ^Jfij^aii  i>iñ  dieis  ¿r  fafis, 
dzeifis,  ¿p  erras.  ¿Son  entrrt  t'bmifjh  te, 
¿'  ja  iutemt  ni  i n m ambas  ho"iinis,guta 
frudens  e(l,  ¿r  fiar  imam  literatas , aut 
denotas, fed  gata  tibí  efl  fe  runda  m rega- 
larem  intfitut  ionem  Pr&foflus , ¿r  Pra- 
haus¡quamobte»i  cbedias,fi  vis.nen  vt 
bsrfíini,fed  vt  Reo  tubtníi , Cítame»  non 
emraDeumSjiú.  alguno (dize  Ger- 


i 
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fonjdclos  menosfabios:  Oxalayotu- 
hiera  vn  Prelado  como  fan  Bernardo 
que  fácilmente  ie  creyera,)"  obedecie- 
ra; pero  íi  miro  la  corta  fabiduria  del 
que  tengo,  apenas  me  atreuo  a entre- 
garle el  gouicrno  de  mi  conciencia  y 
a fiarme  del  todo  del.  Qualquiera  que 
de  fia  manera  fíente  y habla, yerra,  y fe 
engaña;  porque  no  fe  pufo  d fubdito 
en  manos  de  otro  hombre, fiado  de  fu 
prudencia,de  fus  letras  y deuocion3 fi- 
no porque  fégun  la  regular  difpofició, 
y el  orden  diuinole  fue  dado  por  Pre- 
lado; por  lo  qual  le  deue  obedecer  y 
tratar, no  como  a hombre,  fino  como 
a Dios,  que  en  el  le  manda,  y lo  go- 
bierna todas  lasvezesque  no  le  man- 
da lo  contrarió  de  lo  que  fu  Magefiad 
tiene  mandado. 

Para  aueríe  las  íubditas  entre  fico* 
mo  cbnuiene  en  citas  ocañones  délas 
vifitas,  juntando  el  zelo  ly  la  entereza 
con  la  piedad,y  con  la  prudencia, y cf- 
cufando  algunos  peligros  y inconue- 

nientes, 


Prologó. 

• 'entes,  que  en  fe  majantes  ocafiones 
¿'luden  ofrecer,  hallaran  vueftras  re- 
uerencias  prudentísimos  confejos  y 
documentos.  Reciban  vueftras  rene- 
rendas  efte  antiguo  y nueuo  benefi- 
cío  de  la  que  tantos  han  recebido,fa- 
tisfechas,qüe  aproueetiandofe  del  c6 
cuidado, ferá(entre  lo  que  nueftrafan- 
taMadre  eferiuio  para  fu  prouecho)Ió 
que  mas  generales  y comunes  fruto* 
caufarae  illas  comunidades.  Y en  pa- 
go de  la  buena  voluntad  con  que  yo 
lo  he  hecho  imprimir,  fo lo  pido,  que 
!i tiempo  de  las  vitas  en  lugar  de  ia 
lecion  que  vueftras  reuerencias  tiene 
cadadia,  lo  lean  en  comunidad,  para 
que  en  la  memoria  de  todas  fe  refref- 
queneftas  verdades’, y cóiejos  fanros, 
tan  prouechofos  como  prudentes,  y 
tan  feguros  qnanto  llenos  de  amor,  y 
de  defeo  verdadero  de  íu  bien.  Eneo  - 
miendenme  vueftras  reuerencias  al 
Señor:  el  qual  les  de  tanto  de  fuefpi- 
ritu  como  defeo. 

S R£- 


C V R S Os  E N Q_y  E 
fe  Ies  acaníeja  a los  padres 
Prouin cíales  - y Vibradores, 

como  han  de  proceder  co  fus  íub  . 
ditos  en  las  yiíitas : y a ellos  fe  les 
encarga  lo  que  deuen  hazer  en ef- 
ps  ocafiones  con  fus  Prelados,  y 
entre  ÍR  para  que  deilas  refulte 
mas  prouccho. 


CompmUc  Por  nusfiyafanta 
Aladre  T" erefa  de 
le  fas , 


ONF1ESSO  lo  prl- 
mero.  la  imperfecien  q 
he  tenido  en  co  menear 
efto;  en  lo  que  toca  a la 
obediécia,qne  deíeo  yo 

mas  tener  que  ninguna  cofa  eirá  vir- 
tud. Hame  íido  grandifsima  mortifi- 
cación? 
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cacion,  y he  hecho  gandiísima  repu- 
gnadas plegue  a Nueftro Señor  acier 
te  a dezir  algo; que  Tolo  confio  en  fu 
mifericordia,  yen  la  humildad  de  quié 
meló  ha  mandado  efcriuir,  que  por 
ellahaváDios  como  poderofo,  y no 
mirará  a mi. 

Aunque  parezca  cofa  no  comiente 
te  comencar  por  lo  temporal;  me  ha 
parecido  , que  para  que  lo  efprritual 
ande  fiempre  en  aumento,  es  impor- 
tantísimo (aúque  en  moneíterios  de 
pobreza  no  lo  parezca,  mas  en  todas 
partes  io  es)el  auer  concierto,  y tener 


cuenta  con  el  gouieruodetodo.  Pre- 


fupucílo  primero, que  aiPrelado  le  có 
uiene  grand-fsimamente  auerfe  de  tal 
manera  con  las  fabuitas,  que  aunque 
por  vna  parte  fea  afable,  y las  mueftre 
amor;  por  la  otra,  dé  a entender,  que 
en  las  cofas  filian  dales  ha  de  íer  rigu- 
rofo,y  por  ninguna  manera  blandear. 
No  creo  ay  cofa  en  el  mundo,  que  ta- 
to dañe  a vn  Prelado, como  no  fer  te- 
Hh  mido. 


m ido,  y qu  e p Icnien  los  íubditos  trata? 
con  ci , como  con  igual,  en  cfbeciaí 
para  mugercs:  que  íi  vua  vez  entienda 
que  ay  e n el  Prelado  tanta  blandura, 
que  ha  de  paííar  por  fus  falras,y  miu 
darfe  por  no  defconfolaig  fera  bien  di* 
ficultofo  el  gouernaias.  • 

Es  mucho  meneíter,que  entiendan 
av  cabeca,  y no  piadoía  para  cofa  que 
fea  menoícabo  déla  Religión,  y que 
ei  juez  es  tan  redo  enla  jufticia.que 
las  tenga  per  fu  adidas  , no  ha  de  tor- 
cer enio  q fuere  mas  feruicio  de  Dios, 
y mas  perfecioñ , aunque  fe  hunda  eí 
mundo,  v oue  halla  tatito  les  ha  de  ier 
afable  y amoroío,hafta  que  noéntien 
da  faltan  en  eíto:  porque  afsi  como 
también  es  menefter  moílraríe  pta- 
doíb,y  que  las  ame  como  padrc(y  ci- 
to naze  mucho  al  cafo  para  fu  confue  - 
lo,y  para  que  no  fe  eítrañen  deíjafsi  es 
meneíler  eftotro.Y  quando  en  alguna 
deílas  dos  cofas  faltaffe,  fin  compara- 
ción es  menos  mal  que  falte  en  ei- 
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ía  poftrera  de  fer  muy  blando  y amo- 
rofo,  qne  en  la  primera  de  ferredtoy 
juñiciero.  Porque  como  las  vifiras  no 
fon  mas  de  vna  vez  enel  año, para  con 
amor  corregir,  y quitar  faltas,  poco  a 
poco:  fino  entienden  las  monjas, que 
acabo  defteaáohan  de  fer  remedia- 
das,y caftigadas  las  quehizieren:  paf- 
fafe  vn  año,  y otro,  y viene  a relajar- 
fe  la  religión  5 demanera,  que  quan- 
4o  fe  quiera  remediar,  no  fe  pueda.  Y 
aunque  la  falta  fea  de  la  Priora : mof- 
tradas  las  monjas  a la  relaxacion5aun 
que  defpues  pongan  otra  Priora,  es  te- 
rrible cofa  la  c o (lumbre  en  nueftro  na 
| turahy  poco  a poco, y en  pocas  cofas, 
fe  vienen  a hazer  agrauios  irremedia- 
j bles  á, la  Orden.  Y dari  terrible  cuen- 
ta a Dios  el  Prelado  que  no  lo  reme- 
diare con  tiempo. 

A mi  parecer  les  hago  agrauió  a 
eftós  monefierios  de  la  Virgé  Nueftra 
. Señora,  en  tratar  cofas  femejantes; 
pues  por  la  bondad  del  Señor , tan 

Kh  2 le- 
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icxos eftan de  auer  ellas  menefter  eftc 
rigor:  mas  temeroía  délo  queeltiem 
po  fuéle  relaxar  en  los  monédenos, 
pomo  fe  mirar  eítos  principios,  me 
haze  desir  efto:  y también  el  ver,  que 
cadadia,  por  la  bondad  de  Dios,  van 
mas  adelante,  y en  alguno, por  veum- 
ra,huuiera  auido  alguna  quiebra, filos 
Prelados  no  huuieran  hecho  lo  que 
digo, de  ir  conefte  rigor,  de  remediar 
colillas  pocas, y quitar  las  Preladas,  q 
entendían  no  fer  para  ello.  En  efto  par 
ocularmente  es  menefter  no  auernin 
guna  piedad:  porq  muchas  feran  muy 
íantas;y  no  para  Preladas,  y es  menef- 
ter remediarlo  de  prefto , que  adonde 
fe  trata  de  tanta  mortificación  y exer 
cicios  ue  humildad,  no  io  tendrá  por 
agrauio:  y.  fi  lo  tuuiere,  veefe  claro,  q 
no  es  parad  oficio.  Porque  no  ha  de 
gouernat  a las  almas  que  tanto  tratan 
de  períecion,  la  que  tuuiere  tan  poca, 
que  quiera  íer  Prelada. 

Ha  menefter  el  q v ifitarc  traer  mn> 

de- 
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a,iantc  a Dios, y la  merced  que  hazc 
!fftascafas,para  que  porel  Boled.i- 

mmuvan,y  eche  de  1>  vnas  pica.,des, 4 

lo  mas  ordinario  las  deue  de  poner  el 

demonio  para  gran  mal,  y es  la  mayor 

crueldad  que  puede  tener  pataco  fus 

fubditas. 

No  es  pofsible  que  todas  las  qu~  e 
dieren  Preladas,  tengan  talentos  para 
dlo:y  quando  efto  fe  entendiere , en 
ninguna  manera  paffe  del  primer  ano 
fin  quitarla.  Porque  en  vnano  puede 

hazer  mucho  daño,y  fi  paffan  tres,  po 
dradefouir  el  monefteno  con  haz^r- 
fede  imperte  dones  coftumbre,y  es  ta. 
en  eftremo  importante  hazer  euo,q 
aunque  fe  deshaga  el  Prelado,  por  pa 
recerie  que  aquella  es  íanta, } qu^.  no 
yerra  en  la  intención,  fe  fuetee  a no 

dexarla  con  el  oficio.  Eíto  fe  op1  ® 

yo  por  amor  de  Nueílro  Señor,  qua 
do  viere, que  las  que  han  ae  eleg  T,van 
con  alguna  pretendencia, y pciisxq  o 
1 queDios  no  quietares  calle  la  electo, 

hw  3 yks 
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y Ies  nombre  Priora  de  otros  morief. 
renos, y defíos que  elijan:  porque  de 
ciccion  hecha  deíla  fuerte,  jamas  po 
draauer  buen  íuceíib.  No  fe  fic/cr 
toque  he  dicho  téporal,  o cípiritiial 
Lo  que  quife  comencar  a dezir,es 
que  le  miren  .con  mucho  cuidado  y 
áduertcncia  Jos  libros  del  gallo,  no  fe 
paffe  ligeramente  por  ello,  en  efpecial 
en  las  caías  de  renta  conuiene  mu- 
cho, que  fe  ordene  el  gallo  conforme 
ala  renta,  aunque  fe.  paite  como  pu- 
dierenj  pues  gloria  a Dios,  todas  tie- 
nen baílantemente  las  de  renta ; y ñ 
gallan  con  concierto,pafTan  muy  bie: 
y lino  poco  a poco,  íi  fe  comiencan 
a adeudar,  fe  irán  perdiendo : porque 
enauiendo  mucha  necefsidad,  pare- 
cerá inhumanidad  a los  Prelados,  no 
Ies  dar  fus  labores,  y q acadavnapro- 
uean  fus  deudos : y cofas  femejanres, 
que  acra  fe  vían  en  otras  partes,  que 
querría  ye  mas  ver  deshecho  el  mo* 
ne lleno  íin  comparación,  que  no  que 

venga 
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vencra  a eñe  edad o:  y por  eíTo  dixe,  q 
áeio  temporal  Hielen  venir  grandes 
dañosa  lo efpirirual:  j. afsi.es  mipor- 


tantiísmno  eíio.  . 

En  los  de  pobreza, mirar  y aunar 
mucho  que  no  hagan  deudas, porque 
fi  ay  fe,  y limen  a Dios,  no  les  ha  ae 
faitar,coaio  no  gañen  demaíiado.  Sa- 
ber en  los  veos, y en  los  otros  muy 
particularmente  la  comida  que  le  da 
a las  monjas:  y como  le  tratan  las  en- 
fermas,y mirar  que  fe  de  baftantenmn 
te  loneceífario,  que  nunca  para  e o 
dexael  Señor  de  darlo,  como  aya  ani 
mo  enla  Prelada,  y diligencia.  Ya  ic 


vee  por  experiencia. 

Aduertir  en  los  vnos,y  en  los  o- 
tros, la  labor  que  fe  haze,y  aun  contar 
3o  que  han  ganado  de  ius  manos,  ¿-.pro 
ueeha  para  dos  cofas . Lo  vno , para 
animarlas  ( y agradecerlas  lo  q hizie- 
rcn:)lo  otro,para  que  en  las  partes  ao 
de  no  ay  tato  cuidado  de  hazer  labor, 
por  no  tener  tanta  necefsidaa:  fe  les 

Hh  4 áiSa 


%reue  difcurfo. 

áiga  lo  que  ganan  en  otras  partes^ 
eUe  tracr  cuenta  con  la  labor  , dexado 
el  prouccho  temporaleara  todoapX0 
uecha  mucho:  yes  les  confuelo ouá. 
gq  trabajan /aberque  lo  ha  de  ver  el 
Prelado,  que  aunque  efto  no  es  cofa 
importante,  han  fe  de  llenar  mujeres 
ton  encerradas,  y que  todo  fu  confue. 
lo  efiá  en  contentar  al  Prelado,  a las 
vezes  condeccndiendo  en  elle  modo 
a nueftras  flaquezas.  Informarle  fi  ay 
cumplimientos  demafiados,en  efpe- 
cial  es  efto  mas  menefíer  en  las  cafas 
adonde  ay  renta  5 que  podran  hazer 
mas,y  fueíeníe  venir  a deftruír  losmo 
nefterios  con  efto  que  parece  depoca 
importancia.  Si  aciertan  afer  las  Pre- 
ladas gaftadoras,  podran  dexar  a las 
monjas  fin  comer,por  darlo,  comofe 
ves  en  algunas  partes.  Y por  efto  es 
niencfter  mirar,  que  es  lo  que  fe  pue- 
de hazer,  conforme  a Jarentayhmof 
na  que  fe  puede  dar,  y poner  taifa  y 
razcn  en  todo* 

No 
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Ko  confentir  demafia  e n ier  g.raa- 

des  ías  cafas,  y que  por  labrar "am- 
dad  encllas , fino  faere  gran 

dad.no  fe  adeuden: 

menefter  mandar.no  fe  iaore  co.a,  na 
dar  auifo  al  Prclado.y  cuenta  deaonu  . 
fe  hade  hazer,  para  que  conforme  a 10 
que  huuiere,  dé  la  licencia, o no.  Efto 
no  fe  entiende  por  cofa  poca,  que  no 
puede  hazer  mucho  daño,  fino  porq 
es  mejor  que  fe  paífe  trabajo  de  no 
muy  buena  cafa, que  de  andar  deiaf  o 
fegadas3mala  edificacion,con  deudas. 


y faltarles  de  comer. 

Importa  mucho, que  fiempte  íe  na 
re  toda  la  cafa,  para  ver  con  la  clama- 
ra y recogimiento  que  eftá,porque  <~s 
bien  quitar  las  ocafiones,  y no  fe  fiar 
de  lafantidad  que  viere,  por  mucha  q 
fea, porque  no  fe  fabe  la  porvenir.  Y 
aísi  es  menefter  penfar  todo  el  mal  q 
podría  fuceder,p ara  como  digo  quitar 
la  ocafio,y  en  cípecial  los  locutorios, 
que  aya  dos  rejas  , vna  a la  parte  de 

afae - 
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afiiera,y  otra  a la  de  adentro, ;aac  por 
ninguna  pueda  caber  mano.  Eftoim 
porra -mu cko,  y mirar  los  confcfoo’ 
nanos,que  eften  con  velos  clauados 
y la  v entanilla  de  comulgar, qnc fea  pe 
qucñarla  portería  que  tenga  dos  ce- 
rrojos,y dos  llaues  la  de  la  clauftra, co 
ni  o mandan  las  adías : la  vna  reri°,a  la 
portera,y  la  otra  la  Priora.  Ya  veo  fe 
hsze  afsi,  mas  porque  no  fe  oluide,  lo 
pongo  aqui,que  fon  cofas  eñas,q  fian 
pre  es  menefter  fe  miren,  y vea  las  mo 
jas  que  fe  miras  porque  no  aya  defeui- 
do  en  ellas. 


Importa  mucho  informarle  de  los 
confeiíores,  y aun  del  capellán,  y que 
no  aya  mucha  comunicación , lino 
lo  neceílario , y informarfe  muy  en 
particular  defto  de  las  monjas,  y del 
recogimiento  de  la  caía.  Y íi  algu- 
na huuiere  tentada , oyrla  muy  bien, 
que  aunque  hartas  vezes  ie  parecerá 
lo  que  no  es, y lo  encarecerá,  pue  le 
fe  tomar  auifo  para  faber  la  verdad 

de 
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v las  otras!,  poniéndolas  precepto,  y 
reprehenderlo  defpues  con  rigor, por- 
fe queden eípantadas  para  no  io  na- 

Sas-YquandodnculpaddaPrK, 
ra  anduuiere  alguna  miranao  c~ 

nudencias,  o dixere  las  cofas  eu j *- 
edades  meneftcr  rigor  con  euas,y 
¿arlas  a entender  fu  ceguedad,  para  q 

no  anden  inquietas,  que  como  vean 

que  no  les  ha  de  aprouechar,  ímo  qtm 
fon  entendidas,  foffegaran  . Porque 
no  íiendo  colas  granes, fiemp^  - -• 
de  fauorecer  las  Preladas, aunque  *as 
faltas  fe  remedien , porque  para  la 
quietud  de  las  fubditas,  feria  gran  co- 
falaíimplicidad  déla  perfeta ooedien 
eia.Porque  podria  tentar  a algunas  el 
demonio,  en  parecerleslo  cntienucn 
mejor  que  la  Prelada,  y andar  *e 
mirando  cofas  que  importan  poco,  y 
afsi  haria  mucho  daño.  Edo  eu>.-~d: ra 
ladifcrecion  del  Prelado,  para  detal- 
las aprouechadas,  aunq  fi  fon  5 Jei¡p' 

* colicas,aurá harto  que  hazer.  ^ citas 

es. 
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es  mencíter  no  moftrar  blandura:  p0r 
que  fi  con  algo  piefan  falir,  jamas  cef. 
Taran  de  inquietar, ni  fefoílegaran:  fi. 
no  que  entiendan  fíempre  que  han  de 
fer  caftigadas,y  que  para  efto  ha  de  fa. 
uerecer  a la  Prelada. 

Si  por  ventura  tratare  alguna  de  cj 
la  muden  a otro  monefterio,  demane, 
raes  meneíler  refponderla,  que  elia 
ni  ninguna  perpetuamente  entienda, 
que  escofapofsiblc.  Porque  nopue- 
de  nadie  entcnder,fíno  quien  lo  havif 
to,  los  grandiísimos  inconuenientes 
que  ay,  y la  puerta  que  fe  abre  para  el 
demonio, para  tentaciones,  fi  pienfan 
que  puede  fer  pofsible  falir  de  fu  cafa, 
por  grandes  ocafiones  que  para  ello 
quieran  dar.  Y aunque  fe  huuieiTe  de 
hazer,no  lo  han  de  entender,  que  fue 
por  quererlo  ellas, fino  traer  otros  ro 
déos, porque  aquella  nunca  afrentará 
en  ninguna  parte,  y haraíe  mucho  da- 
ño a las  otras:  fino  que  entiendan, que 
la  monja  que  pretendiere  falir  de  fu 
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,,f,  fluc  nunca  el  Prelado  tendea  crc- 

™ Mía  para  ninguna  cofa-.y  que  au- 
oáelttouiffe  de  facar,por  elmifmo 
afo  no  lo  hariajdigo  facar  Plraa'?“ 
nsnécefsidad,o  fundación : y es  bien 

hazerlo  afsi , potqne  jamas  dan  efta 

tentaciones  fino  a melancólicas,  o de 
til  condición, que  no  fon  para  cofa  -e 
mucho  prouecho  : y quiqa  feria  bue- 
no antesque  algunaio  trataíe, traer 
a platica,  quan  malo  es,  y lo  mal  que 
fentiriade  quien  tuuieffeefta  tetado, 

Y dezir  lascaufas,y  como  ya  no  pue- 
de íalir  ninguna , que  hato  aquí  ama 
ocafiones  de  tener  necefsidad  deilas. 

Informarfe  íi  la  Priora  tiene  parti- 
cular amiftad  con  alguna , haziendo 
mas  por  ella>que  por  las  otras,porque 
en  lo  demas  no  ay  que  hazer  calo,  i 
no  fuere  cofa  muy  dcmaüada:  porque 
fiempre  las  Prioras  han  menefter  tra 
tar  mascón  lasque  entienden  mejor, 
y fon  mas  diferetas.  Y como  nueftro 

1 natural no  nos  dexe  tener  por  lo  que 

fo- 
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fcmos3cada  vnapienfa  es  para  tanteé 
y aísi  podra  el  demonio  poner  efhr 
raeion  en  algunas,  que  adonde  noaí 
colas  graues  de- ©callones  defüera,an. 
da  por  las  menudencias  dedentro'pa- 
ra  que  fiempre  aya  guerra  y mérito  en 
reo  ítir:y  aísi  les  parecerá  que  aquella, 
o aquellas  la  gomernan,  es  menefíer 
íemoaereíi  ay  alguna  demaíia;  porq 
es  mucha  tentación  para  las  flacas* 
mas  no  que  fe  quite,  que  como  digo, 
podran -fer  las  períonas  tales,  que  fea 
neceílano,  mas  íiepre  es  bien  poner 
muer;  o cuidado  en.  que  no  aya  mucha- 
particularidad  con  ninguna,  luego  íc 
enteoderá-de  la  manera  que  va. 

Ay  algunas  tan  demsfiado  de  per; 
íetas  a fu  parecer,  que  todo  lo  q veaq 
iCS  perece  taita : y fiempre  ellas  fon 
las  que  mas  taitas  tienen, ven  fino  las 
veenyy  toda  la  culpa  echan  ala  pobre 
Priora,  o aortas  : y aísi  podrían  def- 
atmar  a vn  Prelado  en  querer  reme* 
diar  lo  que.  es  bien  hazeríe:  por  dóde 

es 
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..  cénete r no  creer  a vna  foja,  como 

Sicho^araauerde  remediar  algo, 

too  informarle  de  las  demas . Por- 
aue  adonde  tanto  rigor  ay,  fuña  cofa 
Sufrible,  ü cada  Prelado  a cada  vi- 
fitah'zieífe  mandatos:  y aki  fino  fue- 
re  en  cofas  granes : y como  digo,m- 
fbrmandoíe  bien  de  la  mifma  i ño- 
ra, y de  las  demas , de  lo  que  quiera 
remediar,  y dé  porque,  o como  te  ha- 
zs.  no  feauian  dedexar  mandatos  a- 
pretadosipórque  tanto  ie  pueden  car- 
dar,que  no  pudiéndolo  lleuar,íe  dexe 
lo  importante  de  la  regla.  En  lo  que 
ha  de  poner  el  Prelado  mucho  cuida^ 
do,es,enque  fe  guarden  las  conultu- 
ciones,y  adonde  huuiere  Priora,  que 
tenga  tanta  libertad  que  las  que  orante 
por  pequeña  caufa^o  lo  tenga  de  coí- 
tumbre,pareciendole,que  va  poco  en 
efto,y  poco  en  aqueilojtengafe  por  en 
tendido  que  ha  de  hazer  gran  daño 
. alacafa,y  el  tiempo  lo  dirá,  aunq  lúe 

[ go  no  fe  parezca.  Yefíaes  la  caufa, 
' por- 
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porque  citan  los  monefterjos,  y aun 
las  religión  :s  tan  perdidas  en  algunas 
partes,  haziendo  poco  cafo  de  cofas 
pequeñas:  y de  aquí  vienen  a que  cai- 
gan aun  en  las  muy  grandes. 

Auifar  mucho  a todas  en  publico, 
que  digan  quando  huuiere  falta  enef- 
toen  el  monefterio  : porque  íi  lo  vie- 
ne a íaber,  a la  que  no  lo  huuiere  aui- 
fado,caítigará  muy  bien.  Con  efto  te- 
merán las  Prioras,y  andaran  concub 
dado.  Es  menefter  no  andar  contem- 
porizando con  ellasjfi  íientenpefadú- 
bre,ono,  fino  que  entiendan  que  ha 
de  paliar  afsi  fiempre,  y que  lo  princi- 
pal para  que  le  dan  el  oñcio,  es  para  q 
haga  guardar  regla  y conftitueiones,'/ 
no  para  que  quite  y ponga  de  fu  cabe- 
ca,  y que  ha  de  auer  quien  la  mire, y 
quien  ie  auife  al  Prelado. 

La  Priora  que  hiziere  cofa  alguna 
que  le  pele  de  que  la  vea  d Prelado* 
tengo  por  impofsible  hazer  fuoñcioj 
porque  feñal  es,que  no  va  muy  rcct° 
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m el  fauicio  de  Dios  ¡o  que  yoquie- 
roque  no  fepaclquc  efíacn  fisgar. 
Yafsiha  de  aduertir  mucho  el  Prela- 
do fi  ay  llaneza  y verdad  en  las  colas, 

ouke  tratan  conel,y  fino  la huuiere, 

reprehéndale  con  gran  rigor, y procu- 
re que  la  aya:  difponiendo  como  con- 
dene en  orden  aefeo  la  Priora, y ofi* 
cíalas , o haziendo  otras  diligencias, 
porque  aunque  no  digan  mentira,  puc 
denle  encubrir  algunas  colas,  y no  es 
razon-que  Tiendo  la  cabeca,  por  cuy  o 
oouierno  fe  ha  de  viuir,lo  dexetodo 
de  faber.  Porque  mal  podria  hazer  co 
fa  buena  el  cuerpo  fin  la  cabeca,  que 
no  es  menos,  encubriéndole  lo  que  ha 
de  remediar.  Concluyo  en  efio,  que 
como  fe  guarden  las  conkituciones, 
andará  todo  llano  : y fi  en  cito  no  ay 
grande  auifo,y  en  la  guarda  déla  regia» 
poco  ap  r o uc  ch  a ran  v i fitas , pórq  han 
de  fer  para  éfie  fin,  fino  fuere  mudado 
L Prioras,  y aun  las  mifmas  mojas,  fien 
| efto  huuieífe  ya  cofiumbre  ? y traer 

t:  otras. 
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Otras,  que  eften  enteras  en  la  gU3r.iá 
de  la  religión  j ni  mas  ni  menos  que  ü 
fe  hizieífe  de  nueuo,  y poner  a cadi 
vna  de  por  fi  en  vn  monefterio.repár- 
riéndolas,  que  vna,  o dos  podran  ha- 
zer  poco  daño  en  el  que  eftuuiere  bié 
concertado. 

Ha  fe  de  aduertir , qué  podra  aucr 
algunas  Prioras,  que  pidan  alguna  li- 
bertad para  algunas  cofas,  que  fean 
contra  conftituciones,y  daráporVen- 
tura  ocaíioncsJbaftan  tes  a fu  parecer, 
porque  ella  no  entenderá  mas,  o(lo  q 
Díq5  no-  quiera ) querrá  hazer  enten- 
der aí  Prelado  que  conuiene.  Y aüquc 
nofean  contra  conihtudones,  de  ar- 
te pueden  fer,que  haga  daño  aceptar- 
ías,porque  comonoefta  preíéntc,  no 
fabe  lo  que  puede  auer,y  fabemos  en- 
carecer io  que  querernos.Por  efto  qui 
ca  es  lo  mejor  no  abrir  puerta  para 
ninguna  cofa,  fino  es  conforme  aco- 
rnó acra  van  ias  colas,  pues  íc  ves  qrá 
bien  va,y  fe  tiene  p or  experiécia : tú**- 
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jrjjg  jo  cierto,  que  lo  dudoío.  ! en  cí— 
ros  cafos  ha  menefterfer  entero  elPre 
lad0, y no  fe  le  dar  nada  de  dezir  de  no, 
fino  con  efta  libertad  que  dixe  al  prin- 
cipio y Tenorio  Tanto,  de  no  Te  le  dar 
nías  contentar, que  deícontentar  a las 
Prioras,  ni  monjas,  en  lo  que  pudief- 
fe  andando  los  tiempos  auer  algún 
inconueniente  : y baña  íer  nouedad. 


para  no  comencarfe. 

En  dar  las  licencias  para  recebir  las 
monjas  ;cs  coTa  importan  tiTsima,  que 
lio  la  de  el  Prelado,  fin  que  fe  le  ha- 
ga gran  relación.!’  fi  efiuuiere  en  par- 
te que  pueda  informarías  el  miímold 
haga;  Porque  puede  auer  Prioras, 
tan  amigas  de  recebir  monjas,  que 
de  poco  fe  fe  ns  fagan,  Y como  ellas  lo 
quieran,  y digan , que  eílah  informa- 
das, ks  íubditas  can  fiempre  acuden  á 
ló  que  ellas  quieren,  y podría  íer,  por 
3miffed,o  deudoso  otros  refpetos'  afi- 
| cioharfe  la  Priora,  y penfar  q acierta, 
* y errar.  Y aun  al  recebirlas,  podra-  fe 
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mejor  remediar:  mas  para profcftar. 
las,es  mencíter  grandiísima  diliggcia, 
y que  ai  tiempo  de  las  vifitasfeinfor- 
maífe  el  Prelado,  íi  ay  nouicias,  de  h 
manera  que  fon:  porque  fino  conutc- 
ne.eíle  atufado  al  tiempo  del  dar  la  li- 
cencia para  laproíefsion.  Porque  (ara 
pofsible  5 la  Priora  eftar  bien  con  la 
monja,  o fér  cofa  laya,  y noofar  las 
fubditas  dezir  fu  parecer,  y al  Prelado 
diranie.  Y afsi  fi  fueífe  pofsible , feria 
acertado  q Pe  aguardaííe  ía  profefsion, 
íi  fueífe  cerca,  haíia  q el  prelado  fuei- 
fe  alavifita:  yaüfi  le  parecieífe  dezir 
que  le  embiaffen  ios  votos  fecretos, 
como  de  eiccion,  que  importa  tanto 
no  quedar  ea  cafa  cofa  que  les  de  tra- 
bajo, y inquietud  toda  la  vida:  que 
qüaleuiera  diligencia  ferá  bien  em- 
pleada. 

En  el  recebir  freilas  es  meneíler  ad- 

uertir  mucho.  Porque  caí!  todas  las 

Prioras  fon  muy  amigas  de  muchas 

freilas,  y cargante  las  cafas,  y a fas  ve- 

íes 
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zfs  con  las  que  pueden  trabajar  poco, 
Y ais  i es  menefter  mucho  no  condece 
der  luego  con  ellas,  fino  fe  viere  no- 
table necefsidad,  informarle  délas  que 
citan, que fino  fe  va  con  tiento, puede' 
fe  hazer  mucho  daño.  Siempre  fe  aula 
de  procurar  en  cada  cafa,  no  íe  hin- 
efeífe  el  numero  de  las  monjas,  fino 
que  que  dañen  algunos  lugares . Porq 
fe  puede  ofrecer  alguna  monja,  q eñe 
muy  bien  a la  cafa  el  receñirla,  y no  a • 
uer  como.  Porque  paífar  el  numero, 
en  ninguna  manera  íe  ha  de  confent.tr, 
que  es  abrir  puerta,  y no  importa  me- 
nos que  ladeítruicion  de  los  moneftc 
ríos.  Y por  ello  vale  mas  que  feq uitc 
elprouecho  de  vno,  que  no  que  a to- 
dos fe  haga  daño.  Podríale  hazer,fi  en 
alguno  no  ella  cumplido  , paífar  alia 
vnamonja,para  que  entrañe  otra:  y íl 
traxo  algún  dote,o  limofna,  la  que  lie 
uan,darfela, pues  va  para  fiempre.  Y 
?fsiíe  remediaría;  mas  íi  ello  no  huuic 
re,pieráafe  lo  que  fe  perdiere,  y no  fe 

Ii  3 o©- 
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comience  cofa  tan  dañofa  para  todos, 
Y es  meiieíler,que  le  informe  ei  pce. 
lado  quando  íc  pidieren  la  licenciadas 
que  ay  de  numero, para  verlo  queco’ 
uicne,que  cofa  tan  importante  no  es 
razón  fe  fie  de  la  Priora. 

Es  menefier  informarte,  ñ las  Prio- 
ras añaden  mas  délo  que  eítan  obló 
gadas,  afsi  en  rezado,  como  en  peni- 
tencuas. Porque  podría  fer  añadir  cada 
y na  a fu  güito  cofas  tan  particulares, y 
fer  tan  pefadas  en  ello,  que  cargadas 
mucho  las  monjas,  fe  les  acabe  la  Ta- 
lud, y no  puedan  hazer  lo  queefian 
obligadas»  Eílono  fe  Enriende,  quan-  j 
do  fe  ofreciere  alguna  neceísidad  por 
algún  dia,mas  pueden  fer  algunas  tan 
ind;fcretas,que  cali  lo  tomen  porcof- 
tumbre,como  fuele  acaecer,  y las  mo 


jas  no  ofaran  hablar, parecicndolcs po 
ca  dcuocion  fu  ya,  ni  es  razón  que ha- 
blen,lino  con  ci  Prelado. 

Mirar  io  que  íe  dize  en  el  coro,  ai* 
íi  cantado,  como  rezado,  yinforinar- 

k 


\ 
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¿{iva  cfn  paula}  y el  cantauO,  que 
fea  en  voz  baxa,  conforme  a nueítra 
proféísion,que  edifique.  Porque  en  ir 
altas  ay  dos  daños  i el  vno,  que  páre- 
«mal, como  no  vapor  punco  : cío- 
tro,  que  fe  pierde  la  modeftia  yeipi- 
rim  de  nueftra  manera  de  vmir.  \ íi 
en  efto  no  fe  pone  mucho,  ferio  ha  la 
deinafia,y  quitarala  deuocion  a los  q 
las  oyen,  fui  o que  vayan  las  vozes  mas 
con  mortificación,  que  con  dar  aem 
tender  que  miran  en  parecer  bié  a los 
que  las  oyen,q  cfto  es  cali  ya  general} 
y parece  ya  que  no  fia  de  tener  reme» 
áiOjfcgun  efiá  la  coftumbre , y afsi  es 
menefter  encargarlo  mucho. 

Las  cofas  que  mandare  el  Prela- 
do importantes,  haría  mucho  al  cafo 
mandar  a vna  en  obediencia  delante 
de  la  Priora, que  quando  no  fe  hizie- 
ren,fe  lo  efenua-.y  q entienda  la  Prio- 
ra que  no  puede  hazer  menos:  en 
parte  feria  efto  como  efrar  prefente  el 
¡Prelado, porque  andarla  con  mas  cu;- 
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dado  y auifo  en  no  exceder  en  cofa 
alguna. 

Hará  al  cafo  tratar,antes  que  fe  co- 
mience la  vifira,  encarecidamente  qul 
to  mal  es,  quedas  Prioras  tomen  def. 
fabor  con  las  hermanas  que  dixeren 
las  faltas  a los  Prelados,  fi  es  que  fe  les 
ofrecen, aunque  no  acierten;  porque, 
conforme  a fu  parecer, eílan  obligadas 
a eíto  en  conciencia,  y donde  fe  trata 
de  mortificación:  efto  ha  de  dar  con- 
tento a la  Prelada,  porqu  e la  ayudan  a 
hazer  mejor  fu  oficio,v feruir  a Nuef- 
tro  Señor.  Y ÍI  es  parte  para  q fe  def- 
abra  con  las  monjas,  cierta  feñal  es, 
que  no  es  para  gouernarlasj  pora  otra 
vez  no  ofaran  hablar,  parecicndoles  q 
fe  va  el  Prelado,  y ellas  fe  quedan  con 
trabajo,y  podrafe  ir  relaxando  toáo:y 
para  auifir  deílo,  por  mucha  fatuidad 
que  aya  en  las  Preladas,no  ay  q ñaxft 
eñe  nueftro  natural  es  defuerte  (y  d 
enemigo  quando  no  tiene  otras  colas 
en  que  reparar,  carga  aqui  la  mano. 
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que  por  ventura  gana  lo  que  por  otras 
artes  pierde. 

Conuiene  mucho  gran  fecrcto  en 
el  Prelado  en  todo,y  que  no  pueda  en 
tender  la  Prelada  quien  la  acula;  por- 
que , como  he  dicho,  aun  eftan  en  la 
tierra:  y quando  no  aya  mas.,  es  elcu- 
far  alguna  tentación,  quanto  y mas  q 

pueden  hazer  mucho  daño. 

Si  las  cofas  que  dizen  de  la  Priora, 
no  fon  de  importancia,  con  algún  ro- 
deo fe  pueden  auifar,  fin  que  entienda 
las  han  dicho  las  monjas:  que  mié  tras 
mas  fe  pudiere  dar  a entender  que  no 
dizen  nada,  es  lo  que  mas  conuiene. 
Mas  quando  fon  cofas  de  importada, 
mas  va  en  que  fe  remedie,  que  no  en 
darla  güilo. 

Informarfe  fi  entra  algún  dinero  en 
manos  de  la  Prelada  finque  lo  vean, 
las  clauarias,  que  importa  mucho  ( q 
fmaduertiren  ello  lo  podrían  hazer) 
ni  que  ella  lo  poífea  jamas,  fino  como 
manda  la  conftirucion.  En  las  caías  de 

po- 
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pobreza  también  es  menefter  efto.pa. 
réceme  que  lo  he  dicho  otra  vez,y  af. 
íi  íeran  otras  cofas,  fino  como  paíTan. 
dias,oIuidafe  me,y  por  no  me  ocupar 
en  tornarlo  a leer  le  queda. 

Harto  trabajo  es  para  el  Prelado  en 
tender  en  tantas  menudencias , co? 
mo van  aqui,  mas  mayor  lele  data, 
quando  vea  el  deíaprouechamiento,  ! 
fi  eftonoíchaze.  Y,  como  tengo  di- 
cho, por  Tantas  que  fean  ( lo  prinei*  ! 
pal  detodo,como  dixeal  principio* 
para  gouierno  de  mugeres)es  mencf- 
rer  que  entiendan  tienen  cabera,  que 
no  fe  ha  de  mouer  por  cofa  déla  tic-:  | 
rra,  fino  que  ha  de  guardar,  y hazer 
cumplir  todo  lo  que  fuere  religion3y 
caftigar  lo  contrario,  y ver  que  nene 
particular  cuidado  aefto  en  cada  ca- 
fa; y que  no  Tolo  ha  de  v Hitar  cada 
año,fino  faber  lo  que  hazen  cadadia, 
ycon  efio  antes  ira  aumentándote  la 
perféeion,que  no  difminñyédofe;  po'  j 
qlas  mugeres  por  la  may  or  parte  fon 
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honrofas,y  tcmeroías.Y  importa  mu- 
cholo  dicho  para  no  Pe  descuidar:  y q 
alguna  vez,quádo  fea  nieneííer,no  Po- 
lolea dicho,  Uno  hecho,  q en  v na  es- 
carmentará todas.  Y ii  por  pieaaaie 
haze  lo  cótrariOj  o por  otros  reí'petos 
a los  principios, que  aura  pocas  colas. 
Pera  íbreado  nazerlo  dePpues  có  mas 
rigor, y Petan  eftas  piedades  grandiísi* 
ma  crueldad, y tendrán  gran  cuenta  q 
dar  aDios  Nueftro  Señor. 

Ay  algunas  con  tanta  Pmipiiciclad, 
que  les  parecerá  mucha  Palta  íuya,dc- 
zit  la  de  las  Prioras,  en  coPas  que  fe 
han  de  remediar  : y aunque  lo  tengan 
por  baxeza,  es  menefter  aduertirlas  lo 
que  han  dehazer.  Y también  que  con 
humildad  aduierta  a la  Prelada,  antes 
quando  vean  que  Paita  en  la  coníhtu- 
cion,  o en  algunas  cofas  q importen, 
y puede  Per  no  caiga  en  ellas,  y acae- 
cerá que  aquellas  mefnias  que  le  di- 
zen  quedo  haga»  dePpues  íi  eftan  dif- 
guftadas  con  ella, la  acuícn.Ay  mucha 

igno- 


- 


Tlréue  difcurfo. 

ignorancia  en  faber  lo  que  han  deha* 
zer  en  ellas  vifitas  , y afsi  es  menefter 
que  el  Prelado  con  fu  difcrecion  las 
vayaaduirtiendo  y enleñando. 

Mucho  es  menefter  informarfe  de 
loquefehaze  con  los  confeííores , y 
no  de  vna,  ni  de  dos,  fino  de  todas,  y 
la  mano  que  fe  les  da,  que  pues  no  es 
Vicario,ni  le  hade  auer,  y fe  quita  ef- 
to  porque  ñola  tengan,es  menefter  q 
no  aya  comunicación  con  ellos,  fino 
muy  moderadamente,  y mientras  me* 
nos ,es  mejor.  Y en  regalos,y  en  cum- 
plimientos fe  tenga  gran  amíb,  aüquc 
alguna  vez  no  íe  podrá  efcuiar  alguna 
cofa. 

También  es  menefter  auifar  a ¿as 
Prioras  no  lean  muy  largas  y cumplí^ 
das^Ino  que  traigan  delante,  que  efta 
obligadas  a mirar  como  gallan,  pues 
no  fon  mas  de  como  vnas  may  orao* 
nias:y  no  han  de  gallar  como  como, 
ya  propia, fino  como  fuere  razón  con 
«lucho  auifo,que  no  fea  cofa  ¿emana* 
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¿a  dcxado  a parte  por  no  dar  mala  edi 
•i -ación,  citan  obligadas  a cito  en  co- 
ciencia, y a la  guarda  de  lo  temporal,? 
- no  rn d ellas  cola  en  particular  mas 
que  todas , fino  fuere  alguna  llaue  de 
aícrun  caxocillo  para  guardar  papeles, 
digo  cartas,que  en  c fpecial  fi  fon  a.gu 
nos  auifos  de  Prelados,  es  razón  no  ic 


Mirar  el  tocado, y venido,  fi  va  co- 
forme  a la  confiitucion : y fi  huuiere 
alguna cofa(lo que  Dios  no  qmcra)en 
algún  tiempo,  que  parezca  curiosa,  o 
no  de  tanta  ediñcació,hazerla  quemar 
delante  de-fi.  Porque  de  hazer  vna  co 
fa  como  sfta}quedales  efpanto,y  emie 
danfe  entonces,  y acuerdante  para  las 

que eftan  porvenir. 

También  mirar  en  la  manera  del 
hablar,  que  vaya  con  íimplicidad,  lla- 
neza^ religión, que  licué  maseftüo  le 
ermitaños,y  gente  retirada,  que  no  ir 
i -tomado  vocablos  de  noueaades  y^mc 
| liadres(que  afsi  creo  que  los  llama  en 
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él  mundo) que  fiempre  ay  nóueáadcs. 
Precienfc  mas  de  gro fieras,  que  de  c¡¡ 
riofas  en  efías  cofas; 

Lo  mas  que  fuere  pofsible  efcufar 
que  no  tenga  pleitos, fino  fuere  a mas 
no  poder,  lo  hagan;  porque  el  Se- 
ñor les  dará  por  otro  cabo  lo  que  per 
dieren  por  elle-  Allegarlas  fiempre  a 
que  guarden  lo  mas  perfeto,  y man- 
dar que  ningún  pleito  íe  ponga , ni 
fúñente,  fin  auifar  al  Prelado , y con 
particular  mandato  luyo. 

Y afsi  a las  que  recibiere , les  vaya 
amoneñando,que  tengan  en  inas  los 
talentos  de  las  perfonas,  que  lo  q tra- 
xeren:  y por  ningún  intereífe  reciban,5 
lino  conforme  a lo  que  mandan  las  cd 
ftitueiones,  en  efpecial  fi  es  con  algu- 
na falta  en  la  condición.- 

Es  menefter  licuar  adelante  lo  que 
aora  hazen  los  Prelados,  que  el  Señor 
nos  hadado,  de  quien  yo  he  tomado 
harto  de  lo  que  aqui  he  dicho,  viendo  j 
fus  vifitasj  en  efpecial  en  eñe  punto, 

que 
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me  con  ninguna  hermana  tenga  mas 
particularidad  que  con  todas,  para  ef- 
[ar  con  ella  a folas,  ni  eícriuiria , fino 
a todas  juntas  moftrar  el  amor  como 
verdadero  padre.  Porque  el  dia  que 
en  algún  monefterio  tomare  parti- 
cular aftiiítad , aunque  fea  como  la 
de  Tan  Gerónimo  y fanta  Paula,  no 
fe  librara  de  murmuración , cómo  -e- 

llos  no  fé  librare  n.  Y no  folo  hará  da- 
ño eii  aquella  cafa,  mas  en  todas,  que 
luego  lo  hará  faber  el  demonio,  para 
ganar  algo;  y por  nueílros  pecaaos 
cftá  el  mando  tan  perdido  en  ello, 
que  fe  féguiriad  muchos  inconuenien 
tes,como  aora  fe  vee.  Por  el  miímo 
cafo  fe  tiene  en  menos  el  Prelado,  y 


fe  quita  el  amor  general,  que  todas  le 
tendrán  fíempre,  íi  es  el  que  deuc,  pa- 
reckndoles,  que  el  tiene  el  luyo  folo 
en  vna  parte , y haze  gran  prouecho 
fer  muy  amado  de  todas.  N o fe  entien 
de  efto  por  algunas  vezes  que  fe  ofre- 


cerán ©cañones  neseífarias. 


fino 


por 
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cofas  notables,  y dem añadas. 

Aduierta  quando  entrare  en  los  mo 
ñefterios  dentro  déla  cafa  a vifitar  la 
claufura,  que  es  razón  que  fiempre  lo 
haga,y  que  mire  mucho  toda  la  cafa, 
como  ya  eflá  dicho,  y que  vaya  fu  c6 
pañero  fiempre  júntamete  có  laPrio- 
ra>y  otras  algunas;  y en  ninguna  mane 
ra, aunque  fea  por  la  mañana,  fe  quede 
a comer  en  el  monefterio,  aunque  fe 
loimportunaííen,  fino  que  mire  a lo 
que  va,yíe  torne  luego  a ir;  que  para 
hablar, mejor  eítá  en  la  red.  Porq  aun- 
que fe  pudiera  hazer  con  toda  bodad 
y llaneza,  es  comencar,  para  que  por 
ventura  andando  los  tiempos  vendrá 
alguno,  que  no  conuenga  darle  tanta 
libertad;  y aunq  fe  quiera  tomar  mas, 
plegue  al  Señor  q no  lo  permita,  úno 
que  fe  hagan  fiempre  eítas  cofas  de 
edificaci6,y  todo  lo  demas  como  ac- 
ra fe haze.  Amen,  Amen. 

No  confíenta  el  Vifitador  demafias  j 
en  las  comidas  que  le  dieren  los  diasq  i 
: efta*  i 
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eftuuierc  viíitado,  lino  lo  que  es  con- 
minen re.  Y íl  otra  cofa  viere,  reprehe- 
dalo  mucho.  Porque  ni  para  la  pro - 
fefsion  de  las  Preladas,  que  es  de  fer 
pobres,  conuiene;  ni  para  la  de  las  m6 
jas, ni aptouecha  de  nada,  que  ellos 
no  comen  fino  lo  que  les  halla;  y no 
fe  da  la  edificación  que  conuiene  a las 
monjas  en  ello.  Por  aora,  aunque  fue* 
ra  demafia,  creo  aurá  poco  remedio; 
por  el  Prelado  que  tenemos,  que  no 
aduierte  fi  ic  dan  poco,  o mucho , o 
malo, o bueno,  ni  fe  fi  lo  entendería, 
fino  lleuafie  muy  particular  cuidado. 
Tiende  muy  grande  de  fer  tolo  el, 
el  que  haze  el  efcrutinio  fin.  el  com- 
pañero: porque  no  quiere,  fi  ay  algu- 
na falta  en  las  monjas,  lo  entienda;  es 
cofa  admirable,  para  que  las  niñerías 
de  las  monjas  íío  íe  entiendan,  aunque 
huuieífe  alguna,  que  aora,  gloria  a 
Dios, poco  daño  haría,  porque  el  Pre- 
lado míralo  como  padre,  y guárdalo 
como  tal;  y deícubrde  píos  la  graue- 

KK  da# 


'■eue 


¡curio . 


dad  dci  negocio, porque  ella  en  fafo. 
gar,  A quien  no  Lo  efta,por  ventura  ¡o 
que  no  es  nada,  le  parecerá  mucho, y 
como  no  1c  va  tanto,  mira  poco  en  dé  J 
zirIo,y  vinieíle  a perder  el  crédito  del  j 
monefterio  fin  caufa.  Plegue  aNucf- 


tro  Señor  miren  cnefto  los  Prelados 


para  hazerlo  íiempre  aísi. 

No  conuiene  al  que  lo  es,  moílrar 
que  quiere  mucho  a la  Priora,  ni  que 
efea  muy  bien  con  ella,  alómenos  de- 

■j  > 


lame  de  todas,  porque  les  pondrá  co- 
bardía,para  que  nooíén  dezirla  fus  ral 
tas.  Y aduierta  mucho,  que  es  menef- 
ter  qLe  el  las  eñ  tien da , que  n o la  d ífcul- 


pa,y  que  las  remediará,  íi  ay  que  reme 
diar.  Porque  no  ay  ieíconfuelo  que 
3 legue  a vna  alma  zeí ofa  de  Dios,  y de 
3a  Orden, quando  eftá  fatigada  de  ver 
que  fe  va  cayendo,}7  eípera  al  Prelado 
para  que  lo  remedie,  y vee  que  fe  que- 
da aísi,  q en  ede  cafo  fe  torna  a Dios, 
y determina  callar  de  allí  adelante, aü-  | 

que  todo  fe  hunda,  viendo  Ío  poco  q d 

k y 
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lea»rouccha.  Y como  las  peores  no 
fon  oydas  mas  de  vna  vez,  quando  las 
llaman  al  eferutinio,  y las  Prioras  tie- 
nen harto  tiempo  para  diículpat faltas, 
y dar  razones,  y moderar  lasvezesjy 
quicahazer  a la  pobre  que  lodizea- 
pafsionada,  que  poco  mas  a menos, 
aunque  no  fe  lo  digan, cfitiede  laque 
es, y el  Prelado  no  ha  de  fer  teftigo,  y 
van  las  cofas  defuerte  dichas,  que  pa- 
rece que  no  las  puede  dexar  de  creer,y 
quedafe  todo  como  eftauaj  que  íi  pu- 
diera fer  teftigo, dentro  de  no  muchos 
días  entendiera  la  verdad,  y las  Prio- 
ras no  pienfan  que  no  la dizen,  fino  q 
es  elle  nueftro  amorpropio.Defuerte, 
que  por  marauilla  nos  echamos  la  cul 
pa,ni  nos  conocemcs. 


Efto  me  ha  acaecido  muchasvczes, 
y con  Prioras  harto  fiemas  de  Dios,  a 
quien  yo  daua  tanto  crédito,  que  me 
pareciaimpofsíbíe  auerotra  cofa;y  ef- 
tando  algunos  dias  en  la  cafa,  quedaua 
me  efpantada  de  ver  tan  al  cótrario  de 


KK  a 1© 
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lo  que  me  ania  dicho,  y en  alguna  cd- 
fd  importante,  que  me  hizia  entender 
que  era  pafsion , y era  cali  la  mitad  del 
conuento,y  era  ella  la  que  no  fe  enten 
día, como  defpues  ío  vino  a entender. 
Yo  pienfo  que  ei  demonio , cómo  no 
ay  machas  qcaüones  , en  que  tentara 
chas  hermanas,  tienta  a las  Prioras, 
para  que  tengan  opiniones  en  algu- 
nas cofas  con  ellas,  y ver  como  las  fu- 
ff  en. Todo  es  para  alabar  a nueftro  Se- 
ñor. Aísi  tengo  ya  en  mi,  no  creer  a 
ninguna  ha  ha  informarme  bien  para 
hazer  entender  a la  que  eítá  engaña- 
da‘,como  lo  eíiá,que  fino  es  delta  ma- 
nera, remedíale  mal.  No  es  todo  ello 
en  cofas  granes,  mas  deltas  puede ve- 
nir a mas,  lino  fe  va  con  auifo.  Yo  me 
eípanto  de  ver  la  futileza  del  demo- 
nio, y como  hazc  parecerá  cadavna 
quedize  la  mayor  verdad  del  mundo; 
por  elfo  he  dicho,  que  m fe  déenterü 
Crédito  a la  PYiora , ni  a vna  monja  , 
particulafjfmo  que  fe  informe  de  mas, 
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goSdo  fea  cofa  q importe,  porque  fe 
n^-ouea  acertadamente , el  remedio. 
Ponslnueftro  Señor  el  darnos  fian, 
nre  Prelados  auifados  y Tantos, que  co 
mo  efto  tengan,  fu  Mageftad  les  da*  a 
luz  para  que  en  todo  acierten,  y nos 
conozcan,  que  con  efto  irá  todo  muy 
bien  gouernado,  y creciendo  en  per» 
fecion  las  almas  parahonray 
sloria  de  Dios. 

(*••) 
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tratado  de 

Oración  mental, 

DE  SYS  PARTES  Y ESTA- 
dosjque  comunmente  llaman  de  prin- 
cipiantes , aprouechados,  y 
perfetos. 

Donde  breuemente  fe  declara,  q cofa 
fea  Oración  mental , quales  fks  partes 
y grados,  y los  exer  ciclos  propios  y acó 
modados  para  los  que  tratan  de  Ora- 
ción, fegun  el  estado  y aproue- 
cbamiento  de  cada 
•uno, 

Compuefto  por  el  P.  F.  Tomas  de^  Ie- 
fus,  Religiofo  Defcalco  de  la  orde  de 
NucíÉtra  Señora  del  Carmen. 


EN  M.  ADRID, 

Por  Luis  Sanche^,  Ano  id i /. 


/ M P 2{I  M A T V % r . 

* — Cxiar  FícJelisVicefa  ' 

'—  Ó* 

pOr  comifsiondd  Renerend  pT 
rL;^V«cila5MaeftrcddSa„‘pa 

lacio  he  viftoefte  Tratado  de  0,-ac‘ó 
n.ctal,copuci¡oporeimuy  rtuerído 

'7 ' °”‘"í  UC:Irfus>  Cauuelin  Dcf. 
c-lco,v  .a  dotrma  dej  es  fana,v cu 

«,y  a obra  me  parece  q ferá  muy  vtíl 
Fíalos  ó traían  de  Oradcn; 

I' “a  ‘"“y  blcn  declarado  lo  q p«a 

cfteexerccioconutencquetíl” 

mHnTCl2S'1  breuedad.y  c°n  buen  me- 
todo  las  tres  yias5  y grados  deja  Ora 

cio,co¡orme  a la  dorrina  délos  Satos, 
L“‘  me  parece  q fe  puede  imprimir. 
n SoRla  3 diez  de  Hebrero  1 6io. 

ElDoúor  Almro  de  V illtzas. 

I»! prima  tor.  . 

Fr- Thomas  Pallauidnus  Bonon.  Ma- 
gijer  ac  Retaerend  P.  Fr.  Ludouici 
.AlU‘“  ^acr*  Paían;  Aoo'jftoüci  Ma- 
§Iíln  SocÍ!JS  Ord.  Prsdicatorum. 

PRO-  j 


VJJL-'  v^' 


PROLOGO 

AL  LETOR. 

, STE  Tratado  de  Ora- 
ción m£tal,  fe  imprimió 
los  anos  paífados  en  no 
brede  cierto  autor,  qne 
ya  era  muerto:  y aunque 
yo  lo  auia  íido  del,  me  lúe  de  p¿irbv.u 

kr  confolacion,  pareciendome  nnpor 

tana  poco  falieífe  a luz  en  nombre 
mió, o de  otro,  como  fe  üguieífe  aiga 


ms,q 


rae  obligo 


lleno  de  errores  y fal’ 
a declararme  por  autor,  y reconocer 
le  de  nueu  o,  eme  miando,  y corríalo 
muchos  lusátres- per*ficiOU:Jm'->o  o 


■tros,fegüia 


, de  mis  fuetea 


as. 


Prol&go  alLetor 

He  procurado  juntar  en  el,con  la  br. 
uedad  pofsible,  la  dotrina  mas  apura- 
da,  afsi  de  los  Santos,  como  de  otros 
Dodores y Macftros  de  mifticaTeo- 
logiajaplicandola  en  particular  ai  mo- 
do de  Oración , y aprovechamiento 
mayor, o menor  de  los  cjvan  por  eñe 
camino.  Por  donde  lo  que  principal- 
mente fe  pretende  en  efíe  breue  Com 
pendió, es  dar  reglas  y exercicios  para 
encaminar  vn  alma,  defde  que  renace 
efpirituaímcnte  aDios^tomandola  en 
los  bracos, dándole  leche,  y facandola 
{comodizen  de  mantillas)y  lleuando 
ia  como  por  la  mano  por  todas  las  e- 
dades,que  no  fon  otra  cofa,íino  eípiri 
rúales  grados  y eícalones  de  fu  apro- 
vechamiento, hafta  que  por  fus  paíTos 
contados  llegue  a laperfeta  vnion  y 
transformación  en  Dios. 

Yporque  la  Oración  mental  es  en 
dos  manerasjvnaíobrenaturai  y ¿mi- 
nada qual  infunde  Dios  a quien  esfer- 
sido:  y eíTaesgracia,  y don  particular. 

fu  y o, 


Prologo  al Letor. 

^ — 'i*®  vno  tr^bsijc^no 

(’°S3o>KlScñoI?ot 

*;,['  fo  Masillad  hazet  cfte  raaor,  a 
■ n u*  excrcíta  con feruor  en  la  nwr 

qtoc®TSaciondcfimifmo  y 

f fa  oradon  adquilta,de  que  acra  d. 
remos.  Pues defta  Oración  fooremu 

Madre  en  fus  limos,  como  y a 

en. el  prologo  defte  CompenX  - . ^ 

manera  de  Oracio  es  la  que  v^da 
con  el fauor  diuin o puede,  y dcue  te- 
nérteme de  ordinario  fe  llama  adqm- 
ficajy  eftaes  de  la  que  aoraauenaos  de 
tratar  en  efta  eferirara.  La  qual  no  ni 

gran  fundamento  juntamos  en  ci  ~ 1 
bro,con  el  Tratado  de  Oracion,qn  - 
B Madre  compufo;  para  que  en  ei,  no 
folo  las  almas  que  huelan  conio  águi- 
las caudales  hada  perderfe  de  v n^,n^ 
lladen pafto conuenienre  en  los  ¿ocu- 
i meatos  y regias,  que  la  Madre  eníe  na 


f Pyolopo  ai  Letw. 
ae  la  Oración  ínfula,  y fobrenarurd; 
mo  ramoien  para  que  aquellas,  quc 
como,  animales  terreftres  van  ca¿. 
nando  con  trabajo  y fatiga(y  por  ven- 
tura alguna  vez  con  mayor  mérito] 
tengan  a mano  exercicios  proporcio- 
nados a iu  eftilo  y modo  deorar,haíh 
que  arriben  a lo  mas  alto  y en- 
cumbrado déla  perfecion 
Chriftiana. 


TKA 


i 1 ^ ~ r 

de  Oración  mental. 

CAPI  TV  LO  P^lMEZp, 

que  cofa  fea  Oración  menta,. 

x tí  1 HIENDO  fan  Strmz\* 
Aguftin  la  Oración  me-  de  temf. 
í¡f,dize,queno  es  otra 
cofa,  fino  vna  petición 

r—  y ruego  que  hazemos  a 

Dios,  pidiéndole  aquellas  cofas,  que 
tenemos  necefsidad.  San  Damafceno  lM-Oj- 
dize  ,que  Oración  es  kuantar  nnef-  tbO.fi* 
tro  coraron  a Dios.  Otros  Santos  da  24. 
otras  muchas  difiniciones  de  Ornelo, 
pero  rodas  ellas  vienen  aparar  vn 
mifrno  fin,  fi  bien  fe  entiende  qu~  es 
Oración,  y los  diuerfos  a£tos  e que 
eonfta:  losquales  declarados,  fe  enten 
derá  facilmcntc,que  cofa  fea  Oración, 
y como  au.em.os  ds  Oí?*r*  _ 


2.2.q.$y. 

art^. 


íujccion3porlaqual  feconfieffa  dho 
re  inferior  a Dios,  y necefsitado  del; 
y afsi  reconoce  en  Dios,  poder,  faber, 
y miíencordia, para  ayudarle  y foco- 
rrene,  y con  efta  conféísicny  recono 
cimiento  de  quien  es  Dios,  le  honra: 
y quiere  Dios  que  oremos,  y dichón 
« iom.  remos  defta  manera:  no  porque  Dios 
vfjttp’.xn.  tenga  neceísidad  de  íer  honrado,  fino 
por  nueftro  bien  y prouecho;  porque 
confeíTando  en  Dios  2quel  poder, y 
querer,y  grandeza  que  tiene  para  ayu 
narnos,  le  reconocemos  por  nueftro 
D ios  y Señcr,de  quien  renemos  necef 
íidad;  y afsi  nos  íujetamos5y  arrima- 
mos,  y procuramos  vnirnos  y juntar- 
nos con  Dios^  y en  efta  íujecion  con* 
hite  nueftro  bien  y perfeciójafsieomo 


lo 


O tac  ion  mental. 

r es  en  Cualquiera  cofa  criada,  eftar 
vnida  con  fu  principio,  como 

C Donde  le  colige,  que  en  U Oración 

■concurren  eftas  quatro  cofas.L>  P" 
mera, conocer  y experimenta. rfuk  T 
necefsidad  de  alguna  coia.  Laíe  u , 
defeo  de  alean  caria.  La  tercera  cntcn 

der  que  fol©  Dios  es  el  que  puede  cu 
plir  nueftra falta.  La quarta es,  humi- 

llarfe  delante  de  Dios,  reconociendo 
nucílra  necefsidad,  y que  el  foloescl 
que  por  fu  bondad,y  poderlos  puede 
focorrer:  y juntamente  pedirle  lu  ayu 
da, y los  bienes  qué  nos  faltan.Efte  ma 
nifeftar  a Dios  nueftra  necefsidad  y de 
feo,  derramando  nueftro  coracon  c- 
lantc  despidiéndole,  y efperando  de  lu 
Magcftadel  remedióos  Oración.  Aisi 
como  vn  enfermo,que  padece  gran  c 
fed,pnmeramete  reconoce  en  íi  la  ne 
ccfsidad  que  tiene  de  agua;  de  la  qual 
nace  el  defeo, y delbeuer,y  luego  po- 
se ios  ojos  en  quie  le  podra  dar  agua. 


f — 
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y finalmente  fe  declara  fu  necefsidad 
y defe  o,  y pide  la  heñida.  Eñe  declarar1 
fu  necefsidad,y  fujétarfe  a pedirla  be- 
uida,a  quien  entiende  espoderofopa 
radar  lela,  efta  es  propiamente  la  peti- 
ción y ruego  del  enfermo. 

Y pata  que  mejor  fe  entienda  lo  cj 
es  Oración}  fe  ha  de  notar,que  aüque 
fe  pueda  díuidir  y feñalar  muchas  par 
tes  de  la  Oración;  pero  por  la  breñe- 
dad,y  no  confundir  al  letcr,podremos 
aqüi  tres  ados,que  fon  las  principales 
partes, que  concurren  en  la  Oración 
mental.  El  primero  es,  ponerle  el  al- 
ma delante  de  Dios,  y en  prefencia  fu- 
ya.  El  íegundo  es,  captarle  la  beneüo- 
lencia,o  dándole  gracias  porlosbene 
• ficios  reeebidos,o  alabándole, o hon- 

rándole de  prefente.  El  tercero  es,  pe- 
dir remedio  de  fus  neceísidades}  aísi 
comovnhóbre  que  va  a pedir  a otro 
alguna  merced  y beneficio.  Lo  prime 
ro  que  haze,es,ponerfe  delante  deaq-  , 
Ha  perfona  a quien  tiene  de  pedir.  Lo  | 
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¡enmelo  es,hazerlc  acato  y reueren- 
¿humiUandofe  delante  dd,ofrecien 
dofe  a fu  feruicio,  dándole  gracias;  fi  a 
cafo  ha  recebido  del  algún  otro  bene- 
ficio,© haziendo  otros  feme  jantes  a- 
dos,  mediante  los  quales  procura  ga- 
narle la  voluntad  : y vlrimamentere- 
prefenta  fus  menguas  y neceísidades;y 
pide  le  haga  merced,  alegándole  algu- 
nas razones  y tirulos,  por  parte  de  fu 
necefsidad,o  por  parte  de  la  grandeza 
y riqueza, o condición  de  la  períbna  a 
quien  pide.  Lo  meímo  paíTa  en  la  O - 
raciom enla qual,lo  primero  que  aue- 
nios  ác  hazer,cs,  le  uantar  nuefíro  co  - 
racon  a Dios, y ponernos  en  fu  prefen 
cia:y  cfto  es  el  primer  ado  de  Oraci5, 
que  llama íkn  luán  Damáíceno:Leu«L 
tar  lamente  y eípiritu  a Dios. 

Eifcgundo  acto  es  , reuerenciar  y 
honrar  a Dios,  lo  qual  fe  haze  recono 
citado  aquella  gran  Mageftad,  gran- 
dezi>,y  poderydelante  quié  afsiftimos, 
1 y la  gran  baxeza  nueitra,reputádonos 
i L1  por 


. Tratado  de 

por  indignos  de  eftar  delante  de  tan- 
grande  Dios  : y principalmente  dar,* 
dolé  gracias  por  los  infinites  benefi. 
cíos  que  auemos  récebido  de  fu  ma- 
no. Luego  entra  en  tercer  lugar  el  pe- 
dir  remedio  para  nueftras  necefsida- 
des;enlo  qual  cdfiftc  la  alenda  y per- 
fecion  de  la  Oración.  Porque  propia- 
mente hablado, Oración  es  derramar 
delante  de  Dios  nueftro  coraron, y 
nueftra  alma  seño  es  todos  nueftros 
defeos  y necefsidades,  pidiendo  el  re- 
medio dellas.Y  afsi  d:xo  bien  fanfolo 
Vbi  futra  mas,  que  la  Oración  era  lengua, y in- 
art.p.  terprete  de  nueftros  defeos : porque 
con  ella  declaramos  nueftra  necefsi- 
aad  en  preíencia  de  Dios , y pedimos 
el  remedio  della. 

De  donde  fe  entenderá,  que  la  Ora 
don  en  rigor  no  es  otra  cofa  fino  pe- 
- ticion,  que  es  el  tercero  ado  que  aue- 
irnos  dicho.  Pero  tomada  mas  ktanien 
te, incluye  qualquier  buen  penfannen- 
to  con.áfeáo  piadofo  para  con  Dios: 
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y en  efte  fentido  llamamos  comun- 
mente Oración  qualquier  exercicio 
deftos  tres  actos,  o partes  de  Orado. 
También  ic  entéderá  la  diferencia  que 
ay  entre  la  Oración,  como  es  petició, 
y lo  que  de  ordinario  llamamos  pre- 
fcncia  de  Diosjporque  aunque  es  ver- 
dad,que  la  petición  incluye  la  prefen- 
cia de  Diosqpero  el  andar  en  prefencia 
de  tan  gran  Dios, no  dize  mas, que  vn 
procurar  vn  alma  recogerfe,  y leuatar 
el  coraeon  a Dios,  y tenerle  por  obje- 
te prefente,o  de  nueftra  coníideracio, 
o denueftrós  defeos:  porque  diferen- 
te cofa  es, pedir  vn  hóbre  al  Rey  mer- 
cedes, odiaren  fu  prefencia  reueren- 
ciandole, tratando  con  el,o  coníidera.- 
do  fu  grandeza  y mageítad,y  holgando 
íe  de  fu  gloria,  y todo  efto  es  prefen- 
cia de  Dios:  y también  fe  llama  Ora- 
ción,aunque  no  en  rigor,  como  he- 
mos dicho. 

ÍÁ  eña  tercera parte  fe  reduze,  el  ale 
gar  a Dios  los  titulos-que  ay,para  que 

Jal  2.  nos 
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Vt  fupra 
art.z J. 


eos  oyga,y  avüde  en  lo  que  pedimos, 
como  quádo  orado,  ponemos  a Dios 
delante  íu  bondad,  fu  mifpricord.ia3y 
principal  na  ente  los  merecimientos  de 
Chrifto  Nucido  Redentor»  Y en  cite 


v Itimo  adro  de  la  petición  (como  aue- 
mos  dicho)coníifte  principalmente  la 
orácion,aunque  hablando  ddla  gene- 
ralmente, incluye  todas  ellas  tres  par 


tes. 

Deílas  tres  cofas  que  concurre  en 
la  Oración, tenemos  excmpio,como 
aduierte  muy  bien  fanto  Tomas,  cafi 
en  todas  las  Oraciones  que  haze  la  Y- 
gldia  a D-os;  como  íe  puede  ver  en 
cita  O ración  de  la  fantifsimaTrinídád: 
la  qual  dize  deíla  manera . Omnipo- 
tente y eterno  Dio  s,q  has  hecho  mer- 
ced a tus  íieruos,  de  conocer  por  Fe 
verdadera  la  2- oria  de  la  eterna  Trini- 
dad^' adorar  en  la  potencia  de  tu  Ma 
gedadjla  ynkiad  de  fu  efíenciaihumil- 
mente  te  rogamos, que  con  la  firmeza 
deíla  Fe  leamos  defendidos  de  todas 


/ 
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^aduerfidades:  lo  qual pedimos  por 
lela  Chfo  tu  vnico  Hijo  y Señor  nro. 
Dóde  afilias  palabras  primeras, Omn 
L-nte y eterno  Dios,  pertenece  na 

?a«rimrra parte  de  la  Oración; que  es 
fcr  el  coracon  aDlos,y  luego  las 
que  fe  liguen,  que  has  hecno  ^v , 

tus  fiemos, pertenecen  a la  e ' 

las  anales  hacemos  gracias  aD^os,, 
atemos  dado  ¥c  para  conocer  el  m l- 

teriodelafantilsima  Trinidad . 

tercera  parte,en  aquellas  pa- abras,  l *- 
núimente,  &c.  entra  'la  pc.m.on,  > - 
PerDominum  noftrum  íeium 
ftum,es  el  titulo  có  q pedimos:  y e.  - 
modo  de  orarlo  tomó  la  Ygieuade  ^ 
Maeftro  y Doctor, q fue  Chrmo  nuei- 
tro  bien;  el  qual  en  la  O rae;  andel  i - 
dre  nueftro,  encerró  y declaro  e. as 
tres  partes  de  laOracion;pO;q*m  --*■  pa 
mer  acto,  que  esleuantar  ^ot^qon 

?.Dios,pone  en  aquellas  palaoi as,  s.  - 

dre  nueftro , con  que  amoro  «m~n.e 

llamamos  a Dios  Padre, y icuantan.o 

T.l  * aci 
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* nue^rp  coracon,  y reconocemos 
íu  carinad  ¿paternal  para  íocorrernos 
Lafegunda,que  es  captar  labeneuole 
cia,alabando  a Dios,  y confeífando  fu 
grandeza, fe  cee  en  las  palabras  figuie 
tes:  Que  ellas  en  los  cielos,como  de- 
2.1*5.23.  clara  íánto  Tomas.  Luego  pedimos  el 
#rt.9.  cumplimiento  de  nueítros  defeos , y 
primero  de  los  que  tocan  a fu  gloria, 
diziendo:  Santificado  lea  tu  nombre, 
y deípues  lo  que  toca  a nueílro  prouc 
cbo,y  remedio  de  nueftras  necefsida- 
des  efpirituales  y temporales, 

El  fin  de  la  Oración  mental  es,  vnir 
íe  el  alma  con  Dios,  y ello  es  lo  que 
principalmente  fe  ha  de  pretender  ien 
la  Oración.  (La  materia  hablando  déla 
Oración  generalmete,  como  compre 
hende  ellas  tres  partes,queauemos  di 
cho  )es  reconocimiento  y dolor  de 
nueílras  miícrias  y necefsidades,  pe- 
tición de ladiuina  miíericordia, y 0- 
tros  muchos  actos  de  religíon,'que  ín 
teruienen  en  la  Oración  , qualesfon,  1 

dt 
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eifujetarfe  a Dios,  y el  reuerenciarie, 
adorarle,  alabarle,  bendezirle,  hazerle 
gracias:  y afsi  raifmo  los  actos  de  ro- 
das las  virtudes  morales,  y teologales, 
y las  noticias  y conocimientos,  q aísi 
por  FéjComo  por  meditación  y conte 
plació  puede  el  alma  formar  de  Dios: 
porque  todas  ellas  colas,  aunque  no 
fe  aula  próxima  materia  de  3a  Oración 
(hablando  della  como  es  pedcion)pe- 
ro  todas  fe  incluyen  debaxo  de  Ora- 
ción, y pertenecen  y fe  reduze  a ellas; 
en  quanto  la  Oración  incluye  las  tres 
partes  que  auemos  dicho,  y fe  ordena 
como  a fin  principal  alavnion  y tráf- 
formacion  en  Dios,  y afsi  iremos  tra- 
tando mas  en  particular  deítos  actos  y 
partes  de  la  Oración. 

CAP1TV.LO  1L 
De  ¡a primera  parte  de  la  Oración s 
<pae  es  levantar  el  cor  acón 
a Dios. 


Tratado  de 

¡O  Será  Oración,  a el  hombre 

- N ‘TJC  ora,no  procura  hazerfe  pre 
íeate  4 Dios  : J aísi  fe  quexa  Dios'dí 
aquellos  que  orando  con  la  boca,  no 
Ifki.  jo.  n p r e fe  n te  s a el  c o n eicoracon,di 

ztendo:  Populas  hic  labps  me  hommt , 
cor  mtem  eorum  Unge  e (i  a me.  Dando 
a entender  de  quan  poco  fruto  fea  la 
Oración  que  deíta  manera íe  haze.  Y 
por  eiro  Dauid  eníeñandonos  a orar 
Pfd.  lo  6.  como  deuemos,  dize : £ fundo  in  con- 
fecuieius  omthnem  meam . Yen  otra 


Pfalm. él.  far„re  -Lize  '■  Efúndete  coram  ido  corda 
vejerm.  Sindicándonos,  que  para  orar 
como  conuÍene,pirimero  nos  auemos 
de  prefemar,y  poner  delante  de  Dios, 
y ieuantar  lamenteycoracon  a el,  y 
citar  con  icntimieto  de  que  eftamos 
delante  aquella  gráMageílad  deDios, 
y que  hablamos  con  el,  y que  el  nos 
mira,  üfte  modo  de prefentarfe delan- 
te de  Dios, puede  ferde  muchas  ma- 
neras: vna  es, poniéndole  delante  Je  al 


guna  imagen  fuya,  leuantádo  por  aqui 

el 


¿ 
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¿ coracon  a lo  que  reprehenda  la  ima-  De  proce,  - 
fen  o delante  del  fantifsimo  Sacíame  fr  relt  ^ 
'0,o  imaginando  a Chrifto  dentro  de 

aueftro  coracon,oieuantando  el  amia 

aladiuinidad , poniendofe  delante  os 
aquella  gran  Mageftad  diurna.  Por  do- 
de  fupuefto  que  Dios  eftá  en  todas  ms 
partes  prefente,como  la  Pe  nos  lo  en- 
feña,  para  prefentarfe  delante  del,  no 
ay  necefsidad  de  ir  al  cielo,  ni  a o.ra 
parte,fino  entra  rfe  dentro  de  fi, creyó - 
do  que  dentro  de  fu  alma  ay  vna  ca- 
pacidad infinita, donde  el  mifmoDios 
mora.  Efte  modo  de  emrarfe  dentro 
de  fi,y  ponerle  delante  de  Dios,  es  ue 
grande  fruto,  y cimas  prouechoio  de 
todos, aunque  no  es  para  los  que  c.o- 
miencan. 

Paraíeuantarel  coracon  a D;os,pn 
í mero  esneceífario  recocerlo,  y retí- 
rario  de  las  aficiones  y ocupaciones  q 
tiene  en  las  criaturas;  para  efto  ayuda 
mucho  la  lecion  délos  libros  deuo- 
i tos  algunas  Oraciones  bocales,  como 


y'í) 
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la  del  Padre  nueftro,  y otras  femejair- 
tes;  las  quales  firuen  ( como  dize  fan 
Buenauentura(como  de  vn  báculo, có 
el  qual  fe  fuftenra,y  leuantaen  alto  el! 
alma  enferma;  y para  que  arrimada  y 
fuftentada  en  el,  tenga  la  memoria  en 
Dios5y  el  entendimiento  rumie  lo  que 
la  memoria  le  ofrece,  y la  voluntad  fe 
encienda  con  lo  que  el  entendimien- 
to  medita.  Y finalmente  qualquierao- 
tro  penfamiento  deuoto,  ayuda  para 
leuantareicoracon  a Dios,  y orine  i- 
pálmente  para  pedir  el  fauor  a Nuef- 
tro Señor,fon  muy  buenas  aqueliaspa 
labras  de  que  tantas  veses  vfa  la  Ygie- 
fia  para  elle  propoíito.  Deas  Mtáiuts- 
rium  mcum  intende^  fas.  Y no  foló  al 
principio  de  la  Oración  auemos  de 
procurar  eño,  fino  también  todas  las 
vezes  que  citando  en  ella  nos  diuirtie- 
rcmos,y  perdiéremos  de  v*fxa  la  adual 
prcíenciade  Dios,  procurando  boleei 
a ella,  como  mejor  pudiéremos. 
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CAPÍTVLO  111 • 

])el  ¡egundo  aclo , o parte  de  la  Ora- 
ción mental,  donde  fe  trata  de 
la  preparación. 

LVego  que  el  alma  fe  pone  delante 
deDiosjio  primero  que  ha  de  ha- 
zer, es,  pedirle  fu  gracia  para  eftar  en 
fufanta  prefencia  dignamente,  y por- 
que en  el  principio  de  la  Oración,  el 
jufto  es  acufador  de  íi  mifmo:  lo  que 
entonces  deue  hazer,  es , reconocer 
quien  es  el,  mirando,  y cotejando  fu 
baxeza  con  aquella  inmenfidad  y gra 
deza,  delante  de  quien  eíiá , coníide- 
rando  quien  es  Dios, y quie  es  el,  que 
es  lo  que  muchas  vezes  repetía  S.íran 
cifco.  Quien  fois  vos  Señor,  y quien 
foyyo?Y  efto  con  el  mas  profundo 
fentimiento que  pudiere.  Efte  cono- 
cimiento de  fu  baxeza  tenia  Abraha; 
clqual  auiendo  de  hablar  con  Dios, 
dezia:Como  habiaréyo  c5  el  Señor, 
Sendo  poluo  y ceniza? 


Tam- 
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También  ayuda  para  efto  hazer  exa- 
men de  conciencia,  y dezir  laconfef. 
fion  general,  haziendo  algunos  ados 
de  dolor  de  fus  pecados;  para  que  aísi 
eñe  el  alma  mas  pura  para  tratar  con 
Dios. 

Dicha  la  confeísion,y  hecho  fu  exa 
men  de  conciencia,  deíconfíando  de 
íupida  a Nueftro  Señor  fu  gracia  y a- 
yuda  para  eflar  delante  fu  Mageftad, 
y hablar,  y tratar  con  el  conladeuida 
reuerencia;  y rueguele  que  leembie 
fuego  del  cielo  que  abraíe  aquel  facri 
ñcio  que  le  quiere  ofrecer.  Y defpues 
de  auer  eñado  afsi  por  algún  breue  ef 
pació, deíeando  que  baxe  eñe  diuino 
fuego,que  abraíe  y de  luz  a fu  coracó, 
reconociendo  que  íi  Dios  no  haze  ef- 
to,el  no  vale  ni  puede  nada;  luego  c5 
gran  confiancaen  el  Señor, podra paf 
far  adelante  en  la  Oración.  Pero  ad- 
uierta  mucho,  que  ante  todas  cofas  :1 
que  fe  pone  en  Oración, conuiene  re  - 
tificar  la  intención:  eño  es,q  deípties 
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¿c  auer  cedido  a Dios  que  abrafe  ei  ía 
crifido  de  fu  Oración,  que  fe  rcíigne 
en  fas  man  os, y diga:  Scñor,yo  me  po 
eo  aqui  por  hazer  vueftra  diurna  volú- 
tad,hagafe  aquello  que  fuere  mas  gio 
ria  vueftra, reputádoíe  por  indigno  de 
que  el  Señor  le  oyga,  comunique  ia 
gracia  y don  de  Oracion.Y  quauo  aci 
pues  de  grande  rato  íe  quedare  fecOj 
renga  por  grá  merced  de  Dios  el  auer 
le  confentido  eftar  delante  de  íi. 

A cite  fegundo  acto  de  la  Oración 
mental,  diximos  arriba,  que  pertene- 
ce todo  aquello  q ayuda  para  captar 
labeneuolencia;  eíto  es,  para  dlfponer 
la  voluntad  diuirfá  , para  que  acepte 
nudlra  Oración  y petición , y nos  de 
fu  ayuda  para  orar  dignamente:  y por  Bajtl  de  et 
elfo  aconfejael  bienauen  turado  S.Baíi  JHt.men*- 
bosque  en  la  Oración  no  entremos  pi  si  i cAj>.t< 
¿iendo;prouando  efro  con  exemplo 
del  que  va  a pedir  a algún  Principe  al 
gana  merced,que  primero  procura  en 
falcarle,/  alabarle,  y darle  gracias  de 

otros 
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otros  beneficios  que  k ha  hecho, y!ué 
go  pide.  Afsidize  auemos  de  hazer  en 
la  Oracionjpor  donde  a la  petición  de- 
ue  preceder  aquella  parte  de  Oración 
que  íe  ordena  a las  alabancas  diuinas, 
o hazimiento  de  gracias  por  los  bene- 
ficios recebidos,  o al  reconocimiento 
de  nuciera  baxeza,y  grandeza  de  Dios: 
lo  vno  por  la  razó-  que  auemos  dicho: 
lootro,porqconefiofe  aficiona  mas 
la  voluntad  a Dios.  De  fuerte,  que  ef- 
tafegunda  parte  de  la  Oración  conde 
ne  dos  cofas.  La  primera  es,  hazimien 
to  de  gracias,  al  qual  pertenece  faber 
y entender  los  beneficios  recebidos 
de  la  mano  de  Dios:  conuieneafaber, 
quan  notables,quan  preciofos,  y quafl 
prouechofos  han  fido  para  nofotros, 
como  fon  los  de  nueftra  creación, con 
feruacion,  y redención,  y otros  parti- 
culares que  cada  vno  ha  recebido : y 
afsimeíhio  confiderar  al  autor  de  los 
beneficios, que  es  Dios,con  quanto  a- 
mor  y largueza  nos  ha  hecho  ellos  be 


fecunda  es,exercitarfe  en  alabar  y en- 
fadar al  Señor, de  cuya  mano  auemos 
receñido  tantas  mercedes. 


Ei  afecto  de  las  diuinas  alabancas, 
nace  de  la  conüderacion  de  la  diurna 
bondad,  de  la  admiración  de  la  pro- 
funda íabidu  na, y déla  inmenfidad  y 
alteza  del  poder  de  Dios  . Alabar  a 
Dios.es  conocer  queDios  es  digno  de 
toda  alabanza,  y engrandecer  con  ad- 
miración fu  poder  y grandeza:  afsi  co- 
fiderandola en  el  mefmo  Dios,  como 
en  todas  fas  obras,  por  donde  es  am- 
plifsimaefta  materia  de  las  alabancas 
diuinas^porq  incluye,  no  folaitiente al 
mifrno  Dios , fino  también  todas  fus 
obras, las  qualesfon  dignas  de  toda  a- 
labanca.  Y afsi,  defpues  deña  prepa- 
ración, y antes  de  la  petición,  ponen 
| ' • ■ los 


ios  Santos  la  materia  de  laOracion 

es  todo  aquello  en  que  el  entendió 
to  fe  ocupa,meditando,o  contemplé 
do:  quai  fuele  fer  la  vida  de  Chrifto 
nu-eftro  Saluador,  el  infierno,  juyzio, 
la  gloria, la  fealdad  del  pecado,  la  her- 
ró ciara  de  ¿a  v irtud,las  perfeciones  di 
uinas,y  otras  cofas  feme jantes,  de  que 
adelante  diremos.  La  razón  es,  porq 
porefíe  camino  íe  fixan  mas  las  ver- 
dades en  el  alma,  y la  voluntad  fe  afi- 
ciona mas  a aquello  que  tiene  maspó 
dorado  y conocido,  y deípues  de  bien 
encendida  la  voluntad,  pide  con  mas 
feruor:  comofe  verá  quando defen- 
damos aras  en  particular  a la  pratica 
y modo  de  tener  Oración,  cada  vno 
legan  fu  aprouechamiento. 

CAPI  TVLO  lili. 

Déla  tercera  parte  déla  Oración }y 
es  la  Petición. 

LA  P eticion,  como  auemosdicho, 
es  la  principal  parte  déla  Oración, 

con  a 
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con  ella  pedimos  a Dios  aquellas  co- 
fas de  que  tenemos  neceísidad  para  fu 
fanto  fétuicio.  La  petición  eslovki- 
mo  de  la  Oración;  porque  primero  es 
leuantar  el  coracon  a Dios,  y defpues 
el humillarfe  delante  de  fu  Mageftad, 
y cofidérar  algunos  motiuos  que  pue 
dan  mouer  a captar  fu  beneuolencia, 
para  que  nueftra  petición  fea  masbie 
oydafy  aeitofe  reduze, como  acaba- 
mos de  dezir,elhazímiento  de  gracias 
de  los  benéñcios¿recebidos3porque  el 
agradecerlos,  es  medio  para  alcancar 
mas)o  que  nos  mueuan  a pedir  co  mas 
Fe, con  masefperancade  alcancar,  o q 
nos  enciendan  el  coracon  en  el  amor 
de  Dios:  mediante  las  quales  cofas  el 
rlmafehaze  mas  capaz  para  pedir,  y 
mas  digna  de  fer  oyda.  Y afsi  en  la  ter- 
cera parte  entra  la  petición  de  aquello 
que  tenemos  necefsidad.  Y en  la  quir 
ta  c'  titulo  co  que  tenernos  de  obligar 
a Dios  para  alcancar  lo  que  pedimos: 
como  cuando  pedimos  a Dios  qnos 
■ * Mra  co-i- 


1 
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conceda  alguna  cofa  por  quien  cics,- 
por  fu  bódad,por  fu  naife riccardia, por 
el  infinito  amor  que  nos  tiene : o co- 
me» quínelo  pedimos  al  Padre  por  id 
HijOjComo  vfala  Y gleíia  eii  todas  las 
Oracionesdas  anales  acaban  con  aq- 
líás  palabras.  Per  Domimm  mjimm.  Y 
aChriftoporíos  dolores  y muerte  q 
padeció  por  nofotros,o  por  otros  tí- 
tulos, como  fon,  Pét  Natiúitüíiem  m, 
P er  Pñfúoném  títum,  &c.  Y es  de  gran 
importancia  parahazerfucrca  aDios, 
que  nueftras  peticiones,/  oraciones, 
y todas  nueftras  obras  vayan  juntas^ 
y váidas  con  las  oraciones  y obras  det 
Chriftó. 

En  la  petición  principalmente  fe  ha 
de  hallar  dos  cofas.  La  primera,  gran- 
de humildad  con  que  reconozcamos 
lo  que  nofotrosfomos , y quan  indi- 
gnos de  íer  oydos,ni  qucDiósfe  acuer 
de  de  nofotros,  como  lo  hazia  aquel 
Publicano3que  no  fe  atreuia  a leuátar 
los  ojos  ai  cielo,  porque  ( como  dize 
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iá  fagrada  Efcritura  ) la  Oración  del 
que  fe  humilla,  penetra  los  cielos.  La 
fegunda,  grande  Ec  de  que  el  Señor  es 
todo  poderofb  para  dar  todo  lo  que 
pedimos,  y que  defea  que  le  pidan  pa- 
ta darnos,  y por  eíto  el  nos  conuidaa 
que  pidamos  : Petite,  & accipietis. 

Yen  otra párté  dize él  Señor:  Omniá  íoaM;i$} 
manque  fitieritis  Patrem  itt  mmi- 
tie  mes  , creiite  quid  aecifietis , ¿p 
fitt  vobis.  Donde  fe  pone  en  la  peti- 
ción por  principal  reqmíito  la  Ee.  Dcf 
te  conocimiento  de  Eé  viña,  de  la 
omnipotencia, bondad, y mifencor- 
dia  diurna,  nace  en  nueftra  anima  vná 
eran  conñanca  de  que  auemosdeal- 
cancar  lo  que  pedimos. 

Es  tan  neceílaria  la  Fe  para  alean- 
car  de  Dios  lo  que  pedimos,  quq  en- 
feñan  los  Dolores  , que  la  Oración, 
aunque  tiene  de  la  caridad  el  merecí - 
niiétojpero  delta  Fe  tiene  Iáeficacia,y 
fuerca  para alcancar lo  q pide:  porque 
la  eficacia  del  impetrar  lo  que  fe  pide, 

M m.  3,  es 
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es  de  la  gracia  de  Dios, junta  con  fo po 
der  para  concederlo;etle  poder  y grá- 
danos caleña  íaFe.  Y aunque  el  pe- 
cador no  puede  merecer  por  laQració 
vida  eterna,  como  merece  el  juño, 
mas  alguna  vez  no  impetrará  eljuílo 
lo  que  pide,-y  lo  impetrará  el  pecador; 
S.  Tho.  z.  porque  concurren  en  fu  Oración  las 
2.5.85.  ar  condiciones  que  fon  necesarias  para 
ik.  5.  203  pC  tí  :ar,como  enfeñó  fama  Tomas; 

con  trie  ce  a íaber,que'pida  para  fi,  fea 
bueno  lo  que  pide,  neceflario  para  la 
falud  eterna,  y pida  cÓ  perfeuerancia. 

CAP1TVLO  V. 
Donde  fe  trata  en  general  de  algunos 
mijos  necejjartos  para  los  fue 
tratan  de  Oración . 

"C  L Que  quiere  entregar  fe  aeftee' 
* ^ xercicio  de  O ración, cuya  validad 
esifteílimable,  deue  ante  todas  colas 
tomar  efte  negocio  de  veras,  y deter- 
minan 
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minarfe  a no  faltar  ningún  día  cncl,fal- 
te  el  comer, falte  el  beuer,y  el  dormir, 
que  aunque  todo  eíto  falte,  ai  q quie- 


ue  efeufar  ninguno  con  la  nmchedum 
bre  de  ocupaciones:  pues  fabemos  mu 
dios  Obifpos, Pontífices,  y Prelados, 
que  con  mayores  negocios,no  faltará 
a efte  exercicio,  teniéndolo  por  el  ma 
yor  de  los  negocioso/  el  mas  neceífa- 
rio, aun  para  ios  mifmos  negocios. 

Lo  que  a muchos  fuele  detener,  no 
es  tanto  la  falta  dei  tiempo,  quanto  el 
tedio  y dificultad  que  Tienten  en  efte 
exercicio;  y viendofe  faltos  de  deuo- 
cion  y de  jugo,  pareceles  que  íiempre 
ha  de  fer  afsi,  y que  nunca  han  de  fabr 
con  nada.  Efto  nace  de  dos  cofas(de 
mas  de  fer  clara  tentación  del  demo- 
nio, principalmente  quando  vee  que 
es  perfona que  fi  tiene  Oración,  apro- 
vechará mucho  para  fi,  y para  otros.) 
La  primera,  que  como  no  eftan  deter- 
| Mra  3 mi- 
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minados  de  veras  a tener  Oración, c$ 
qualquiera  ventczico  los  derriba  el  de 
monio,  pintando  grandes  dificultades 
donde  no  las  ay.  T amblen  nace  de  no 
eílar  determinados  a feguir  la  Cruz 
de  Chriilo,  fino  el  confuelo  y guftoj  y 
ais  i como  fuíeruicio  es  intereflado  en 
perdiendo  devifta  la  gracia  dedeuo- 
cion  , y no  palpándola  ceñios  íenti- 
dos,  luego  creen  que  va  todo  perdi- 
do: y no  aduierten3que  el  fin  deis  O- 
ración  ha  de  fer  el  cumplir  la  Anuísi- 
ma voluntad  del  Señoriy  quando  efío 
fe  hace  mas  afecas,  y con  menos gut- 
tOjCsmas  feguro  y prouechoío:  y atsi 
el  defmayar  eñ.Qs,nace  de  puulammi- 
dad,no  teniendo  animo  para  íuínr  vn 
poco  de  trabajo  por  amor  de  Dios,  y 
de  amor  propio, con  el  qual  bufean  lo 
que  es  fuyo,  y no  la  volütad  dennos, 
fina!  mente  de  ignorancia,  por  no  ei1' 
tender  que  el  aprouechamiento  ci¡  -2 
o ración  no  eftá  en  güilos,  fino  en  vn  ^ 

defeo  y determinación  de  cuinp'.in  ja  : 

vo-á 
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voluntad  de  Dios Naeftrp  Señor. 

Lo  que  a eftos  lude  defmayar,  es, 
el  faltarles  materia  de  Oración,  y alsi 
luego  que  fe  ponen  delante  de  Dios, 
fe  hadan  diuertidos  en  mil  cofas,  y a 
vezes  muy  contrarias  a lo  que  es  O- 

ración, y cfto  los  turba  mas,  y naz^.  de 
xar  el  eftudio  fanto  de  la  Oración  $ y 
afsi  fea  bien  apuntar  aqui  bretiemen- 
te,como  fe  podra  vno  ayudar  en  ene 
cafo  , para ’que  no  le  falte  materia  de 
Oración, 

Ei  primer  medio  es , que  los  que 
comiencan  a tener  O ración,  tome  vn 
libro  que  haga  apropqíito  acia  mater 
ria  quéa ellos  les  couiene,  como  íi  co 
miencan  la  via  purgatiua,  lea  vn  libro 
que  trate  de  los  nouilsimos,dela  f-' al- 
iad dd  pecado,  &c.  y lalación  no  fea 
concarioíidad,fino  con  deuocion,co 
rao  quien  va  oyendo  aDios  que  le  va 
enfeñando  por  aquel  libro:  y en  ne- 
gando a qualquiera  punto  que  le  mué 
ua  a deuQci.on, cierre  el  libro, y leuáte 

I ' Mm  4 eí 
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el  coracon  a Dios,y  rumie,  y deten»- 
íc  en  aquello,  y acabandofele  el  hilo 
de  la  deuocion,profíga  la  lecion,haf. 
ta  encontrar  otro  punto, y haga  entó- 
ces  lornifmo  que  en  el  paliado:  pro- 
curando ílempre  considerar  y entra- 
ñar aquellas  verdades  en  el  alma:  y af- 
fi  poco  a poco  irá  grangeando  mate- 
r^a  ¿ defuerte  que  para  calcinar  en  la 
Oracion,no  tenga  necefsidad  del  li- 
bro;eí  qua!  halla  entonces  le  firuio  de 
carretilla,  como  a niño  que  no  podía 
andar  por  fu  pie. 

Ayuda  también  mucho  pára  los  q 
no  pueden  tener  libro,  como  fon  los 
que  oran  en  comunidad,  el  atarfe  a al- 
guna Oración  bocal,  como  íadel  Pa- 
dre nueííro,  y rumiar  cada  palabra  de 
por  íi,deteniendoíe  en  ella,  y coníide 
rando  todo  aquello  que  le  puede  mo- 
uer  a deuocion.  Para  ello  aprouecha 
au  erantes  ley  do  algunas  declaracio- 
nes de  las  palabras  del  Padre  nueílro: 
porque  aísi  mas  facilme te  íe  halla  ma 

reria 
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teria  de  Oración.  Otras  perfonas  he 
conocidoyo,  que  toman  por  materia 
los  Artículos  de  la  Fe,  o otros  mifte- 
rios  della,y  procuran  póderar  mucho 
las  verdades  de  la  Fe,  y con  la  luz  que 

Nueftro  Señor  da,  haze^gran  ponde- 
ración de  las  verdades  de  la  Fagrada 
Bfcritura, ydelos  demas  mifterios,por 
cuyo  medio  aprouechan  mucho^por- 
que  van  defterrando  del  entendimien- 
to todas  las  faifas  opiniones,  y eftima 
de  las  cofas  del  mundo,  y con  aquella 
gran  luz  y certidúbre  de  la  Fe,  fe  mué 
ue  mucho  la  voluntad  a obrar, y a tra- 
bajar,ypone  en  exercicio  todo  lo  que 
la  Fé  nos  enfeña.  Por  efte  camino  , y 
por  el  meditar  el  Padre  nueftro,  he  co 
n ocido  almas  que  han  fubido  a muy 
alta  Oración. 

El  tercer  medio  para  los  que  no  pue- 
den difeurrir  fácilmente  en  1*  Orado, 
estezar  vocal,o  mentalmente  vn  ro- 
fario,  y acabo  de  cada  Aue  Maña,  me 
ditar  algún  miíterio  de  la  vida  y pafsió 


- 
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de  Chriílo,  comentando  dcfáe  el  prái 
cipio  de  fu  fantifsima  Encarnación* 
baila  la  venida  del  Eípirim  fantojy  en 
fin  de  cada  A ne  Maria  desirva  Gloria 
Patri,&c.  o hazer  acias  de  Fe,  Efac 
ranca,y  Caridad,  o de  otras  virtudes, 
de  que  renga  necefsidad;y  procure  re 
zarlomentalméte,  que  ayuda  mucho 
para  nodiuertirfe:  y aduierta  queeftp 
no  ha  de  fer  por  modo  de  tarea,  fino 
adonde  hallare  mas  deuocion , allí  fe 
Primera  ^eueParaibannqiieelrofariono  fe  a- 
fme  del  ca^e-  E>eíle  Roíario  trata  Ludouico 
aprouecha  B’ofío3}7  el  padre  Arias:  es  eíle  vn bué 


miento  ef  l 
pritual.  ■ 


modo  de  orar,  por  el  quai  fe  puede  te- 
ner larga  Oracion,y  con  fruto. 


También  aun  para  los  que  ello  no 
pueden  hazer, ferá  de  prouecho  procu 
rar  ponerfe  delante  de  Chriílo  nuef 
tro  Redentor,exterior3o  interiormen- 
te, defeando  tener  fentimiento  de  fu 
Paísion,  y Cruz,  como  imaginándole 
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if  con  los  ojos  del  alma,  odel  cuerpo, 
'on  aran  fentimiento  ae  ms  dolores. 
Otras  vezes  eoníldere  eiamormmen 
fo  que  en  aquel  pecho  diurno  íe  en  cu? 
rrqyquando  deíto  le  dimraere,  pro- 
cure bolucrfe  al  mifmo  puedo  , y na- 
zerfe  a tratar  con  Nueftro  Señor  íus 
neccísidaáes  grandes  v pequeñas ; y 
agora  lienta  gufto,  agora  no  lo  fientaj 
perfeuere  en  cito  que  al  fin  nodexara 
de  Tacar  mucho  fruto,  y tenga  por  cier 
to,que  ios  que  perfeueran  quando  Ds 
falta  el  jugo  de  la  deuocion,lo  tueic  ei 
Señor  comutar  en  otrasvirtudesde  no 
menos  importancia, como  fon  humil- 
dad, te  mor  de  Dios,y  otros  efetos  fe* 
cretos,que  aunque  elalma  no  los  co- 
nocemos tiene  ?v  a yeges  fon  demas  fru 
toque  ladeuoció  fenfible,y  es  cierro, 
que  las  almas  a quien  Dios  lleua  por 
fequcdadcSjfuelen  aprouechar  mas,  y 
llegar  mas  prefto  a la  perfecion  de  O- 
racion,y  de  las  demas  virtudes. 

Otros,  que  para  ninguna  de  las  cofas 

dichas. 
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dichas, tienen  imaginación  acomoda- 
da, fe  fuele  exercítar  en  hazer  algunos 
actos  de  las  virtudes  de  que  tienen  ue 
ceísidad, y principalmente  de  lastres 
virtudes  Teologales,  Fe,  Efperanca,  y 
Candad,  deteniedofe  en  cada  virtud; 
como  pongo  exemplo  en  la  Fe, dando 
gracias  a Dios  que  fe  la  ha  dado,  ale- 
grandofede  creer  miíierios  tan  altos 
q noentiédé,proponiedo  firmemente 
el  dar  layida  para qualquiera  verdad 
deila,y  aísi  de  los  demas  actos  que  ay 
en  eíla,y  las  demas  virtudes,  multipli- 
cándolos,)^ continuándolos  comopu 
dieren:  finalmente  todo  aquello  que 
ata  elentSdimiento  a alguna  cola,  íue 
le  ayudar  para  que  no  fe  diuiertamy 
quando  alguno  con  eíto  no  fe  pudiere 
acomodar,  elija  aquella  materia  en  q 
halla  mas  deuocion:  y fi  en  ninguna  la 
haíiare,y  ningún  modo  de  los  dichos 
le  armare,  no  defmaye , fino  pongafé 
delante  de  Nueítro  Señor,  y ofrezca 
le  fu  voluntad  y defeo  de  eítar  delante 

del,  i 
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1 ¿el, como  lea  para  mayor  gloria  fu  y a, 

« c(tc  feguro,  que  fino  queda  por  eq  q 
el  Señor  le  dará  Oración,  y por  venta 
ra mas  atienta) ada  que  fi  mulera  gran 
desdeuociones;  porque  eftas  fequeaa 
ses  que  en  el  principio  fe  fienten,íueic 
el  Señor  premiar  defpues  con  muy  le- 
uantada  Oración. 

Finalmente  aduierto  a los  que  de 
vna  manera, o de  otra  tuuieren  Ora- 
ción,que  no  fe  contenten  eonexerci- 
tarfolamente  el  entendimiento,  pen- 
fando  efiá  la  fineza  déla  Oració  en  na- 
dar engrandes  conceptos  predicables, 

que  ello  fuele  fer  antes  daño,  que  de 
fruto, folo  fe  ha  de  aprouechar  del  en- 
tendimxento,para  arraigarfe  mas  en  la 
verdad,ponderarlamejor,y  con  efio 
ntcuer  ia  voluntad,  porque  no  auien 
do  exercicio  de  voluntad,  y actos  de- 
11a,  rnasferáefiudio  que  Oración;  y te 
ga  entendido,  que  la.  potencia  de  que 
mas  fe  ha  de  ayudar,es,  la  voluntad;  y 
ficonfola  ella  pudiera,  fuera  grande 

I fu 
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íuaprouechámiento.  Verdad  fea  0, 

a los  Drincíninc  f»c 


á losprincipiós  es  ííeccflaríoouceM 
tend, miento  trabaje,  pero  feádefuct 
cerque  parta  con  la  voluntad. 

Muchas  otras  cofas  auia  que  aduer 
tir  para  los  que  tratan  defteexercicio- 
pero  yo  no  trató  aora  mas  de  dar  vn 
hrene  modo  de  tener  Oración,  vafe 
me  remito  a los  libros  que  deflo  tra- 
tan.  Solo  aduertire  vna  cofa,  y es,  que 
el  orar  no  cflá  folamente  en  penfar 
ien,y  tener  buenos  propoíiros '■  fino 
que  es  neceífário  que  a la  oraeion  acó 
pañeri  las  obrás  : ello  es  laniortifica- 
cioñ,y  las  manos  que  en  la  oración  ef- 
tauanleüantadas  orando,  luego  tome 
el  cucniíio,  y comiéce  a cortar  y mor 
tifícar  defde  los  pies  hada  la  cabeca; 
comericándo  defde  la  propia  volütad, 
y propio  juyziOjhaíra  los  leñados  ex- 
teriores,fin  que  nada  quede,  que dhó 
bre  hó  procure  mortificar:  y afsimif 
mo  procuré  hazer  las  obras  conperfe 
Clon:  defuerte,queporfalta  délas cir- 

cün- 1 


Oración  mental.  f 

cencías deuidas,  no  fe  pierdan. 

'l  £)e  }a  Oración  y mortificación , y 
ejercicio  de  virtudes,  y ele  la  materia 
ádk  trata  muy  ble  el  P.FXuis  de  vira 
'afea  fui  obras.  De  la  mortificado < 
el  padre  Arias  en  el  kgu ado  tomo  del 
aproucchamicnto  cfpiritual.  Del  rao. 
do  de  obrar  y esercitat  las  virtudes, 
trata  marauiuoíamete  vn  libro  llama- 
do Arte  de  íerüir  a Dios.  Eftos  ha  de 
ker  ei^quifiere  aproüéchar  más  en 
eñe  exerdcio,y  tener  fiempre  lá  mirá 
en  ellas  tres  colas,  oración,  mortifica- 
ció, y exercieio  de  virtudes, fin  el  qual 
la  oración  ferá  antes  fueño,  q oración 

CAP1TVLO  VI. 


tie - 


De  tres  e fiados,  o grados 
nen  Oración , que  fon  principiantes ¡ 
aprovechantes,  y per  fe  tos,  adonde  fe 
declara  las  tres  njias,  pyrgatiua, 
Utímmatma,y  cvmtiaa. 
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POrque  las  dotrinas  morales,  qnj 
to  mas  en  particular,fueien  fo 
mas  prouechofas,  pareció  feria 
conueniente,  defpues  de  auer  tratado 
de  los  principios  generales  de  Oració, 
decender  en  particular  a la  pratica  y 
exercicio  deita  dotrina,  enfeñando  co 
mo  fe  aprouechara  della  cada  vno,  fe- 
gunel  citado  y aprouechamiento  de 
fu  alma, y aplicando  a cada  vno  fegun 
el  modo  de  Oración  q tiene  los  exer- 
cicios  propios  de  aquel  grado  de  Ora- 
ción. 

Para  lo  qual  es  de  faber,  que  el  fin 

de  la  perfecion  Chriítianaes  lavnion 

con  Dios,  mediante  la  gracia  y cari- 

dad;  y porque  eíta  caridad  no  es  igual 

en  todos  los  juítos, antes  tiene  mucha 

latitud  y grados, los  Santos  Doctores, 

principalmente  ponen  tres  grades  de 

la  caridad;  los  qualesfe  diítinguen  le' 

gun  los  diuerfos  eíetos  que  la  gracia  y 

caridad  caufan  en  el  alma. 

El  primer  citado  y grado,  fe  ^ailia 

de 
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de  principiantes;  elfo  es, de  aquellos  q 
nacen  de  mteuo  en  Dios,  y fon  hijos 
de  adopción.  Otro  es  deaprouechan- 
tes,qua!es  fon, los  que  ya  van  faiiendo 
de  mantillas  (como  dizen  ) y entrando 
en  edad  y difcrecion.  El  tercero  es  de 
perfetos,  que  forjas  que  llegan  ya  a 
edad  de  varones.  Y afsi  compara  Tanto  2,z.  24. 


Tomastños  tres  eftados  a las  tres  e*  stt.p» 
dados  del  hombre,  la  de  principiantes 
a la  de  niños , antes  que  tengan  vfo 
de  razón:  la  de  aprouechantes  quan- 
do  les  amanece  el  dia  de  la  razón,  que 
es,  guando  comienzan  a tener  cono- 
cimiento racional  de  las  cofas:  y la  de 
perfetos  a la  edad  viril, en  laqualtie- 
I nen  ya  el  ícr  perfeto  de  hombre.  San  . , r j 
Bernardo,  la  primera  edad,  llama  ani-  . 

mal,  por  el  poco-  conocimiento  que 
el  hombre  tiene  ae  las  cofas  eípiritua- 
'S-  La  fegunda.  racional,  porque  ya  a- 
qui  abre  los  ojos  para  conocer  aDios. 

La  tercera  efpiritual,  en  laqual  viue 
si  hombre  en  eípiritmy  fobre  todo  lo 
y Nn  que 
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que  el  fen  ¿ido,y  la  razón  enfeña.En  eí 
2>*  primer  eftado,lo  que  la  caridad  obra, 
es,apartar  al  hombre  del  mal,  y del  pe 
cado,qoe  es  capital  enemigo  luyo-, en 
el  íegundo,le  inclina  afeguir  y abra- 
car el  bien:  en  el  tercero,  le  perñcio- 
na  cnel  bien  ya  alcancado.  Dios  fe  ha 
en  eíio,como  el  ag£te  natural,  el  qual  | 
primero  introduze  fu  forma,  afsi  co- 
mo el  fuego  el  calor  en  el  ieño,y  me- 
diante el  procura  apartar  la  Frialdad  cj 
es  contraria  a fi,luego  fortifica  y pro- 
cura acrecentar  el  calor  con  que  el  le 
ño  fe  va  difponiendo,y  haziedoíe  mas 
femejate  al  fuego,  y finalmete  fe  tráf- 
forma  en  fuego. 

A ellos  tres  eftados  correfponden 
tres  vias,que  llaman  los  Doctores  pur 
gariua.iiuminatiua,  y vnitiua.La  pur- 
gatiua  es  propia  de  los  que  conuen* 
can,  porque  en  ella  íc  purgan  lospe- 
cades:  la  iluminatiua,  que  es  donde  le 
adquiere  luz,  y virtudes  de  los  apro* 
uechantesria  vnitiua,  cuyo  efeto  fon 


i 
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jos  ados  encendidos  de  amor,y  viuos 
defeos  de  Dios  de  Jos  perfetos  : por 
¿ondees lieceífario, antes  que  el  al- 
ma llegue  a la  vía  vnitiua,  adonde  eítá 
la  perfecion  déla  caridad,  paíTe  prime 
ro  por  la  purgatiua  donde  purgue  fus 
culpas:  por  la  iluminatiua,  donde  ad- 
quiera virtudes,}’  fe  haga  íemejante  a 
Píos,  y-  porelconíiguieníc  mas  pro- 
porcionada y difpuefta  a la  transfor- 
mación de  amor,  que  fe  haze  en  la  via 
vnitiua.  La  razón  deílo  es,  porque  el 
amor  tiene  tres  principales  oficios,  y 
el  vuo  es  como  diípoficion  para  elo- 
trc.quc  fon  el  primero  aficionar  lavo 
Inntadiél  legando  afíemejaríe  ala  co- 
fa que  Sma  - el  tercero  vnirfe  y tranf- 
formarfe  en  ella.  Ellos  fe  exercita.  en 
cftas  tres  vías,  porque  para  añemejar 
u«ai  alma  a fi,  primero  le  quita  las 
üc  mraejancas , que  ion  los  pecados, 
regándola  por  contrición  , luego  la 
«ze  femejante,  adornádolacó  la  per 
£cion  délas  Virtudes:  y aífeniejada  la 
[ Na  j yn? 
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ync  y transforma  en  íi  mifino.  Afsi  co 
nioel  hierro  viejo  tomado  del  orín, 
primero  que  fe  conuierta  en  fu ego,  es 
purgado  mediante  lavirtud  delfuego 
del  orín  que  tiene , luego  con  el  calor 
que  el  fuego  imprime  en  el,  íe  haze  fe 
me  jante  a íl5  quitándole  el  frío,  intro- 
duziendo  cnel  calor,ablandando  fu  du 
reza,  y encendiéndole  poco  apoco, 
hafta  que  finalmente  fe  vne  y transfor- 
ma en  fuego. 

Confiderado  eftos  tres  grados  que 
la  gracia  obra  en  el  alma  íegun  eiapro 
uechamíento  de  cada  vno,pufoS.Bae- 
ñaue  tura  tres  operaciones,  y oficios, 
que  la  gracia  y caridad  obra  enel  alma. 
Él  primero  llama  VigM  vttíutis ,que 
es  como  íi  dixera,  fuetea  de  virtud:  al 
legundo  Silenciar  •verít&tts,  luz  y co- 
nocimiento de  la  verdad:  al  tercero 
Temor  chaeiíatis^  efío  es,  íeruor  y en- 
cendimiento de  la  caridad.  El  p«®cr 
efeto  es  íuerca  de  virtud:  y jlamaíea 
íi,porque  mediante  el  poder  de 
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cía  es  el  anima  purgada  y limpia  de  fus 
pecados :1o  qual  pertenece  a la  via  pur 
gatiua}cuyo  oficio  es  limpiar,  purgar, 
y purificar  el  alma;  y porque  por  efto 
es  neceíTario  el  braco  fuerte  de  Dios, 
por efíb llama  vigor  y fuerca  de  vir- 
tud. El  conocimiento  déla  verda  i per 
tenece  ala  via  iluminatiua, porque  me 
diante  la  mortificación  de  las  país  io- 
nes,y el  conocimiento  de  Dios,  va  el 
alma  adquiriedo  mucha  luz.  Elferuor 
de  la  caridad  a la  vnitiua,d6de  el  alma 
fe  haze  por  el  fuego,y  transformación 
del  amor, vnamifma  cofa  con  Dios, 

Á la  purgatiua  pertenece  purgar  y 
perficionarelfentidoj  ala  iluminatiua 
la  razón;  a la  vnitiua  el  efpiritu,o  me- 
te, que  es  ia  parte  íuperior  del  alma; 
porque  primero  combate  Dioselfen 
tido,y  la  parte  inferior,que  fon  como 
los  arrabales  del  anima : luego  la  razó 
pnces lamuralla,y  ciudad:  y finalmé- 
te  la  inteligencia  y volütad,  que  es  co 
mo  el  alcafar,  y la  rey  na  y feñora  de 
Nn;  todo 
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todo  el  hombre:  y afsife  viene  Dio» 
a hazeríe  íeñor  de  todo  el  hombre  y 
de  todo  fu  reyno;  y a clarificar  ypur. 
gar  cijas  tres  partes  que  quedaron  da- 
fiadas  y inficionadas  por  el  pecado. 
Finalmente  íe  purga  la  concupifcible 
y ¿rafe  i ble  5 confiderando  la  omnipo- 
tencia y jufticia  de  Dios,a  quien  ha  o- 
fendidoj  y procurando  hurnjliarfc.,  j 
doleríe  de  las  ofenías  contra  el  come- 
tidas^- alumbra  y purifica  la  potécia 
ración aljConfiderando  la  fabiduriade 
Dios,y  lavoluntad5amandofub6dad:  i 
y afsi  la  purgan ua  mira  a la  omnipotS 
cía  de  Dios,  la  iluminatíuaíiifabidu-  | 
ria,la  vnitíuafu  bondad. 

El  fin  de  la  purgatiua, es»  expeler  el 
pecado  con  lagrimas  y contrición  > y 
afsi  tiene  propiamente  por  blanco  la 
pureza  y limpieza  del  anima.  De  la 
ilurnuiatiua,  la  verdad  y conocimicn- 
tode  Dios,  de  la  vnitiua  el  amor.  La 
purgatiua  íe  atribuye  al  padre,?.  quien  I 
íe  íuele  también  atribuir  el  poder»  y la 
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jafíicia:  lailurainatiua  alHijotlo  vilo, 
porque  es  la  fabéduria  del  Padre : lo  o* 
tro  3 oorque  principalmente  conuitc 
eña  via  en  la  imitación  de  Chrifto  :1a 
vnitiua  al  Eípiritu íánto  , cuyo  eieto 
propio  es  ardor  y fuego  de  la  caridad, 

En  la  purgatiua  fe  conoce  el  hombre 
afi  mifmo:en  la  ilaminatiua  conoce  a 
Dios: en  la  vnitiua  trata  de  vniríé  y 
transforrnarfe  en  el.  Todos  los  exerci 
cios  de  Oración,  fe  reduze  a eftos  tres 
pantos(como  dize  ian  Buenauetura) 
^uUf.tDítís,quUhome.i¿8<lti¿iliterbAc  De  paru» 
das  fmt  tí fuÍMtuiaf  Efto  es,  quien  es  hon». 
Dios, y quien  foy  y o,ycomo  feremos 
vnamefma  cofa  por  amor ; donde  en 
breues  palabras  encerró  eñe  Santo  la 
fuftancia  de  todo  el  camino  eípirituál,. 

En  todas  eñas  tres  vias  ,1a  guia  ha  de 
fer  leía  Chrifto,  en  la  purgatiua  repre 
Untándonos  fas  dolores  y pafsio,  m o 
Uiendonos  a compafsion,  y aborrecí 
íy-ento  del  pecado,  por  cuyo  reme- 
OiOpadecio.Ea  la  iluniinatiua3fus  vir-. 


l 


Nn  4 


tuács 
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tudes  para  imitarlas;  en  la  vnitiua,ela. 
mor  grade  que  nos  tuuo  para  mouet- 
nos  a amor  y transformarnos  en  el. 

Según  ellas  tres  vías,  diftinguieron 
también  los  S amostres  eftados,oSgra 
dos  en  las  virtudes,que  fon  como  tres 
efcalones,porlos  quales  fube  el  alma 
a la  mas  alta  pcrfecion  dellas . El  pri- 
mer  grado  es, aquella  primera  determi 
nación  con  que  vn  hombre  fe  deter- 
mina a abracarle  con  la  virtud,  y cami 
narporeleñrecho  fendero  della,mor 
tincando  fus  pafsiones,hafta  venir  a al 
cancar  la  perfeciondela  virtud:  y elle 
eftado  llaman  de  continentes, que  fon 
aquellos  que  andan  en  la  pelea  conti- 
nua de  fus  pafsiones,  a ratos  venden- 
do,y  a ratos  Herido  vencidos  dellas:  y 
ellos  tales  eftan  en  la  via  purgatiua, 
porque  no  han  paífado  de  los  prime- 
ros vmbrales  de  las  virtudes. 

Otro  eftado  es, de  aqu  ellos  que  tie- 
nen echadas  tan  firmes  rayzcs  en  la  vir 

tud,que  en  las  tentaciones  y dificulta- 
des 
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des  no  fon  vencidos  de  las  pafsiones 
contrarias,  y eftos  fon  los  que  ya  tie- 
nen adquiridas  las  virtudes;  porq  con 
ellas,  y con  el  exercicio  ordinario  de 
íusa<2os,eítá  no  folo  mas  facilitados, 
fino  mas  fortalecidos:  y tato  mas,quá 
tolas  virtudes  eíluuiere  en  grado  mas 
perfeto-  Puesefteperficionarfe  en  las 
virtudes, es  el  citado  de  la  iluminatiua. 
El  tercero  eftado  de  la  virtud,  es, 
quando  la  virtud,  que  antes  a nueftra 
naturaleza  era  afpera,y  amarga,  por  ef 
tar  corrópida  con  el  pecado  original, 
comienca  ya  a fer  fuaue  y fabroía,que 
es  quando  exercitamos  fas  adtos  con 
güito,  alegría,  y fuauidad,  que  es  lo  q 
los  Santos  llaman,  quando  la  virtud 
Trmfit in ñffecium  cardis-.j  elle  grado 
pertenece  a la  via  vnitiua,en  la  qu  al  fe 
obra  por  puro  amor,y  efte  haze  todas 
las  cofas  afperas  ,faau  es,  y guftofas; 
porque  ya  aqui  obra  el  alma  median, 
te  el  don  de  la  fabiduria;  el  qual  todas 
cofas  por  afperas  que  fean,las  haze 
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fabroías, como  mas  largamente  enf» 
Ser.Bf.  i&  ña  fan  Bernardo. 

Cómica.  Eftos  grados  que  aora  auemos  di- 
cho,fuelen  algunos  Santos  diftmgu¡r 
para  darnos  a entender  la  diferencia  5 
ay  entre  las  obras  que  nacen  de  los  ha 
hitos  de  las  virtudes,  a los  que  caula 
el  Efpiritu  tanto,  mediante  fus  dones 
en  el  alma  dcljufto;  porque  propio  es 
de  la  virtud  dar  al  hombre  fortaleza 
para  vencer  fus  pafsiones,  pero  los  do 
lies  dan  alegría  y fuauidad,*pues  le  dif- 
ponena  quecon  promptitud  y facili- 
dad fe  dexe  mouer  de  Dios  ai  bié  eter 
no;y  las  bienauenturanqas^que  fon  los 
principales  adiós  de  los  dones,  grande 
hambre  y deíeo  de  cxercitar  los  aftos 
de  las  virtudes,  aun  aquellos  que  fon 
mas  afperos  a la  carne, por  la  fuauidad 
y güilo  que  en  ellos  halla  el  efpiritu, 
t fupr*.  como  en  fruto  dulce  y fabrofoiloqual 
Lié?.  2.  Mo  profigue  mas  a la  larga  el  gioriofo  Do 
ral.  e,  2i.  dor  fan  Bernardo,  y fan  Gregorio  en 
&2 .i.  fus  Morales. 

Tais- 
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También  fe  ha  de  adüemr,que  aun 
nuceftas  tres  vías  las  diftingamos  por 
tres  oficios  y exercicios  direren  tes;,  cq 
uiene  afaher,pureza,Iuz,y  amor,  pi- 
ro no  fe  ha  de  entender  defuerte,  que 
en  cada  vía  no  fe  exerciten  tambié  ios 
exercicios  y actos  de  otras  vías ; pom 
que  claro  eftá  que  en  la  purgatiua  no 
fojamente  ay  dolor  y purgación  de  pe 
cados,finoque  ay  luz  y conocimien- 
to de  verdades, y amor  de  Dios.  En  la 
iluminatiua  ay  luz,purgacion,y  amor 
diurno,  Y en  la  vnitiua  fe  halla  todo 
cito  con  mas  perfecion . Pero  diftin- 
guimos,  y apropiamos  a cada  citado 
fu  exercicio;  para  dar  a entender,que 
aquel  es  el  mas  propio  y mas  eíTem 
cial,  y en  que  de  ordinario  fedeuee- 
xercitar  el  que  eftá  en  aquel  grado; 
por  donde  en  cada  vía  y e liado, eftan 
ios  exercicios  de  todas  tres  encerra- 
dosjporquc  en  cada  vna  ay  purgaci-5, 
luz,  y amor:  y qtianto  mas  excelente 
es  k via,  tanto  mas  excelentemente 
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feexercitan  efios  a&osjyafsi  como 
cóparados  eños  caminos  entre  fi3pri. 
mero  es  h purgatiua,  y pureza,  luego 
la  luz:  finalmente  la  vnion  y transfor- 
mación en  Dios  : por  el  configuiente 
dentro  de  los  limites  de  cada  via,el  pri 
mer  exercicio  ha  de  fer  la  pureza,  el  íe 
gundo  la  luz, el  tercero  la  vnio  como 
mas  en  particular  diremos  adelante. 
Pero  ha  fe  de  notar,  que  en  cada  via, 
los  exercicios  que  fon  de  otras  vias,  fe 
ha  de  ordenar  en  cierta  manera  al  pro 
pió  cxercicio  que  cada  vna  tiene,  co- 
mo en  lapurgatiua,laluz,y  el  amor  a 
la  purgación ; en  la  iluminatiua  el  a- 
mor  y purgacion,a  laluz  y exercicio 
de  virtudes;  en  la  vnitiua  la  pureza,/ 
lux  al  amor.  Y afsi  en  cada  eftado  ay 
principiojtnedio,  y finj  eílo  es  grados 
de  mas,o  menos  perfecion,  como  ve* 
remos  quando  trataremos  delosexet 
cicios  de  cada  via,  donde  diremos  en 
particular  como  fe  ha  de  exercitar  to- 
do lo  dicho» 

Ci- 
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CAP  i TV  LO  VIL 

De  los  exercicm  de  los  que  comienga 
a tener  Oración*  que  Jon  los  que  pe  y te 
necen  al  primer  e fiado  de  la 


njia  purgatiua. 


C L Primer  grado  y cfcalon  déla  via 
purgariua  es,  Veploratio  miferú,  & 
implsMÍe  diuh¿  mi{ericerdi¿)  efio  es, 
llorar  pecados,  y pedir  a Dios  miferi- 
cordia,como  aduierte  bien  íán  Buena  f'farJre- 
uentura:  a cfto  fe  reduze  primeramen  uiíoq. 
te,ei  conocer  vn  hombre  la  muchedú 
bre,  la  grauedad  y deformidad  deíus 
pecados;  porque  deíle  conocimiento 
deciende  la  penitencia  y dolor  dellos, 
y por  confluiente  el  alcanzar  perdó 
de  Dios:  y afsi  vemos,  que  aquel  gran 
penitente  Dauid  repite  tantas  vezes,y 
pone  a Dios  delante  los  ojos  para  q 
1£  perdone  fu  pecado,  diziendo:  ^ptlnt.yo, 

wo’Miftiqmiaittnmfitn  ego  eignsjce,(? 

pese#* 
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feccatummeum  contra  meejl  [emper  V- 

srauedaddelnecado  \ a 


Y loqu“  mas  es,  el  perder  ei  alma  á 
Dios,y  hazerfe  enemiga  luya,  y auerle 
fei-Gno  el  mayor  agramo  y oíenfa, 
que  ninguna  criatura  le  pudiera  ha- 
zer.  Afsi  rnefmo  fe  pondera  por  los 
daños  que  configo  trae  temporales  y 
eternos , como  es  la  inquietud  de  la 
conciencia,Ia  condenación  eterna:  y 
finalmente  la  fealdad  miíma  y enor- 
midad del  pecado  faaíta  para  ponderar 
lo  que  es. 

A efte  conocimiento  ha  de  acom- 
pañar el  dolor  y contrición  de  auer  o- 


fendído  a Dios,por  quien  Dios  es  ,y 


no  tanto  por  lo  que  puede  dar,  o qui- 
tar} aunque  es  verdad  que  la  atrición 
que  es  vn  dolor  imperfeto  de  pecados, 
por  miedo  de  las  penas  del  infierno^ü 
rítmente  con  el  Sacramento  déla  Con- 


íeísiofí» 


I 


O ración 


2§2 


¡cisión, bafta  para  dar  gracia:  pero  to- 
do qáanto  fuere  poísible3ha  de  procu 
rar  él  hombre  diíponerfe  para  alcácar 
vn  dolor  que  llegue  a contricionjpor 
oae  eftc  dolor  y deteftacion  del  peca- 
res de  fuyo  eficaz  para  purgar  y lina 
piarle  el  alma  de  los  vicios, y el  que  es 
el  fundamento  y fdftaiicia  déla  via  pur 


gatiuaj  y afsi  el  exereício  propio  y or- 
dinario de  los  que  comiencan,  es  do- 
lor intimo,  lagrimas,}7 gemidos  por 
los  pecados  cometidos,procurando  jü 
lamente  hazer  penitencia,  y latisfazer 
i por  ellos, caítigando  con  ábñinenciás, 
cilicios, diciplinas, vigilias,  y otras  afi 
perezas  íu  carne. 

Quando  la  contrición  es  perfeta, 
nace  dellavn  profundo  conocimieto 
de  fi  miimo,reputandoíe  el  hóbre  por 
vilifsima,  y indignifsima  criatura,  po 
mendoíe  debaxo  délos  pies,aüdelos 
guíanos  de  la  tierra  mas  viles:  elqual 
(cotno  luego  diremos)es  vno  délos 
principales  exercicios  deíle  camino  . 
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Aísi  mifmo  nace  vn  grande  aborreci- 
miento de  fi  mifmo,  con  que  elhóbre 
fl  ie  fuera  dado,  fe  quifiera  defpedacar 
y hazer  en  fi  vna  gran  earniccria,  p0r 
farisfazer  loque  ha  ofendido  a Dios* 
Pero  ya  que  no  fe  le  da  licencia  para  5 
fe  quite  la  vida  y falud,  fuera  dedo  en 
todo  lo  demas  fe  trata  como  a vn  ene 
migo, no  perdonando  en  cofa  ningu- 
na,^ a fu  güito, ni  a fu  deleite,  ni  a fu 
regalo,ni  a fu  honra,quanto  la  diuina 
ley  le  confíente.  Finalmente  en  todo 
fe  hazeguerra,y  íe  pone  porcotrario 
de  íi.  mifmo, y comienca  a mortificar 
todas  las  finieítras  y malas  inclinacio- 
nes,}’ peruerfas  coftübres,  defeos  def- 
ordenados,con  que  antes  fe  bufeaua  a 
fi  mifmo, y efte  es  el  principio  de  la  via 
purgatiüa,yla  puerta  por  donde  han 
de  entrar  los  que  quieren  aprouechar 
en  la  Oración. 

El  medio  yfegundo  efcalon  de  la 
vía  purgatiua(quecs  lo  que  llamamos 
luz] es  el  conocimiento  y aniquilado 
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ic  fi  mifmo.  Eire  conocimiento  pro- 
pio,es  el  termino  y blanco  que  ha  de 
facar  el  alma  delta  via  purgatiua,  y d5- 
de  principalmente  fe  ha  de  procurar 
fundar.il  quiere  aprouechar  en  el  canil 
no  eípifitual.  También  fe  reduze  a ef- 
te  medio, el  conocimiento  y medita- 
ción, afsi  de  la  díaina  mifericordia,co 
mo  de  la  diuina  jufticia  en  orde  acaf- 
tigary  perdonar  el  pecado:  porque  eii 
eñe  camino  y principios  de  la  conuer 
íion,en  lo  que  mas  fe  ha  de  ocupare! 
alma, es,  en  conocer  ellos  dos  atribu- 


tos de  Dios:  el  de  jufticiá,cóhíiderádO 
como  caftiga  el  pecado  con  eterna  pe 
na, para  que  defta  manera  pódere  mas 
ei  iagrauedad  del  pecado,  y íe  vaya 
fundando  en  vn  temor  de  Dios,que  es 
principio  y fundamento,}7  como  apo 
tentador  de  la  dluina  gracia.  Para  arri- 
éer  a eñe  íanfo  temor,  y ponderación 
de  ios  pecados, ayuda  la  conílderacion 
Qeiinüemójde!  lüyzio  final,dla  muer 
íc.  y ninguna  cofa  haze  conocer  más 


Oo  la 
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la  grauedad  del  pecado,  que  ver  desf- 
ogo que  hizo  Dios  en  fu  vrdgcnito  i 
H ijo  por  nueftros  pecados. 

Todo  efio  que  aueraos  dicho  dd 
conocimiento  y meditación  déla  iuí- 
ricia  diuina,  fe  ordena  a la  deleitación, 
contrición,  y abominación  dd  peca- 
do,que  es  la  parte  primera  y principal 
de  la  vía  purga  tina:  y porque  el  hom- 
bre no  defefpere,  coníiderando  el  ri- 
gor de  la  diuina  jufticia,  es  bien  cj  nos 
ocupemos,  en  conocer  fu  mifericor- 
dia,con  grande  confianea  que  Dics 
nos  ha  de  perdonar  nueftros  pecados. 
Aquí  entra  la  coníideracicn  y pende 
ración  de  quan  bueno  es  Dios,  y qa® 
miíericordiofo  para  los  que  fe  con- 
uierten  a ehyafsi  auemos  de  eiperar 
vfará  con  no  fot  ros  ella  mifolcordn; 
lovno,por  1er  el  quien  es,  y lo  otro, 
por  los  merecimientos  de  la  muerte  y 
pafsion  de  fu  Hijo.  , 

Para  efte  eíeto  de  confianea  en  u 

mifmamifencordia  diuina  ayudará 

choto 
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¿o  el  meditar  los  dolores,  afrentas, y 
trafaajosq  Garlito  padeció  por  nofo. 
tros;c  oníi  dorando,  quan  <dolorofa,qua- 
afrentofa,  quan  prolixa  y larga  fue  fu 
fantilsima  muerte  y paísiGn,  procura- 
do facar  de  aquí  afectos  de  cóp afilón, 
como  quien  viefíe  padecer  a otra  per- 
fon  a que  el  mucho  ama , los  trabajos 
y muerte  que  el  merecía  por  fu  .culpa* 
y principalmente  Tacado  vn  afecto  de 
eíperanca  en  la  dinina  mifericordia, 
-en  la  cual  confia  le  ha  de  perdonar  fus 
pecados,  eíperádo  gracia  para  no  caer 
en  otras  órenlas:  y afs-i  camina  el  alma 
entre  sitos  dos  nortes  de  miíerieordía, 

)’  juuicia  , y entre  temor , y efoeranca. 

* 1 3 

í porque  para  conocer  mejor  por 
ios  dcíQsxfios  dos  atributos  deDios, 
no  ay  medio  mas  proporcionado, que 
niitar  la.  v da  y paísion  de  Ieíu  Chrif- 
-°  ¿N  tieftro  Señor.cn  la  cu  ni  tanto  reí- 
d'Unceee  la  diurna  juftieia.  y miferi- 
eoraia  :por  tanto  deue  el  que  delea 
aptoüecnar,.exerdtaríe  cótinuamete 
O o 2 en 
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en  mirar  eftos  dolores,)?  compadecer 
fe  deilos,v  añcionarfe  todo  quanto  le 
fuere  pofsibíe  á iafánta  humanidad  de 
Nueítro  Señor  leíu  Chriftoj  porque 
efte  ha  íido  el  camino  perdonde  los 
Santos  han  caminado. 

El  fin  de  lavia  purgatiua.es  el  amor 
a leíu  Chrifto  Nuefiro  Redentonpor- 
que  conílderando  el  hombre  ios  bie- 
nes que  ha  recebido  de  íú  mano, las  mi 
fericordias  que  có  el  ha  víado^el  amor 
que  nos  ha  tenido,  y lo  que  ha  padeci- 
do y hecho  por  noíotros,  dandofe  eñ 
precio  y paga  de  nueítras  deudas^yqua 
liberal  es  en  perdonarnos, concibe  vn 
afecto  de  amor,  y vn  firme  propolito 
de  amar  a Dios  íobre  todas  las  cofas 
criadas,  y no  dexarle,  ni  apartarfe  del 
por  'mngtinadcllas.  A efte  amor  ayu- 
da algunas  Oraciones  jaculatorias,pro 
porcionadas  a los  exercicios  defta  va 
purgatíua,  como  ion:  O Señor  qüifí1 
nunca  os  huuiera  ofendido,  o que  co 

mencaífe  dcfde  agora  a feruiros? }'  a 
° maros  k 
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jijaros  de  veras, O quien  ílntieífe  de  co 
«¡con  las  ofenfas  que  contra  can  buen 
Dios  ha  cometido:  o quien  fe  hiziefíe 
vnrio, y fuente  de  lagrimas : o quien 
fe  vieífe  hollado  y menofpreciado  de 
todas  las  criaturas}  pues  afsimenoipre 
ció  ai  Criador  de  todas  ellas:  o Dios 
mío, o Dios  mió,  no  foy  digno  de  fer 
perdonado;  pero  mayor  es  vueftra  di* 
uina  mifericordia , que  mis  pecados, 
&c.  Con  ellas  y otras  femejantes  Gi- 
raciones, que  cada  vno  exercitara,  le- 
gan el  aféelo  que  Dios  le  diere,  íe  aui- 
ua  el  amor, y los  demás  ejercicios  cq 
que  fe  perficiona  eftavia  purgatiua. 

De  todo  lo  que  auemos  dicho  le  co- 
lige,que  los  que  comiencan  fe  han  de 
exercitarenei  conocimiento  de  la  gra 
tsedad  del  pecado,en  el  dolor  y contri 
cion  del,  en  la  fatisfacion  y penitencia 
con  obras  penales,  en  el  conocimien- 
topropio,en  el  aborrecimiento  de  11 
trufaio, y mortificación  de  todo  deiei- 
tc  Y güilo, en  la  ponderación  de  la  di- 
Oo  3 nina 
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tima  jufticía  y mifericordia  ,* facandQ 
afeaos  de  temor  y efperanca;yprL!V 
Gipaímente  en  la  meditación  déla  paf- 
fioa,  y dolores  de  Chrifto , procuran- 
do facar  afedo  de  compafsió  deIlos:y 
vitini  ámente  cnel  amor  deftemifntó 
Señor,  mirado  quato  hizo,  y padeció 
por  nofotros  . Y cita  es  la  fama  délos 
exercicios  de  los  a comiencS  Orado. 

Préfupneílo  que  ellos  lean  iose- 
xercicios  de  fie  caniino,ia  Oración,  la 
lecion,  el  c ñu  dio,  y principa!  conato 
eíos  que  comienca,  todo  fe  ha  de  or- 
denar a ellos,  y principalmente  al  ds 
la  contrición,  de  la  qual  como  de  raiz  I 
nacen  todos  los  demas  exercicios.  [ 
Porque  delia  nace,  y prouiene  el  co- 
nocimiento 3 y aborrecimiento  de  íi 
mifmo,  el  propoíito  de  la  emienda,  y i 
fatisfácion,  el  temor  de  la  cliuin-a  iuíti- 
cía  : ella  nos  prouoca  a la  eíperánca 
de  la  diuina  miíericordia,  y a mirar  " 
Chrifto  por  nofotros  tan  laftimadojl 
a compadecernos  del,y  a amarle  co- 

*'  ¿30 1 
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jno  a quien  tanto  nos  amó,  y hizo  por 
nueftro  amor. 

I la  fe  también  de  aduertir,  q aüque 
cnefte  camino  ponemos  tres  princi- 
pales exercieios,que  fon  de  purgado, 
de  Luz, de  amor , y juntamente  pone- 
mos en  primer  lugar  la  purgación  por 
medio  de  la  contricion,y  en  el  medio 
el  conocimiento,  y en  el  fin  clamor, 
no  fe  entiende  que  ha  de  ir  vno  tan  a- 
tado,q  no  fe  ha  de  exercitar  en  el  me- 
dio, o en  el  fin5fino  es  auiendofe  exer- 
citadoperfetamente  en  el  principio; 
porq  aunque  es  verdad,  que  fegun  la 
naturaleza  de  las  cofas  tengan  el  orde 
dicho;pero  fegu  la  pratica  y execudó 
deílos  exercicios,no  ha  de  ir  vno  muy 
atado  a efte  orden;  mas  antes  deue  el 
nombre  indiferentemete  aprouechar- 
fcdevnos,o  de  otros,  fegun  íudeuo- 
c;on,y  el  Efpiritufanto  le  eníeñare;  y 
>omefmo  queremos  fe  entíeda  en  los 
n-mas  exeracios  que  feñalaremos  en 
iaviailuminatiua,  y vnitiua. 

O o 4 An- 


De  mili- 
ta Teolo- 
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Antes  que  paíTemos  atavia  ilumi- 
natiua/era  bien  que  digamos  quando 
cítara  vn  alma  fuíicienteméte  purga- 
datara  que  pueda  con  aprouechamié 
to  íiiyopaíTar  a los  exercicios  delavia 
Jiummanua.  San  Buenauentura  pone 
por  indicio  de  Ja  perfeta  purgación, 
quando  aquellas  cofas  que  antes  mo- 
nian  al  hombre  a dolor  y compücion, 
ya  le  mueué  a agradecimiento  y amor 
de  Dios.  Afsi  meírao,íuele  fer  muy 
buena  feñalvn  grande  aborrecimien- 
to  piopio,de  tal  manera,  que  todo  el 
hombre  aísi  fuperior  como  inferior 
lienta  vna  tan  gran  deleitación  y auer 
don  del  pecado,que  per  todo  el  mun- 
do no  bolueria  al  vomito:  rabien  qua 
do  fíente  vna  mieua  luz  de  Nuefíro  Se 
ñor  que  le  leuanta3y  tnueuemas  de 
ordinario  al  conocimiento  defi,y  de 
fus  grandezas-que  al  de  fí  mifmo,y  de 
fu  miferia,  y ai  exercicio  de  las  virtu- 
des mas  que  al  déla  compunción, y ha 
lia  como  vna  manera  de  tedio  en  los 

exer-  i 
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peer  ciaos  de  la  purgación, auiendolos 
antes  exercitado  con  diligencia  y fer- 
vor., entonces  es  conjetura  cierta, que 
leconuiene  pasTar  a la  via  iluminad  • 
!aa:  pero  afsi  en  ellas  feñalcs,  como 
en  las  demas, deuefeguir  el  juyzio  y 
parecer  del  maeílro  efpirituafiy  no  ha 
zer  nada  de  por  íi  mifmo,  fino  quiere 
errar, y defpeñarfe  penfando  aproue- 
char. 

No  folo  fe  contentan  algunos  Do- 
dores  en  querer  dar  algunas  feñales 
parapaffar  a la  via  iluniinatiua,  fino  q 
también  tratan  de  limitar  y determi- 
nare! tiempo,  que  vnq  con  mediana 
diligencia  y feruor,  íe  ha  de  exercitar 
enlaviapurgatiua:  y dexando  agora  a 
parte  loque  Dios  extraordinariamen- 
te haze(en  cuyas  obras  no  fe  deue  po 
ner  regla, ni  limite;  porque  en  va  mo- 
mento enriquece  al  pobre,  y paífa  de 
vneuremo  a otro,  como  hizo  con  la 
Madaiena,con  fan  Pablo,  y con  otros 
amos9a  los  quales  pufo  luego  en  la 

Via 
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vía  vniriua ¡y  lo  miímo  es  de  creer  que 
liara  rabien  agora  con  algunas  almas] 
y boluiendo  a lo  que  de  ordinario  paf. 
fa3  a vnos  Ies  parece  que  tres  mofes  es 
fuficiente  tiempo,  a otros  mas,  y a o- 
tros  menos.  Pero  parece,  queíupuef 
to  que  algunos  graues  autores  dizen, 
que  para  allegar  a la  períecion  de  la 
via  vniriua,  es  inficiente  tiempo  vn 
año,  que  para  la  purgación  bailaran 
íeis  mefes.  Pues  como  arriba  auemos 
dicho,  el  principal  exercicio  defte  ca- 
mino, que  es  la  ccmpuncioiyio  fe  ha 
de  dexar,aunque  vno  paite  a la  vía  ilu 
minatina : y ais  i andando  mezclados 
los  dos  caminos  de  via  purgatiaa,  y 
ilutarlas. tiua,íe  puede  conmasfeguri- 
dad3aunque  no  aya  tanta  certidumbre 
de  la  purgación , paitar  ala 
ilaminatiua. 

(•*■) 


CA- 


Oración  mental.  298 


CAPITVL  O VI 11. 
Delanj'ia  Ihiminatiua,  que  es  elef- 
tado  de  ios  que  njan  aprove- 
chando en  la  Oración. 


f A Via  ilarmnatiua  es  la  próxima 
|__/LÍp  oficien  para  la  vniciua, porque 
para  amar  a Dios  y vnirfe  con  el,  mn-. 
amia  cofa  más  anrouecha  que  el  co- 

u l i 

nocerle:  y aísi  efte  camino  íc  llama  vía 
üuminatiua,  porque  ya  aquí  va  el 
hombre  abriendo  los  ojos  para  co- 
nocer a Dios  - y trata  de  mortificar, 
y moderar  las  pafsiones,  que  fon  las 
que  ciegan  los  ojos  efpirituales  del  al 
raa,  y ganar  las  virtudes;  con  las  qua 
les,lo  vno  fe  avuda  efteconocimien- 

j 

to, moderando  las  pafsiones  : lo  otro 
fe  haze  el  hombre  mas  íemejanre  a 
Dios^y  mas  próximo  a la  transforma - 
cion  en  el:  y afs i podemos  dezir,  que 
efte  camino  contiene  dos  principales 

excr- 
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exercicios;  el  vno  es  mortificar  pafs¡0 
nes,y  adquirir  virtudes;  el  otro  es  co 
nocer  verdades,  y grágear  luz  de  quie 
es  Dios. 

El  blanco  de  la  via  iluminatiua  es 
la  pureza  de  coracon,  comoconfifte 
eii  citas  dos  cofas,  que  fon  mortifica- 
ción y abnegación  de  los  vicios  y paf- 
lones, y adquiílcion  délas  virtudes, 
tomando  por  dechado  las  virtudes  q 
reíplandecen  en  la  vida,  y pafsion  de 
Chriíto:  lo  qual  ayuda,  afsi  para  adqui 
rirperfetamente  las  virtudes  verdade 
ras,  como  para  venir  a laperfeta  pu- 
reza, vnion,y  transformació  en  Dios. 

Para  andar  perleramente  elle  cami 
no, ninguna  cofa  mas  nos  puede ayu- 
dar que  la  confideracion  y imitación 
de  la  vida  de  Chriíto  nueftro  Reden- 
tor y fu  pafsion;  porque  ninguna  coia 
mas  nos  deícubre  quien  es  Dios  y iUS 
perfeciones,  y atributos,  que  Chriíto» 
en  eíqual  refplandece  marauillofame 
tela  omnipotencia,grandeza,  íab¿du- 
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a bondad, mifericordia, y ¡ufticja  di. 
in’a.  yafsimifmo  ningún  dechado  po 

¿nos  tener  delante  délos  ojos,  m ta 
¿feto, ni  que  afsi mtleua  y enfene  las 
oirasyexercicios  de  todas  ]as  virtu- 
des, como  es  la  vida  de  Chrmo:  y por 
tanto  toda  ella  Via  ilummatiua.princi- 
pálmente  confiíle  en  conocer  y imi- 
tar a leía  Omito, como  vnico  y prin- 
cipal medio  para  venir  a alcanzar  vn 
altifsimoy  perfetifsimo  conocimieto 
de  Dios, y perfetas  virtudes, que  ion  el 
medio  para  el  perfeto  amor,  y vnion 
con  Dios-,  y el  que  no  fuere  por  efte  ca 
mino, fe  puede  defpedir  de  llegar  aea- 

ta  vnion  perfeta  con  Diosjporq  fi  leía 

Cariño  es  la  puerta  para  el  Padte,el  q 
no  entrare  por  efta  puerta,  fe  aefpida 
dealcancar  perfeta  Oración. 

Es  la  meditado  y imitado  de  Chal- 
lo proitechoíifsima,  fegiirifsima,  y de 
gran  merecimiento, y el  camino  muy 
brene,y  mas  alto  de  todos: y afsi  míen 
tras  viniéremos,  no  couienc  dexar  el- 
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te  camino^  de  lo  quai  podríamos  d, 
zir  mucho,  fi  la  brcuedad  deftetm 
do  nos  diera  lugar.  a" 

; Eí  primero  gradó  de  la  vía  ilumina 
tma,es  la  mortificación  y abnegación 
de  las  pafsiancs  del  alma,  procurando 
vn  hombre  hazer  guerra  a"  fus  pafsío" 
nes,a  fus  güitos, comodidades,  deícan 
ío,íentidos,propio  juyzio,  propia  vo- 
luntadjhonrasjprouechos,  coníudos, 
y todas  las  demas  defordenes  de  la  ra  - 
son, con  vna  abnegación  total  del  a- 
mor  propio,y  de  fi  mifino,  moderac- 
d°,y  rigiendo  todas  fus  pensiones  con 
ei  treno  déla  razón : y porque  en  efh 
moderación  de  paísiones  confute  la  eí  i 
ien-cia  de  las  virtudes  morales;  por  el-  ! 
to  exercitandoíe  cita  mortificación, u'. 
teniente  íe  van  ejercitando, y inrroda  ¡ 
siendo  las-virtudes  ene!  alraaty^ 
toda  la  dificultad  deáe  negocio  efta 
en  ella  mortificación,  y riega  denúen 
miímo.  Por  lo  qual dixo  bien  Caísia- 
no,  que  era  doblado  mas  traba;0  o 

mor- 
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fortificar  y defartaigár  paisiónesjquc 

e;  alcanzar  virtudes. 

" En  el  mortificar  las  páfsiones , ha 
¿e  procurar  cada  v no  comencar  ( co~ 
moaccnfeja  el  mefmo  Cafsianoyde 
aquellas  que  hazen  mas  guerra,  y fon 
mas  poderbfasslas  quales  fon  de  ordi- 
nario las -que  capitanean  a las  demas; 
¡y  afsi  vencida  la  principal,  desfallecen 


las  otras.  ; 

Ha  cíe  procurar  cambien  no  canfar- 
¡íe5ypenfar  que  eñe  no  es  negocio  de 
vn  día.  fino  de  años,  y que  es  hazienda 
cuele  ha  de  hazer  poco  a poco  con 


continuación  y pér-feue rancia  5 con  la 
qual  vna-gota  de  agua  caua,  y cofa  me 
vna  piedra, y vna  pequeña  lima  vna 


muy  gtuefía 


adena,  v oarticularmen- 
te  no  deue  defmayar , porque  le  falte 
¿a deuocionfenüblej  la  qual  fu  ele  fal- 


tar muchas  vezes 


en  ene  camino,  mu- 


ch-o  mas  que  en  el  paíTadojporque  afsi 
como  a.  los  arboles  rezíen  plantados 
«sita  que  -íc;  arraiguen  en  -la  tierra,  es 


Tratado  de 

necesario  regarlos  muchas  vezes;p6  i 
ro  defpues  que  eftan  arraigados , baila 
de  tarde  en  tarde,  porque  ellos  confuí 
virtud  fe  fu  fien  tan  del  humor  déla  tie- 
rra. Afsi  a los  principios  da  Dios  en 
abundancia  el  agua  deladeuocion  y 
ternura,  pero  defpues  de  tarde  en  tar- 
de, porque  quiere  que  como  arboles 
ya  arraigados  a cofia  de  fu  virtud  y tra 
baj  o fe  fuílenten  jpero  áunque  ellos  no 
lo  ílenten,no  por  eíTo  les  falta  elagua 
neceífaria  de  la  gracia  y deuocionfuf- 
tancial,conia  qual  íln  fentirlo  crece. 
Lo  mifmo  que  hemos  dicho  de  las  paf 
fiones,fe  ha  de  eúteder  en  el  exerciao 
de  las  virtudes,  principalmente  ha  de 
procurar  exercitar  entre  las  morales, 
la  humiidad,padenda,  y obediencia: 
y afsi  en  las  virtudes,  corno  eñ  tas  paf 
ííónes,no  fedeué  alguno  aífegural<l 
tiene  Vencidas  las  vnas,y  alcancad*3 
las  otras,  por  fentir  en  fi  grandes^  e 
feos,  y hazer  interiormente 
actos,  haíia  qiie  fe  prueuen  con  wsco 
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trarios-.porquc  las  ocafiones  es  el  per' 
feto  crifol  de  io  que  cada  vno  es:  y no 
baila  v na,  o dos  ocafiones,  fino  mu- 
chas,}' de  mucho  tiempo:  y aquella  es 
la  mas  fina  prucua  quando  el  hóbre  fe 
halla  en  ellas  fin  deuocion  fenfibie,fi- 
no  antes  co  tedio  y fcquedad  : porque 
fi  tiene  habito  de  virtud  obrara  cófor- 
me  a el: y fi  entoces  falta  enhazer  loq 
deue, echara  de  ver  q no  le  tiene.  Ello 
es  lo  q pertenece  al  primer  exercicio 
de  la  iluminatiua,cj  es  de  purgación  de 
palsiones,  medíate  el  exersicio  de  las 
.virtades,y  abnegación  total  de  fi  mif- 
mo.porq  ello  es  lo  que  ci  hombre  ha 
defíxar  en  fu  airiía,  fi  quiere  aprouc- 
char,y  a ello  fe  ha  de  dedicar  c5  todas 
fus  tuercas,  y determmarfe  a nobuf- 
Curie  a fi  en  cofa  alguna,  y ano  tener 
elecidn,  ni  gufto  en  cofa  criada,  fino 
abracarfe  con  el  beneplácito  y volun « 
tad  diuina,  y con  fuerte  animo  tornar 
iacruz  de  la  mortificación,  trabajos  y 
ululaciones,  y feguir  a Chriílo. 

Pp  M 
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• El  legando  exercicio  es  de  cono; 
cimiento  dé  Iefa  Chrifto,  y efte  es  éí 
principal  oficio  de  la  vía  ilumiíutiua: 
efte  conocimiento  puede  fer  en  dos 
rnaneras,o  conociendo  a Ghrifto  en  (i 
mefnid,  fcgün  que  por  la  fe  y contení  | 
placion  eriefta  vidafe  alean  ca,o  cono 
c-iendolc  en  orden  a nofottos?en  quan 
toes  autor  de  todo  nueftro  big.  Aquí 
entra . el  conocimiento  del  beneficio 
de  nueftra  creación,  conferuacion,re- 
dencion,vocacioH,  y otros  particula- 
res. Ei  primer  conocimieto  es  mas  ai- 

Jl 

to  y perfeto:  pero  el  legando, a los  que  l 
van  por  efte  camino,  mas  próuecho- 
fo,mas  propio,  y mas  acomodado  pa- 
ra cocedor  ei  alma  en  amor  de  Dios, 
cuya  leña  íliclen  ícr  los  beneficios:  y 
afsi  en  ía  vía  ilaminatiua  coniienca  el 
alma  a alear  los  oíos  a conocer  elprffl 
cipio,de  fu  fer  namral,y  al  coferuador 
del,  y a mirar  como  en  todas  eftas  cria 
turas  ay  vnas  como  eícaleras,  parteo 
nocereJ  3@der,faber,yb5dadde  Dios, 

• ¿ ‘ )'c0>- 
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: como  las  tiene  Dios  ordenadas  ai 
feruieio  del  Hombre,  para  que  conoz- 
ca y ame  más  a Dios. Pero  entre  todas 
jas  obras  de  Dios,  lá  mas  excelente,  y 
la  que  mas  aficiona  al  hombreas  el  be 
neficio  de  la  Redención,  y el  auernos 
dado  Dios  a íli  vnigcmto  Hijo,  para 
-maeftro  y hermano  nueílro,  y para  q 
no  ío!o  íea  iiueltra  redención  y Talud, 
fino  vn  medio  principalifsimo  para  co 
nocer  apios.  Y afsi  Ha  de  echar  el  ho 
bre  el  relio  de  la  confideracion,  én  eo 
tempíar,o  meditar  la  vida  de  Chrifió, 
procurando  raftrear  por  aqui  el  gran- 
de amor  que  Dios  nos  tuuo,  lagran 
rniíericordia  que  vio  con  nofotros : y 
por  el  ednfigaie-rite  la  gran  bondad  q 
aura  en  cite  Dios,  la  fabiduria  y prude 
cia en  auer  hallado  vn  medio  rah  pro- 
porcionado para  nuefiro  remedio  y 
fc  gloria.  Y principalmente  acerca  de 
Chriíio  deue  ponderar  cuanto  nos  ha 
eítimado  y amádo,quanto  ha  hecho  y 
padecido  pornofotros,  y quantosbe- 
Pp  2 nefi- 
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neflcios  ños  han  venido  de  fu  manos 
y para  cito  deue  meditar  principal- 
mente ellas  cinco  colas.  La  primera, 
quien  es  el  que  padece.  La  ícgunda, 
que  padece.T ercera,quan  grandes  fon 
los  dolores  que  padece.  Quería,  por 
quien  los  padece.  Quinta, el  amor  con 
que  los  padece  . Perqué  todas  ellas 
fon  centellas  que  cneienden,y  abrafan 
el  alma.  Yafsi  mifmo  hade  mirarlas 
virtudes  de  Chrifto,mifandü  el  modo 
que  guardó  en  íü  vida, y en  fu  pafsíon: 
conuiene  a faber,la  obediencia  en  que 
viuio , y murió;  la  rcíignaeion,  la  hu- 
mildad y paciencia  con  que  padeció, 
procurando  quanto  le  fuere  pofstble 
imitar  ellas, y las  demas  virtudes.  Y ha 
fe  de  exercitar  continuamente  en  ef- 
tas  fanras  meditaciones  halla  tanto 
que  venga  a hazer  vn  habito,  y gran‘ 
gear  vna  preíéneia  de  Chriño  tan  or- 
dinaria, que  íiempre  tenga- a Chriño 
crucificado  delante  los  ojos  interio- 
res, y efté  como  transformado  en  la 

ima- 
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jeB,y  virtudes.  Para  ayudar  a cfta  con 
liberación  ha  de  leer  los  libros  mas 
deuotos  que  tratan  de  ias  coníiuera- 
ciones  y meditaciones  de  la  vida  de 
Chrifto',  y ha  de  procurar  ore  fu  ora- 
ción fea  fítmpre  en  la  humanidad  de 
Chrifto,  facando  deila  luz  de  conoci- 
miento de  Dios,  y agradecimiento  de 
los  beneficios  recebidos  de  fu  roano,y 
vn  gran  defeo  de  imitar  fus  virtudes, 
ven  particular  vn  grande  afcdo3acer- 
ca  de  kfu  Chrifto. 

El  tercer  exercicio  defta  vía  {borde 
na  al  amor, efie  amor(como  dicho  es) 
le  hadeexercitar  principalmente  acer 
cade  Chrifto,  procurando  que  nazca 
de  ia  eonfideracion  de  los  beneficios 
recebidos  de  fu  mano.  Tábien  fe  ha  de 
exercitar  en  afpiracipnesde  amor,prin 
cipalméte  acerca  del  agradecimiento, 
dsziedo  defta,o  de  otra  manera  femeja 
te  Q^do, Señor, feré  agradecido  a tñr 
to  amor  y tatos  beneficios?  quá*do  pa- 
§até  con  obras, y có  amor  tato  amor? 

Pp  3 o Se- 
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ó Señor, quie  fe  entretalle  todo’a  vos 
y ya  que  no  puedo  pagar  lo  quédeuo* 
pagaíleio  que  puedo:  y finalmente  ha 
de  ir  quando  eítuuiere  bien  exercirado 
en  elle  camino,  procurando  iacar  de 
^ t odas  las  cofas  amor,  como  lo  enfeña 

E n el  tr*'  fan  Buenauen  tura,leuantando  en  cada 
- . ocaíion  la  voluntad  con  aáos  anago- 

tnijtic*  gicos  a Dios.  Pongamos  exempio  en 
eoiogiA  . ella  palabra.  Padre  nueíiro  que  ellas 
ealos  cielos.  G Padre  de  amor  y njife 
ricordia.o  quien  fuelle  fiel  hijo,  y os  | 
amafíe  como  deue.  Que  ellas  en  los 
cielqsidonde  ibis  amado,  Señor  mío,  ! 
dé  los  bien auen turados,  con  tanto  ex-  ¡ 
ceíTo  y gloria:  o quien  os  amafíe  Se-  j 
ñor,  en  elle  deftierró  fobre  todas  las 
colas.  Y lo  mifrno  ha  de  procurar  en 
quaíquiera  criatura  que  el  hobrevee, 
o en  quaíquiera  aceion  que  haze,  co- 
mo quando  va  a cofner,lcuante  eko- 
racon,ydiga:  Quando  comeré yo/Se- 
ñ or , aquel  pan  de  hárfurá,aquel  pande 

los  Angeles:  o fi  beue,  quañdobeuere 

yo 
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m aquella  agua  viu anaquel  amor  que 
spa^a clamor  de  todas  lascólas  deia 
tierra.Deña  manera  fe  va  deponiendo 
el  alma, y preparando  para  la  viá  vnitb 
ua,a  laqual  ninguno  deue  paífar,  har- 
ta que  aya  aicancado  Vitoria  de  fas  paf 
{iones, y los  hábitos  de  las  virtudes  ;de 
fuerte  que  lienta  facilidad  y fortaleza 
en  obrarlas,  aunque  no  deleite ; porq 
el  obrarlas  con  deleite  y güit  o,  es  de 
perfetos, 

QAPITVLO  IX. 

De  la  fifia r vnit'ma > que  es  el  e fiada 
- de  los  per  fe  tos. 

pL  fin  de  la  vía  vmtiua,es  vna  in- 
^tima  vnion  y transformación  en 
Bios:  los  medios  fon  vnos  viuos  y en 
Andidos  defeos  de  ajutarfe  en  amor, 
Y vnirfe  con  Dios.  Enefta  via  fe  puede 
diftinguir  los  tres  exercicios,como  en 
los  demas  delta  manera.  El  primero, 
Pp  4 es 


Tratado  de 

es  pureza  de  coraco;  porque  para  ver 
a Dios  , y guiarle  experímentalmeñ-' 
te,es  neceífano  que  primero  el  cora 
con  efté  puro  y limpio:  a eíh  pureza 
de  coracon  fe  enderecan  todos  Jos  de 
mas  excrcicios  que  preceden  a.  la  vía 
vnitiuai  porque  áícancada  cita,  he? o 
es  cierto  inílamarfe  el  coraeon  en  a- 
mor  de  Dios.  Ella  pureza  íealcanca 
primeramente  por  la  compunción  có 
tinua,por  la  mortificación  délas  paf- 
fiones  de  la  propia  voluntad,  propio 
juyzio,y  propio  íeprido:  y finalmente 
qc  qualquiera  otra  cola  en  que  ej  hom 
bre  fe  bufea  afi.  Por  donde  hafta  que 
muera  el  hombre  a los  deíéos  y güitos 
de  todas  las  colas  criadas,no  alcanzara 
perfetamente  efia  pureza.  Paral  aqu  al 
también  es  neceílario  el  abftenerfe  de 
todas  lascólas  que  no  le  tocan,  ni  ef* 
tan  a f i cargo,  délos  cuidados  V fo li- 
citud, de  la  demafiada  familiaridad  y 
conuerfacion,  y de  qualquier  ocupa- 
ción inútil  y faperfiua:  y finalmente 
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|c  todas  aquellas  cofas  que  diftráen  y 
jnla^anel  coracon,  o le  pintan  y ocu- 
pan con  fus  reprefentaciones  y image 
nes,  principalmente  quaado  en  las  ta- 
les cofas  no  fe  bufca  la  gloria  de  Dios, 
o no  ion  encargadas  por  la  Tanta  obe  - 
diencia. 

Por  tanto  ha  de  procurar  el  alma 
vna  fanta  igualdad  y paz  enrre  las  co- 
fas trilles  y alegres,  profperas  y aduer 
fas,yeftar  con  grande  libertadla  ape 
garfea  criatura  alguna  «fin  rendí  ríe  a 
ningún  defec,ni admitir  ningunas  ima 
genes, ni  reprefentaciones  de  cofas  q 
ño  íea  DioSjO  encaminada  a el, procu- 
rando que  fu  cóuerfacion  y trato,  íea 
idamente  can  Dios:  y porque  efta  pn 
reza  de  coracon  es  de  tanta  importan 
cía  para  la  vidaefpiritual,  pondré  aqui 
fjs  palabras  que  dize  vn  Doctor  ha* 
fiando  della  defta  manera:  Para  alean- 
car, dize,  la  pureza  y pcrfecion  de  co- 
racon , en  breues  palabras  diré  mu  - 
Cl2::  co^as,  dige  vna  vida  abílraida  y 

folí- 
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folitar-ia,  quanto  tu  efiado  lo  pcrmitie 
re  de  toda  conuerfacion  humana.  De 
masdeíto5  no  folamente  de  los  hom- 
bres,fino  también  de  las  ocupaciones, 
de  los  cuidados  del  alma,  de  las  plati- 
cas no  neceífarias,  y de  todos  los  negó 
dos  del  mundo  te  deues  abftraery  en- 
agenar,  para  que  afsi  puedas  mejor  va 
car  a mi  con  íilencio  y humildad  de 
coracon,dexa  todos  los  deleites  y güi- 
tos délos  fentidos,  fino  fuere  en  calo 
de  nccefsidad,  o enfermedad.  Afpira 
Compre  a efta  pureza  de  coracoiq  y 


para  que  mejor  la  alcances, pon  to- 
dos tus  fentidos  debaxo  déla  diciplina 
de  la  mortificación , ten  cerrada  con 
gran  vigilancia  la  puerta  de  tu  cora- 
con,  y no  permitas  que  entre  enel  co- 
fa que  le  aficione,  que  le  perturbe, que 
le  enfuzie,o  quele  fatigue-.  Afsi  mifmo 
has  de  procurar  grandemente  tener  el 
entendimiento  deíhudo,yáefocupac 1 
de  las  formas  y imágenes  de  lascows 
eriadasjy  el  afecto  de  toda  yiciofain- 
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dinació,  y Ubre  de  toda  criatura,  para 
me afsi  todo  tu  cfpiritri, ) unto  y adu- 
nado,fe  conuierta  a mi, y toda  el  alma 
¿junte  conmigo,  toda  defeafe  en  un, 
y tranfeendiendo  toda  criatura  a mi 
folo, y continuamente,}7  fin  ceífar,me 
mire  y me  ame,y  folo  bufque , oluida- 
do  de*fi,a  mi  folo;  efto  es  mi  beneplá- 
cito en  todas  las  cofas,tomando,y  ace 
ptando  de  mi  mano  cualquiera  cofa  q 
yo  ordenare  acerca  de  ti,  con  plenifsi- 
ma  abnegación  y mortificación  den 
mifnio,con  perfetifsima  humildad,pa 
ciencia, y hazimiento  de  gracias. 

Eftapureza  de  coracon  fe'conferua, 
procurando  algún  íanto  exercicio,  có 
el  qu  al  el  coracon  ocupado,  no  de  lu- 
gar ni  entrada  a ningún  penfamiento 
que  pueda  mánc-har  efta  pureza.  Eílos 
ejercicios  han  de  fer,o  de  dantas  inc- 
d;taciones,o  cótemplacion  de  lá-  v ida 
de  Chtifto-  N ueflró  Redentor,  o efe  fu 
diumidad.o  de  continuas  aip:racio- 
ues.Lo  primero  pertenece  al  fegundo 

.exer- 
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«xerdcio  defte  camino,  qae  es  la  luz- 
lofegunáo  al  tercero,qúe  es  lavnion 
como  adelante  Iremos  declarando.  5 
El  fegundo  exercicio  deíta  Viavni. 
tiua  es  la  luz  y conocimiento  de  Dios, 
Eíte  conocimiento  puede  fer  en  tres 
maneras:  la  primera  vna  contempla- 
ción délas  perfeeiones  diuinas^dela  bó 
dad, de  la  grádeza,y  de  la  mageftad  del 
mifmo  Dios,íegun  que  la  Fe, y luz  del 
Señor  nos  las  enfeña : el  fegundo  co- 
nocimiento  también  de  Fe, no  de  mlf? 
teriosen  particular,  fino  del  mifmo 
Efiosjen  quanto  por  la  Fe  conocemos 
que  ay  Dios, pero  por  ella  no  alcanca* 
mos  quien  fea  Dios;y  aísi  acerca  de  U 
efíencia  de  Dios  eítá  nueftro  entendi- 
miento como  el  ojo  del  ciego  acerca 
déla  luzjporque folo  nos  dize  laFe,  q 
es  eíte  Dios  fobre  todo  lo  q podemos 
conocer  y entender;  Dios,pero  no db 
zc  ni  puede  dczir  quien  fea,  o como 
feaenfimcfmo. 

El  tercer  modo  de  conocer  a D‘os 

es, 


Oración  mental.  $ é $ 

É5,por  eótempiacion  ñegatiua,  que  es 
J modo  que  enfeña  S.  Dionifio  Ateo 
pagita,y  defpites  del  todos  los  quehi 
cíbrito  miftiea Teología:  el  qual  no  es 
otra  cola  mas  q mirar  el  alma  a Dios 
Icón vna limpie  vifta;  conociendo  que 
csinefablejO  ineomprehenfible,  y pa- 
ra nofotros  en  elle  eftado  inintelegi- 
ble,comoeles  en  íi.  Porque  aquí  no 
conoce  a Dios  como  es  íu  íuílancia, 
ni  elfencia;  ni  bondad,  fino  como  es 
incoprehcnfible:  efto  es,  vna  cofafo- 
bre  todo  lo  q podemos  imaginar,y  af- 
ífi  fe  llama  conocimiento  negatiuo,no 
porque  niegue  cnDios  predicadospof 
donde  pueda  fer  conocido,  fino  por- 
que niega  en  Dios  lasimpetfecioncs 
que  en  las  criaturas  conocemos , y en 
nofotros  en  cita  vida  pofsibiiidad  de 


concepto  para  concebirle  como  el  es. 
Afsicomo  no  poder  ver  vn  hombre 
^ ^°'qno  es  porque  el  fol  no  feavifi- 
Je,finoquecleftápriuado  de  tuerca 
en  la  potécia  v^fiua,  para  verle 

fixa- 
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íixamcnté.  pues  quando  el  alma  fe 
nauta  a elle  alnfsimo  conccúniétole 
Dios, fe  dize:  Intrare  radium  tenebm, 
inírare  cáligimm  dminam-.  p0r¿ 
puefto  a mirar  eftá  luz  inaccefsíble, 
nojpuede  hazer  pie  en  elía,ni  concebir 
cora  particular  de  Pios,mas  de  que  es 
incompreheftfíbíe,  inuifible,  inefable, 
e inaccesible.  Ellos  tres  conocimien- 
tos pertenecen  a iaFe,quanto  a la  fuf- 
tanda,  aunque  el  primero  no  íiempre 
*esfo la  (imple  aprchenfion  de  íos  mif- 
• renos  y-  verdades  de  la  Fe,  que  a vezes 
fe  añade  alguna  conílderacion  y dif- 
Gurfo  propio  para  excitar  masíavolü 
rad,íolo  d líieren  quánto  ai  modo;  por 
que  en  el  de  la  Fe,  conocemos  a Dios 
dt  aquella  manera,  que  en  ella  fe  nos 
reuela.  Acá  parece,  que  í aponiendo 
ya  ella  diuina  reuelacion,  el  alma  fe 
leuanta  con  grande  promptitud,  admi 
ración  y güito  experimental  a mirar! 
con  vna  (imple  viña,  y mayor  péne' 

,tracion,la  grandeza -y  incpmptehenfi' 
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biüdad  de  Dios : y afsieíte  actoperte- 

necealdon  del  entendimieii£05o  de  ia 

fabiduria:  y en  efte  acto  p tenían  algu- 
nos que  confifte  la  Teología  miftica: 
como  quiera  que  efta  no  fea  mas  de 
preámbulo  para  la  miftica  Teología, 
Demas  defto,  el  conocimiento  de  Fe, 
parece  que  es  com  o general,  y eonfu- 
fo:  y eñe  tercero  fe  llega  mas  a nega- 
tiuojpero  el  vno  y el  otro  fe  puede  de 
zir  cónocimieto  abftra£tiuo,  y confti 
fo  de  Dios;  pero  en  el  tercero  no  cono 
cemos  cofáparíícaiárdel,rii  hazemos 
noticia  particular  de  ningún  atributo. 

Dedonde  fe  ligue,  que  para  llegar  a 
eítavnioncon  Dios,  deíios  conoci- 
mientos el  primero  ay  uda  mucho  pa 
raelamordeDiosjporque  conocien- 
do lasperfeciones  diurnas,  el  alma  fe 
aficiona,  y fe  enciende  en  el  amor  de 
Diosrpero  mucho  mas  en  ia  via  vniti- 
v ' a'/udan  el  fegundo,y  el  tercero  que 
Csdgeneraí,y  confutó  de  Dios:  porq 
quanto menos  la  virtud  del  alma  íe  di. 


uide 
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aide  en  el  entendimiento  y voluntad 
fino  que  toda  ella  carga  a la  voluntad* 
tanto  mas  fuertemente  prorrumpe  en 
actos  de  amor.  Efte  es  el  camino  que 
enfeña  fan  Dionifio  en  fu  miltica  Teo 
logia,  fan  Buenauentura,y  todos  Jos 
comentadores  de  fan  Dionifio,  qfon 
muchos  ygraues  autores. 


Dedonde  fe  figue,que  para  llegar  a 
efta  vnion  con  Dios,-  ay  dos  caminos, 
vnoes  de  entendimiento,  que  es  el  de 
la  contemplación  de  los  atributos  y 
perfeciones  diui  ñas -.otro  es  de  afc&o, 
que  es  quand©  precediendo  el  cono- 
cimiento de  la  Fe,  o de  la  contempla- 
ción negatiüa;  o por  mejor  dezir,  fin 
conocimiento  alguno  particular  de 
Dios:  pero  no  fin  el  general,  el  alma 
fe  exercita  en  aótos  anagogicos;  ello 
es,en  afpiraciones  y viuos  defeos  de 
vnirfe  y ajamarle  con  Dios,  auiendo 


fe  en  elle  camino,  como  el  ciego  que 
fe  afsienta  a la  níefa  a comer,  que  no 
trata  tanto  de  ver  los  manjares,  quáto 

ás 
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de  guftarlos, y comerlos.  Afsielalmá 
eme  camina  por  eíte  camino;  aíTenta- 
davna  vez  en  efta  verdad,  q la  Fe  nos 
enfeña,qüe  fin  efta  vida  110  podemos 
conocer  a Dios  como  el  es, por  fer  in- 
efable e incomprehenfible,  y nueftro 
entendimiento  muy  corto  yddpro- 
poreionado  para  conocerle,  y que  jo- 
tamente Dios  es  infinitamente  digno 
deferalabádoy  amado:  co.efte  cono- 
cimiento general  de  Dios,  hale  de  le- 
uantarfin  acordarle  mas  de  conoci- 
miento aigitno;con  aípiraciones  y en- 
cendidos defeos  á Dios,  defeando  ha- 
zerfe  vha  miíina  cofa,  vna  miíma  vo- 
luntad,y vnmiím  o eípiritücon  el. 

Pero  ha  fe  de  aduertir  mucho,  qüe 
aunque  el  principal  exércicio  déla  viá 
Vnitiiia^fea  eftej  no  por  elfo  le  exclu- 
ye otros  éxercicios  de  particulares  có 
cocimientos  de  Dios,  y de  Chriftd 
nueftro  Redentor, y délos  acfos  de  las 
Virtudes;  y afsi  quado  le  fintiere  tibio; 
ácue  procurar  inflamarfe  , y leuantár 

QLq  el 
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d coracon  mediante  quaíquiera  noti- 
cia y conocimiento,  que  mas  a fu  pro- 
’ poílro  Je  haga  para  enceder  cite  fuego 
en  el  coraron.  Pero  defpues  'de  encc- 
dido  ha  de  dexar  eftás  noticias  partí - 
calares, y entrar  en  el  exercicio  de  los 
actos  anagogicosj porque  pocoapo 
coj.y  en  Drene  tiempo  irá  experimen- 
tando en  fi  vna  fed  y hambre  de  Dios, 
y deítos  ados  ilícitos  y interrúpidos, 
íubira  en  breuc  tiempo  a vñ  ado  con 
tinuado  de  amor,  y a vna  pürá  conte- ! 
placion,  hada  tanto  qtie  llegue  a la  per 
feta  vnion  con  Dios. 

También  es  neceflario  que  iioíié^ 
pre  fe  exercite  en  ellos  adosanagogi- 
cos:  lo  vn o,  porque  con  fu  violencia 
debilitan  mucho  las  fueteas  y cabecat 
lo  otro,  porque  no  ie  acaezca  que  ol- 
uidado  del  exercicio  de  las  virtudes 
moralesjíe  halle  quando  menos  fe  pie 
fe  fin  ellas,y  fin  lo  que  pretende^  yafsi 
hadeexercitaríe,  y falír  deítos  ados, 
con  que  fe  potra  en  Dios  al  exercicio 
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de  las  virtudes5y  a&os  delias;  en  parti- 
cular de  la  humildad, de  larefignació, 
de  agradecimiento,  y.  a mirar  la  vida 
de  Chrifto;  y particularmente  el  gran- 
de amor  que  nos  tuuo,qüe  es  la  mate- 
ria mas  propia  déla  viavnitida; pórq 
aüiendo  ello,  lín  duda  quando  bueiua 
i entrarfe  en  í)ios,con  el  exercicio  deí 
amor  vnitiuo,  eftara  mucho  mas  dif- 
pueíto,}'  mas  aítcmejado  a Diosjy  por 
el  configuiente  mas  diípueílo  a íá  di- 
uina  vmon,y  transformado  del  alma; 
por  donde  los  que  no  filen  aefte  exer 
ciao  de  virtudes  s fuelen  parar  en  vn 
iadb  ocio  y quietud  natural,donde  les 
parece  que  eftá  fit  alma  con  deícanfo 
y lcfsiego,y  muy  cerca  deDios,como 
quiera  q no  lo  eftá  fino  de  íí  milmos, 

) muy  íexos  de  ias  verdaderas  virtü- 
¿:si  es  neceíTario  qüe  fe  vayan 
íen^3íl^°  el  alma  alternatiuamen 
K Alós  dos  exercicios;conüiene  a íá-' 
f 'l,Ci  amor  vnitiuo, y el  exercicio  de 
Virtudes, y de  la  mortificación  de  fi 

Qjl  2 inif- 
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mifmo,mirando  paracfto  por  deeha. 
do  la  vida  de  Chrifio  nueftro  Reden- 
tor. 

Finalmente  éfta  vía  vnitlüa  confifíe 
principalmente  en  dos  cofas^que  fon, 
la  primera  vna  aueríion  de  todo  lo  tí 
pOralyfenfible,pormediodcla  con- 
trición, mortificación,  y abftraciÓ  de 
todas  las  cofás,en  las  qüales  tres  cofas 
diremos, que  confifie  la  purezadelCo 
racon:  yeíta  aacríion fe  exercita dan- 
do vn  hombre  de  pie  á todas  las  cofas 
del  mundo,y  a todas  las  criaturas, y ct 
rao  boluiendoles  las  efpaldas,  renun- 
ciar a todas  ellas,  diziendo  aquellaspa 
labras  de  Dauid:  Remtit  tsnjshri  mí 
mo  meo:  o aquellas:  Ecee  elongouifi 
gien<¡.& mAnftin  folitudhe'.ohs  de  Iob: 
Sufpendium  elegit  animo  iota,  mut 
iern  omn'to  ojfo  meat{¡pc.C on  las  quale.- 
parecequevn  hombre  fe  defpide  ck 
todos  les  guftos,  contentos,  tratO) 
y familiaridad  de  las  cofas  dé  la  fie- 
rra. La  fegunda  es,  vna  fuerte  con- 

uerfiofl 


Oración 


nerfioa  a Dios  mediante  l.as  afpira- 
ciones  y exercicios  que  aliemos  di-: 
cho.Eftosfonlos  dos  nortes,entre  los 
quaies  de  ordinario  fe  ha  de  caminar 
eo  efta  vía  vnitiua.  Pero  para  que  me- 
jor fe  alcance  eirá  vnion,  ayuda  tam- 
bién (como  auemos  dicho ) el  exerci- 
cio  de  las  virtudes,  y el  tener  íiempre 
los  ojos  en  la  vida  de  Chriíto  nueftro  • 
Saluadcr,  y en  fus  perfeciones.  i 


J CAP1TVLO  X, 

Que.  ha  de  procurar  el  que  quifieré 
aprovechar , continuar  una  mifma 
manera  de  exer  ciclos,  defde  que  co- 
mienza la  o na  purgativa,  ha  fia 
■ íue  fe  perfic'tone  en  la  uta 

; unitiva*  . ' 5 

A de  las; principales  caufas  de- 
nueftro  poco  aprouechamicnto 
en  el  camino  efpiritual,  fuele  fcfcl  no 
perfeutrar  en  viles  mcfmos  exercl- 
Q_q  3 cios. 
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cios,fino  andar(como  dizcn)mudjídei 
hitos,  y comencando  oyvn  cxetcició 
7 mañana  otro,y  dcxando  eñe  y abra 
cando  aquel, y al  cabo  del  año  fefafe 
fin  ninguno.  Son  algunos  como  los  q 
en  las  llagas  mudan  fácilmente  reme- 
dios,fin  dar  lugar  a que  Obre:  y aísi  les 
acaece  como  a los  q prueuan  muchos 
vinos^y  de  ninguno  compra, que  todo 
fe  les  va  en  guftadurasnras  de  qualquie 
ra  ventezico  dcdcuocion^íe  qualquie 
ra  palabra  que  leen,  de  qualquiera  co- 
fa que  oyen  fedexan  llenar,  y luego 
quiere  feguir  aquel  camino, como  vn 
nauio  fin  laftre.  Deíla  inftabilidad.  íes 
nace  no  poder  grangear  ningún,  ha- 
bito bueno  devirtud, ni  de  coftumbres 
buenas;  porque  como  para  ello  fe  re- 
quiere tiempo,  y perícucrancia  en  los 
rnifmos  ejercicios,}7  ellos  no  la  tiene, 
no  pueden  falir  con  ningún  a empreía 
de  importancia,  y al  cabo  dé  muchos 
añosíe  hallan  con  muchos  cormen- 
cos,fin  auer  comencado,ni  güftado  el 

ñuto  • 


Oración  mental,  3 / 2 

fruto  V fuauidad  déla  Oracioa.Por  dó- 
de lera neceSario  dar  vn  modo  coñac 
nierc,para  quedeíde  el  principio  de 
fu  conaeruon  llene  vn  hombre  los  e- 

xcrciaos  mas  luftanciales  del  camina 
cfpiritual,  feguidosy  continuados  por 
toda  la  vida. 

Ya  diximos  en  el  capitulo  6.que  en 
cada  vna  deftas  tres  vias  auia  tres  exer 
cicios  principalcsiconuiene  afaber  de 
pureza  de  luz  y de  amor;  pues  eftos 
mifmosexercicios  deíde  el  principio 
que  vna  alma  comienca,  íe  van  conti- 
nuando en  eftos  tres  eítados,  y perfi- 
cionandofe,  y leuantandoíe  de  punto; 
porquefi  bien  lo  confideramos,  eftas 
tresviasyeftados  que  ponemos, todo 
es  vn  mefmo  camino:  y en  realidad  de 
verdad  todo  va  a parar  avn  fin, que  es 
la  iufticia  y períecion.  Chriíliana;pero 
diftinguimos  tres,fegú  que  ay  mayor 
aumento  y crecimiento  en  vnos  mef- 
mos  ejercicios  y efetos  que  nacen  de 
la  gracia;  afsi  como  los  Piloíoíos  y los 
Q_q  4 San- 
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Santos , vna  mifma . virtud  moral  ia 
diilinguicron  en  tres  efpecies  de  vir- 
tud  5 conuiene  a faber,  en  virtud  po." 
litica,  purgatoria,  y de  animo  pUrga" 
do  : folamente  por  la  mayor  perfe. 
cion  que  vna  meímá  efpcc  e de  vir- 
tud tiene  en  vn  acto  mas  que  en  oV 
tro.  Dé  la  mifma  manera  paña  en  ef- 
tas  tres  vias } en  las  quales  quanro  a 
la  xtiílancia , el  amor  de  Dios  es  el 
rmimo  ,1a- mifma  Fe  y Eípcrancajla 
humildad  y conocimiento  defi  mif 
roo,  es  el  mifmo  Dios,  y fuvnige- 
nito  hijo  I E S V Chrifto,  a quien 
meditamos , o contemplamos : pero 
quanto  a los  grados  de  perfeeion  es 
diferente  : como  el  mifmo  hombre 
es  vno  mifmo,  quando  nace,  quando 
crece, y cuando  llega  a edad  perfeta  de 
varón,  aunque  las  edades  y perfecion 
fean  diferentes.  Snpueüo  efto,  diga* 
m:  s acra  que  exérciciqs  íeran  aúllos, 
che  defie  el  min.cipiG  aclis  camino 
eíyidtual,  k han  de.  ejercitar  y conm 
i nuar  I 
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miar  por toda ia  vida;  porque  afsi  teny 
?a  el  hombre  pueltos  feñ  alados,  don  - 
de  fe  aya  de  acoger  y ordenar  fus  efpi- 
ritualcs  ejercicios  ; que.  efto  es  lo  que. 
pretendernos  aqui,  poner  vnas  como 
colunas  efpirituales,  fobre  las  quales 
aya  de  ir  fiempre  el  hombre  edifican- 
do y trabajando, hafta  la  confum  ación 
y períecion  del  edificio.  Eftas  fe  deuen 
reduzir  neceífariamenrc  a ios  tres  e- 
xercicios  que  auemos  dicho;  conuie- 
ne  a faber, el  primero  de  pureza, o pur 
gaeion5quees  lo  mifmo:  el  qual  pro-, 
píamente  es  exercicio  de  expulfion  de 
contrarios,  y libertad  de  impedimen- 
tosdosqualeshadeir  el  alma  quitan^ 
do  en  todos  ios  eftados,  como  aue- 
mos  dicho.  A efta  pureza  fe  camina 
por  contrición  de  pecados,  por  abne- 
gaCiCx;  y mortificación  de  pafsiones, 
petabftraccion  de  imágenes  y de  cui- 
ü'a°s,y  de  todas  las  cofas  q no  fon 
'^hafta  aleancar  aquella  pureza  de 
c°tacon , que  merece  ver  a Dios. 

Vecs 
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Vees  pues  aqui,hermano,vn  cxercício 
de  pureza  y purgación^  el  qual  has  de 
poner  delante  los  ojos,  luego  que  ca- 
minas  ai  camino  eípiritual,y  has  de  ir 
profiguiendo  y continuando  en  el  por 
todo  el  efpacio  de  tu  vida ; en  el  qual 
por  muy  perfeto  que  fea  vno,fiempre 
tiene  que  purgarj  que  vencer  contra- 
rios,}7 quitar  impedimentos : y aísi  es 
el  exercicio  en  que  primero  auemos 
deponerlos  ojos,purgando  el  córacó 
de  pecados  en  la  via  purgatiüa,  por  có 
tricion  de  las  pafsiones  y afectos  enla 
iluminatiua  por  la  mortificación  ye- 
xercicios  de  virtudes,  y en  la  vnitiua 
por  la  abílraccion  de  todas  las  imáge- 
nes y ocupaciones,  que  ocupan  y dif- 
traen  el  coracon:  defuerte  que  en  to- 
das las  vías  íiempre  fe  camina  ala  pu- 
reza de  coraeon,y  a quitar  impedíale 
tos  y medios  entre  el  alma  y Dios. 

El  íejgundo  exercicio  es  de  luzbel- 

te  confite  principaíméte  en  conocer 

vn  hombre  a íi,y  conocer  a DiOs,q«e 

es 
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es  en  lo  que  pufo  fan  Aguftin  k Filo  * 
fofia  Chriftiana:  Noturim  me,  frna*e< 
nm  )e.  Y lo  que  repetía  fan  Francifco : 
Quien  fois  vos,  y quien  foy  yo?  Eñe 
conocimiento  comienca  de  h vía  pur 
gatiua,yfeva  perficionando  en  todas 
tres  vias;  porque  el  principio  conoce' 
mos  nueftros  pecados  , y la  grauedaa 
delíos, y quan  ingratos  auemos  íido  a 
Dios.  Y a Diosle  comencamos  acó; 
nocer  por  fu  judíela  y mifericordia:  y 
en  Chrifto  los  dolores  q padeció  por 
nplotros,con  cj  nos  mouemos  a com* 
pafsion.  Pues  en  el  fcgüdo  grado,  que 
es  en  la  vía  iluminátiua, crece  eñe  co- 
nocimiento propio,  y conuiertefe  en 
la  virtudde  la  huimldad3acompañan- 
do  a efte  conocimiento  el  defeo  de  íer 
raenpfprecíado,y  el  conocimiento  de 
Dios, fe  va  eftendiédo  y dilatado  mas, 
conociendo  las  perfeciones  diuinas, 
mirado  en  particular  como  todas  ref- 
plandece  tá  admirablemete  en  Chrif- 
-°-  y meditando  también  las  mifmas 

per- 
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pcrfceíones  y virtudes  de  Chrift0.En 
la  vía  vnitiua,  el  conoclmieto propio 
crece  halla  llegar  a vna  aniquilación 
profunda, fumiendoíe  en  el  abifmo de 
la  humildad»  defeando,  y holgando* 
con  el  menofprecio:  yporelcófiguig 
recambien  el  conocimiento  de  Dios 
paila  de  las  perfeciones  a ponerlos  o- 
jos.en  el  miímo(Pios,y  cícurecerfe.y 
anegarle  en  aquella  inmenía  claridad, 
y a entrar  fe  en  aquellas  diuinas  tinie- 
blas que  auemos dicho. 

Dedóde  facamos,  que  afsienlavia 
purgatiua,  como  iluminatiua,  yyniri- 
ua,íbn  vnos  miírnos  exercicios,  íolo 
fe  diíerencian,fegun  la  mayor,  o me- 
por  perfecion : y para  dezir  eftpmef- 
mo  que  auemos  dicho  mas  claro  y dif 
tintamente , podemos  reduzir  todos 
los  exercicios  a.quatro  manerasdenio 
úiipientos  j hablando  agora- afsi,  mas 
para  dar  a entender  lo  que  deziir  os,q 
para  íeguir  en  rigor  las  reglas  dtíxlo- 
íofia . £1  primer  mouimiento  y mas 
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¡eforden,de  todo  güito,  y de  todo  c5 
fado, de  todo  cuidado,  y de  todas  las 
imaginaciones  de  colas  criadas.La  c5 
ncrfion  es  a Dios,  procurando  entras 
fe  ene!  por  amorjel  camino  y efpació 
ddle  mouhuiento  es  Chriíto  nueftro 
Redentor,  cuyo  conocimiento  e imi- 
tación defus  virtudes, fon  enei  medio 
para  llegar  a efta  vnion.  Eda  auer- 
fion  es  lo  mifrno  que  compunción, 
mortificación,  abnegación , hada  ve- 
nir aalcancar  lá  verdadera  pureza  del 

coracon.La  cóueríion  no  es  otra  cofa 
* 

fino  clamor, y vnion  con  Dios.  Edos 
dos  puntos  fon  dos  polos  de  nuedra 
vida efpiriniáEquien  en  edoíe  cxcrci* 
tare3aicancara  la  perfecion  della,  y to- 
dolé  reduze  afalirvn  hombre  de  fí, y 
entrar  en  Dios:  y afsi  aellas  dos  co- 
ks fe  ordena  la  purgación,  el  conocí - 
nnento  3el  amorjp  orque  el  purgar  fe  el 

alma 


que 


.1  _ de  fer  entre  dostcrminos, 
es  de  auerfion  y conuerfion.  La 
-finn  es  de  todo  pecado, y de  toda 
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áima  de  todas  las  cofas  de  la  tierra  nn 
es  otra  cofa  fino  apartarfe  dellas-’l 
boluerles  la  cabeca,  y él  coracon/y  Da 
ra  eíbo  ayuda  el  conocimieto  de  Dios 
y el  propio  de  (i  mifmo  : porque  con 
elle  echa  de  ver  vno,que  es  indignode 
darfe  güilo  éñ  nada,  con  el  de  Dios,  q 
foio  el  es  digno  de  fer  amado,  queri- 
do, y bufeado:  y afsi  para  eñtregarfe  to 
do  a el  dexa  afi,y  todas  las  cofas, y las 
niega  por  eh  y el  amor  claró  eftá  que 
n o es  otra  cofa  fino  efta  conuerííon  a 
Dios,con  todo  coracon,  có  toda  nuef 
traalma,y  con  todas  nüeíiras  íuercas¿ 
Y porque  ay  otros  exercicios  anexos  a 
eíros,  fe  pueden  redtízir  todos  ( o alo* 
menos  los  principales ) a dos,  que  fon 
a fubir  el  coracon  a Dios,  y baxarle  i 1 
h mermo . Subirle  reconociendo  los 
beneficios  recebidos,haziendólegra- 
csas  infinitas  p<jr  ellos  alabándole, ben 
d i ziendole, y glorificado! e * el  baxarle 
es  al  conocimieto  de  fu  propia  vileza* 
de  fu  indignidad  y miferias. 

Eíios 
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Ellos  fon  los  quatro  principales  e- 
xercicios;  conüiene  a faber,  el  prime- 
ro afalirdefi,  y de  todas  las  cofas:  el 
fegundo, entrarte  por  amor  en  Dios: 
el  terceto,  leuantar  elcoracon  con  a- 
gradecimiento  y alabancas dininas:  el 
quartos  el  baxaríe  al  propio  conoci- 
miento en  que  te  incluye  toda  laperfe 
donde  la  vida  efpiritüal:  en  la  qual 
importa  grandeménte,que  el  alma  te- 
ga  algún  arrimo,  y que  tepá  de  cierto 
en  que  cofa  tehadeexercitar  con  fru 
to,para  cjafsi  pueda  íóvno  durar  mas 
en  la  Oración,  y lo  Otro  para  que  no 
ande  vacilando  cón  la  multiplicidad 
de  cofas  que  le  ofrecen,  y ande  como 
el  marinero,  qüé  no  faciendo  donde 
eftá,o  ál  puerto  que  va,  no  fepa  elegir 
viento  ninguno;  y lo  que  mas  es,  que 
te  exercita  en  los  mas  fuftanciales  pun 
ros  de  la  perfecion;y  como  comienca, 
y media,  y acaba  en  vna  mifma  cofa, 
aunque  con  diferentes  exercicios,  ne- 
cc3ariamente  cn  breue  tiempo  ha  de 

cftar 
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cftár  muy  aprouechadot'y  con  eíiadl- 
ucrfidad  de  materia  de  afectos,  ay  paf- 
to  para  todos, y podrafe  cada  vno  cxer 
citaren  aquella  cofa  q masdeuocion 
le  diere, o que  más  neceísidad  tuuiere, 
o por  la  perfona,o  por  el  oficio ; pero 
ha  fe  de  aduertir,  que  como  vno  va  a- 
prouéchaíldo  y fubiendo  ene  fias  vías, 
no  ha  de  dexar  los  primeros  exerci- 
cios , fino'  que  antes  los  ha  de  juntar 
co  los  que  de  nueuo  comienca;  faluo 
que  qüato  va  mas  el  alma  aprouechá- 
do,  íé  va  éxercitando  conmasperfe- 
cion  jComó  la  cúntricion,conoeimien 
to  y aborrecimiento  propio , que  fon 
de  la  via  purgatiua,no  íe  dexan  en  las 
demas  vias,  antes  fe  perficionan,ylas 
Virtudes  y mortificación  deiailumi-í 
natiua, mucho  mas fe.han  deexercitaí 
enla  vnitiua;y  afsi  fiempre  el  hombre 
va  caminando  con  v nos  mifinosexer 

cicios.  ‘ 

Pues  para  que  nadie,fegú  el  efta-  o 

de  fu  aprouechamiento  pueda  ignore 
r qua. 
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guales  ayan  de  fer  en  aquel  c fiado  cf- 
tos  quatro  exercicios,ferá  bien  apun- 
tarlos aquí  breuemente. 

En  la  vía  purgatiua  la  aúerfion  ha 
de  fer  de  los  pecados, y del  gufto  y de- 
leite de  los  fentidos,  mediante  la  con- 
trición y difplicencia  dellos,y  vn  abo- 
rrecimiento grande  de  fi  mifmo  : la 
conuerfion  ha  de  fer  aDio°  convna 
efperanca  grande  del  perdón  y mifc- 
ricordia , propoíito  de  feruirle  y a- 
marle  perpetuamente  , y no  dexar* 
le  mas  por  cofa  criada:  el  medio  ha  de 
fer  de  la  compafsion  de  los  dolores 
de  Ghriílo ; y los  merecimientos  de 
íu  paísion  i el  leuantar  el  coracon  ha 
de  ler  dando  gracias  a Dios*  porque 
le  ha  dado  conocimiento  del  camino 
de  la  verdad,  porque  le  ha  Tacado  del 
pecado  yocaíiones  del,  porque  efpc- 
■¿en  fu  bondad  y mifericordiael  per- 
dón de  íus  pecados  y culpas:  el  baxar 
ha  de  fer  el  propio  conocimiento  de 
^uien  ha  fido  para  con  Dios* 

Rr  En 
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Enlaviaiiuminatiua.la  áucrfion  es 
dé  ios  pecados  veniales,  y impeiíecio 
nes,  que  caufan  los  deferdenes  de  ias 
pafsiones  mal  mortificadas, principal- 
menté  el  amor  propio , que-  es  la  raiz 
de  todas ellas,  y efta  ha  de  fer  median- 
te la  abnegación  y mortificado  de  las 
pafsiones.  La  conucrfion  ha  de  fer  pa 
ramente  hecha  a Dios,  por  quié  Dios 
es, la  guia  y camino  j ais  i para  mortifi- 
car él  amor  propio,  y perfeta  negado 
de  ÍI  mifmo,como  adquirir  las  virtu- 
des^ entramos  mas  en  Dios, ha  de  fer 
la  meditación  continua,  juntamente 
con  la  imitación  de  la  vida  de  Chnfto. 
Elíéuantar  elcoracon  a Dios,  hade 
fer,  haziendole  gracias  por  todos  los 
beneficios  particularés,y  generales, c 
el  alma  ha  recebido  : el  baxar  hade  fei 
a adquirir  y bufear  perfetametc  la  vir- 
tud de  la  humildad. 

En  ía  via  vnitiua,  la  auerfion  es  de 

todo  penfamiento, memoria  de  qual 

quiera  gufto,y  apegamiento  a ias  en* 

ruras,s 
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¡turas,  mediante-la  pureza  y limpieza 
! de  coraconj.ia  qu.al  coníiíte  en  tener 
! ocupado  el  coracon  en  Dios,  y vazio 
| de  todas  lascriaturas,v  cerrada  la  puer 
ta,no  fojamente  a las  cofas  que  le  puc 
den  manchar,  fino  a todas  las  que  1c 
pueden,  ocupar,  y pintar  el  alma  con 
fu  memoria  y representación.  La  con- 
ueríionha  de  fer  a la  vnion  y transfor 
macion  con  Dios,  defeando  hazerfe 
vn  niiítno  efpiritu,  y vna  miíma  cofa 
por  amor  con  el:  el  medio  ha  de  fer 
Iefu  Cnrifto,  cófíderando  el  amor  gra 
de  que  nos  tuno, y proeüradonos  tráf- 
formarenfu  eípiritu:  el  baxar  el  cora- 
con ha  de  fer  al  abifmo  de  fu.  nada,  po 
niendofe  debaxo  de  los  pies  de  todas 
, «daturas, humillandofe  fobre  to* 
dos  ios  modos  pofsibles  de  humilla- 
ción) defprecio.  El  leuantar  el  cora- 
ron ia  de  fer  dando  infinitas  gracias 

x>sp°r  ios  beneficios,  que  afsi  a 

orno  a todo  el  mundo  ha  hecho; y 

Rr  a --  de- 
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y defea  ndo  que  íea  alabado, y enfalca- 
do, y glorificado  de  todas  las  criaturas 
por  todos  los  figlos  y eter- 
nidades fin  fin. 

Amen. 


CON* 


CONCEPTOS 


DEL  AMOR 

DE  DIOS, 


SSCRITOS  POR.  LA  E.  M. 
Terefa  de  Iefus,  fobre  algunas  pa- 
labras délos  Cantares  de 
Salomón. 

C on  <vnas  anotaciones  del  P.  M.  F, 
Gerónimo  Gradan  de  la  Aladre 
de  Dios3Carmelitano, 

Van  añadidas  cneftaimpreísion  fíete 
Meditaciones  fobre  el  Padre  nneftro, 
de  la  mifma  Madre  Tercia 
de  Iefus. 


enmadrid, 

Por  Luis  Sanche^  ano  i6u. 

Rt  3 
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%el¡fí?fis  y %e!tgiofas,  Carmelitas 
D efedros,  fray  Gerónimo  Gradan 
de  la  Madre  de  Dios. 

S. 

POR.  Qtytro  razones  las  perfo 
ñas  efpintuales  fuelen  eferfair 
los  buenos  co.ceptoSj  penfamie 
tos^defeosjviíioncs,  reuelacio- 
nes , y otras  interiores  mercedes  que 
Dios  les  comunica  en  la  oración.  La 
primera, porque  cantan  eternaraete  las 
mifericsrdiiis  del  Señor , dexandolas  ef- 
critas,  para  que  fe  lean  y lepan  en  los 
%los  venideros;  a fin  que  elle  Señor 
fea  mas  glorificado  y enfalcado.  La 
fegunda, porque  teniéndolos  efqritos, 
los  torna  atraer  a la  memoria-,  quádo 
quifieren  refreícar  fu  efpiritu:  y efta  ef 
critura  les  caufa  mas  prouecho,deuo- 
cion, oración, y feruor,  q otros  libros; 
por  la  qual  caufa  los  antiguos  padres 
del  yermo  trahian  fieprc  coligo  ellos 
Rr  4 fus 


fus  conceptos  de  oración , c akari 
nombres  dellos  que  liamauan  2¡fa¡ 
na.  La  tercera,  porque  la  caridad  les 
tuerca  anoefeonder  la  luz  y talentos 
recebidos  en  la  oración , fino  Unch% 
¡ubre  el  candelera,  para  alumbrar  otras 
almas  efpecialmente  de  fus  fubdl 
tos.  La  quarta,  porque  fus  faperiores 
mandaron  les  efcriuielTen , y aunque 
por  humildad  los  quifieran  callar,  la 
obediencia  las  fuerca  a manifeftarlos. 
Por  eftas  caufas  eferiuio  la  gioriofa 
fanta  Hildegardis,Abadefa  de  vn  con- 
uentode  Benitas  en f Alemania  la  Al- 
tumuchos  libros  de  fus  conceptos  y i 
reuelaciones.  Y efta  dotrina  y libros 
aprueuan  los  Papas  Eugenio  Tercc- 
ro,Anaítaíio  Quarto,  Adriano  Qaar- 
to,y  el  glorioíb  S.  Bernardo,  como  fe 
colige  de  íus  epiñolas  eferitas  a lamef 
ma  gioriofa  fanta.  Y los  Papas  Bonifa-  | 
cio-IX.Martino  V.el  Cardenal  Turre- 
cremata,  y otros  grauifsimos  autores 
áizen  lo  rniímo  de  lo  q eferiuio  ían ta 
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Brigiáajcomofe  lee  en  las  Bulas  defu 
canonizado, y en  el  prologo  del  libro 
defüsreuelaciones.  En  tiepo  del  mií- 
mo  Papa  Eugenio  en  la  dioccíis  de  Tro 
nerisjcnvn  monefterio  llamado  Seo 
naugia,huuo  vna  gran  fiema  de  Dios, 
llamada  lfabel,que  el  año  de  s 1 5 2 . le 
mandó  fu  Abad,llamado  Iíilddmo,  q 
dixeíTe rodas  fus  reuelaciones,y  los  có 
ceptos  de  fu  orado  al  Abad  Egberto, 
para  que  las  efcriuieífe:  el  qual  Abad 
■Egberto  dcríuio  dellas  vn  libro  muy 
prouechofo  para  las  almas,  muy  agra- 
dable al  Papa, y a toda  la  Ygleíia.  Y íe- 
gü  clcriue  I acobo  Fabro,  en  vna  carta 
aMachiardo,canoriígo  de  Maguncia, 
y a otros  fus  amigos,  que  fe  halla  al 
principio  del  libro  intitulado  , Libra 
ddos  fres  varones,  y tres  vírgenes  e(j>i- 
r^mes.  El  bienauen turado  fan  Rena- 
no loa  y engrandece  mucho  lo  que 
dirimo  iágloriofa  fanta  Marildis,  af- 
ó k fas  extafls  y reuelaciones , co- 
mo de  otras  eípirituales  mercedes  que 

de 
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de  Dios  recibió.  Fue  eftafanta  Alema 

na,dc  la  orden  de  fan  Bernardo,  en  vn 
monefterio  cabe  del  Rin,  cerca  de  Fia 
des.  Pudiera  dezir  de  otras  muchas3n¡ 
robafta  lo  que  el  Papa  Pió  II.  efcriuc  ! 
de  la  vida  y dotrina  de  la  glorióla  Tan- 
ta Catarina  de  Sena, a la  qual  fray  Rai- 
mundo de  Capua  fu  confeffor,y  otros 
Prelados, mandaron  efcriuieíTe  lo  que 
lepafTauaen  la  Oración,  de  que  que- 
daron libros  de  gran  prouecho. 

Efto  mifmo  acaeció  ala  B.M.Tere- 
fa  de  Iefus,que(obedeciendo  a fusco- 
felTores  y Prelados] para  cantar  turm- 
mete  Las  mifericordiasdel  Señar,  como 
trae  por  blafon,  Misericordias  Dormni 
in  ¿tetnum  cántalo,  y para  prouecho  ^ 
de  fu  alma,y  de  las  de  fus  hijas,  ha  ef- 
crito  libros  de  lo  que  ha  recebido  en 
el  efpiritu,que  han  hecho,hazen,y  ha 
ra  mucho  fruto  en  ¡a  Ygleíia  de  Dios; 
como  fe  colige  de  la  Bula  del  Papa 
Sixto  V.  en  q cóñrma  fus  conftitucio- 
nes,y  délos  remifíbriales^y  rotulo,  qd 
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Pana  Paulo  V.ha  ¿rabiado  para  hazcr 

losproceífosdefu  canonización. 

" Éntre  otros  libros  que  efcriuio  ;era 
vno  de  diuinosconceptos  y albísimos 
pcnfamientos  delaraor  de  Dios,  y de 
ja  oración,  y otras  virtudes  heroicas, 
en  que  fe  dcclarauan  muchas  palabras 
de  los  Cantares  de  Salomón:  el  qual 
libro;  como  parecieífe  a vn  fu  confeí- 
for  cofa  nueuay  peligrofa,que  rauger 
eícriuieíTe  Pobre  l os  Cantares ) fe  lé 
mando  quemar,  raouido  con  zero;  de 
que(como  dize  fan  Pablo ) Caben  las  i.Co?- ! 4* 
fingeres  enia  7 gle fia.  de  T>ies% como  quY  Mulleres 
dize, no  prediquen  en  pulpitos,  ni  le  á inEcclefia 
en  catredas,  ni  impriman  libros  . Y el  taceant. 
fornido  de  la  fagrada  Eícritura(pnnci- 
palmcnrc  de  los  Cantares  de  Salomo) 
es  tan  grauejprofundo,y  dificulto íb^q 
¡os  muy  grandes  letradostienen  bien 
que  hazer  para  entender  del  alguna  co 
fa quito  mas  mugeres  Y como  enaql 
acmpo  que  1c  efcriuio,hazia  gra  daño 
ia  dxregia  deLutero, que. abrió  puerta 

a que 
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a qué  mugeres  y hobres  idiotas  Wcr 
fen  y expiicaíTen  las  diuinas  letras;' L 
ia  quai  han  entrado  innumerables  al 
■mas  a la  heregia,  y condenadofe  alin. 
fiemo, parecióle  que  le  quemaíTe.Yaf- 
fial  panto  que  eñe  padre  fe  lomado, 
ella  echó  el  libro  en  el  fuego,  excrcf 
talado  fus  dos  tan  heroicas  virtudes  de 
ia  humildad  y obediencia. 

Bien  creo  yo, que  fiefte  confeífoi 
humera  íeydo  con  atención  todo  el  li- 
bro, y conílderado  la  dotrinatan  im- 
portante q tenia,y  que  no  era  declara* 
cion  fobrelos  Cantares,fino  cóccptos 
de  eípiritu  que  Dios  le  daua,  encerra- 
dos en  algunas  palabras  de  los  Canta- 
res,no  ie  lo  humera  mádado  quemar. 
Porque  afsi  como  quádo  vn  feñor  da 
a íu  amigo  vn  prcciofifsimo  licor, fe  le 
da  guardado  en  vafo  riquiísimo:  afsi 
quandoDios  da  alas  almas  tan  iuauc 
licor  como  el  efpiritu,Ie  en  cierra  (las 
mas  vezes)en  palabras  déla  fagradaEÍ- 
critura,queesdvafoquc  viene  bien 

para 
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para  la guarda  de  tal  licor:por  lo  qual 
dez¡aDauid,  Co»fejfxrttet Señor-,  en  los  pfalm.jQ 
¿el  pfalmO) llamando  vatos  a las  conjifebsT 
palabras  del  PÍainerío.  fjbs  invñ 

Permitió  el  diurno  Maeilro.que  vna  ppfdraí. 
monja  traslado  del  principio  deñe  li- 
bro vnas  pocas  hojas  de  papel , que 
andan  eícritas  de  mano,y  han  llegado 
a mis  manos,  con  otros  muchos  con- 
ceptos efpitituales,  que  tengo  en  car- 
tasque  me  embió  efcritas  de  fu  mano 
lamiímaB,  Madre,  y muchos  q fupc 
de  fu  boca.en  todo  el  tiempo  q la  tra- 
te,como  fu  Conféífor  y Prelado;  que 
fueron  algunos  años,de  q pudiera  ha- 
zcrrngran  librojmascótétome  ago 
ra  có  hazer  imprimir  ellos  pocos  con 
ceptos  del  amor  de  Dios.  Y afsi  como 
cípiatero(aunq  fea  pobre}  y no  poífea 
°to,pcrlas,ni  piedras  preciólas  )puede 
(fi  1c  dan  algunas  riquiísimas)labrar  v- 
Uft  muy  buena  y precióla  joya,ponic- 
0 las  piedras  por  orden  en  el  oro,y  a - 
ornándolas  con  algún  cfmalte ; afsi 
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yo(aunque  pobre  y miferablcde  efn; 
ritujdel  oro, perlas,  y piedras  precio*, 
fas  que  contienen  eftos  conceptos  dr" 
la  B.M. Tercia  de  Iefus,  diuidiendolos 
en  capítulos : y añadiendo  el  cfmalte 
de  algunas  anotaciones  a la  mareen- 
pienfo  con  el  diuino  fauor,  que  faídra 
vna  joya  agradable,y  de  mucho  pro- 
uecho  a vueftras  almas : y que  eftos 
conceptos  que  aquella  buena  monja 
libro. del  fuego,  encenderán  fuego  de 
amor  de  Dios  en  vueítros  coracones: 
lo  qual  haga  Nueftro  Señor, 
como  yo  defeo  y 
rogaré. 


srrf¿ 
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¡ y M A DE  LO  UVE 
en  efe  tratado  fe  contiene,  para 
mayor  claridad  de  la 
dotnna, 

CN  Eílos  conceptos  efcriue  la  B. 
«-^M.Terefafeis  maneras  que  ay  de 
amor  de  Dios, que  nacen  de  otras  feis 
maneras  de  oración , y declara  cinco 
autoridades  de  los  Cantares  de  Salo- 
món, y toda  efta  aotrina  diuidiré  en 
Ticte  capítulos. 

En  el  primero  (para  declarar  bien  Cap,  i.  del 
efte  ver  ib , Bejeme  el  Señor, &c.  y los  fentiáo  de 
demas)dizé5qua  dificultóla  fea  hallar  UsCatareS 
el  verdadero  fentido  de  la  fagrada  Ef- 
crituraj  que  buícaíle  no  es  de  muge* 
resjfmo  de  hombres  muy  letrados: pe- 
ro  fi  Dios  fe  le  diere  en  fu  oración  y ef- 
piritu,no  le  han  de  defechar, fino  maní 
filarle  para  mayor  honra  y gloria  de 
Dios, y prouecho  de  las  almas . Y que 
ay  algunas  palabras  en  los  Cantares  de 

Salo- 


ó urna  de  lo  que  fe  contiene 
Salomón,  que  aunque  parezca  baxas 
y humildes, y no  de  tanta  pureza,bien 
entendidas  fon  de  albísimos  miftc- 
ríos, digo  as  de  la  boca  dé  Dios,  y déla 
dpofadeChríílo. 

Cap.t.deí  En  el  legando  capitulo  (porque  el 
amor  ful-  mejor  camino  de  entenderle  vna  cofa 
f°*  grauc  e importante,  es  por  fus  cótra- 

rios,para  declarar  el  verdadero  amor 
deDios,y  la  verdadera  paz  que  el  alma 
tiene  con  Chnlto,íiníficadaporelbe. 
ío  que  pide  la  elpofa)  declara  nueuc 
maneras  de  paz  faifa,  y amor  engañó- 
lo e imperfeto.  Es  dotrina  muy  impor 
tan  te  para  el  examen  de  la  conciencia 
del  que  quiílere  llegar  a laperfecion, 
efeardandodefü  alma  las  faltas  que  le 
impiden  y detienen. 

Cap.  %.dtl  Ea  el  tercero  declara,  que  fea  paz  y 
a?y>ot  ver  amordeDios  verdadero,  y la  vnion y 
dadero.  rendan  lento  de  nueftra  voluntad  coa 
la  de  Chrifto,  que  nace  delabueraf 
verdadera  oracion5  con  que  fe  declara 
ellas  palabras, Befeme  el  Señor  eeclbeh 
de  ( h laca:,  (¡re,  f)c-‘ 
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Deílc  verdadero  amor,  y afsiílencia 
ac  Diosen  elaima,que  fíente  íér  ama* 
da  del  mífmo  Señor,  nace  vna  dulcu- 
ra,vn  güilo, vna  fuauidad,  y vn  deleite 
tan  grande  en  el  coracon,  que  no  ay 
contéto  temporal,  ni  efpiritual  que  fe 
le  compare:  y el  alma  liega  a la  Gradó 
de  quietud, por  donde  efta  duicurafe 
alcanca:  y afsi  fe  trata  en  el'quafto  ca- 
pitulo defte  amor  duIce,declarandolc 
en  ellas  palabras  de  la  Eípoíá,t^f i'feres 
fon  tus  pechos  que  el  vino  que  dan  de  fi 
¡fi agranda  de  honifsím  os  ole  res. 

En  el  quinto  capitulo  fe  trata  del  a- 
mor  fegu  ro,fiL'rne,y  perfeuerante,que 
íaeie  íuceder  al  amor  dulce.  Porque 
¿Segurada  ya  el  alma  de  que  Dios  la 
quiere  bien,  y viendofe  tan  enrique- 
cida de  güilos  y regalos  diuinos,defcá 
u aebaxo  de  la  íbmbra  y amparo  de  fu 
¿nuao, recibiendo  frutos  del  árbol  de 
'¡¡ZT  lefus : y quando  aquí 

‘-ioauiendo  paitado  porel  retad  ¡mié 
•-  m voluntad  a la  de  Dios  f que  es 

Ss  el 


Cap  4 del 
amor  dftl • 
c. 


* 1 


Cap.  f.  del 
amor  fir- 
me. 


. Sisma  de  lo  que  fe  contiene 

>:->  > ■ el  befo)  y gozadoíe  con  ios  pechos  dd 

amor  dulce,  entra  en  vna  oración  có- 

. fiada  y magnánima,'/  en  vna  alteza  de 
eoracon,que  qúalquicr  cofa  que  pida  ¡ 
a Dios>le  parece  alcancara : y con  efta 
oración  c5fiada,y  amor  feguro,fe  de- 
claran aqllas  palabras  délos  Cantares: 
Sentemedebaxe  de  la  fombra  del  que  de- 
fe  atea, y fu  fruta  es  dulce  para  mi  gargata, 
Caf.C*  del  licúa  Dios  a todas  ¡as  almas  por 

amer  fuer  vn  miímo  camine:  porque  reparte  fus 
tt*  dones,/  diftribuye  fus  gracias  a quien 

quiere,  y como  quiere.  En  algunas  no 
: ..  - ay  arrobamientos  ni  exta íes, con  alie- 

nación  de  íentidos,  como  en  las  al- 
mas de  Chriíto,de  la  Virgen  María,  y 
de  otros  Sancos;  mas  en  otras  lleuaef- 
raorden,quedel  amor  dulce, fírme  y 
feguro,lcs  crece  tanto  elefpiritu,yfe 
viene  a vn  amor  tan  fuerte,  que  no  lo 
pudiendo  fufrir  el  natural, le  faca  de  íi> 

.y  dexa  arrobada  y enagen  ada. 

- Eñe  amor  fuerte  prouiene  deudos 
partes  : la  vna  es,  la  fuerca  y grandeza 


. V- 


m ejie  Tratado.  3 26 
del  efpiritu^y  la  otra, la  flaqueza  del  na 
mj-al-qucfcomo  no  puede  fufrir  tanta 
luz)queda  ciega  y deslumbrada,  hafta 
queíele  caen  las  efeamas  de  los  ojos, 
ybuelueen  íij  como  aconteció  a fan 
Pablo  en  í'u  rapto : y entrando  en  la 
bodega  deíte  v¡nodiuino,es  tan  gran- 
de el  tufo , quando  hierue  efte  amor 
en  el  coracoji  , y la  iucrca  deíle  vi- 
note que  fe  harta,  que.queda  embria 
gacte  y fue  ra  de  fi,  y llega  a la  oración 
que  llaman  extática, o de  arrobamien 
to:  mas  el  entendimiento  y voluntad 
íiempre  eftan  recibiendo  luz^  y aman- 
do,)7 Dios  obrando  la  mas  alta  obra, y 
mas  prouechoía,cue  es, ordenar  la  ca 
ndad:  y afsi  fe  declara  aquella  autori- 
: Metióme  el  Rey  en  la  bodega  del 
vino,  y ordeno  en  mi  la  caridad:  y deílo 
trata  el  fexto  capitulo. 

El  fin  s cumbre  y remate  de  todo 
_a50r  y pcrfecion,  es,  hazer  obras 
lr5des  por  Dios,enderecadas  alapüre 
de  h propia  alma,  gloria  y honra 
Ss  a deíle 


Cap,  7.  del 
amor  pro~ 
ttechjj». 


Suma,  délo  | fecont  .enefíe  Tr . 
defk  Señor?y  proueeho  de  ias  almas 
de  fes  próximos,  y íufrir  con  pacien- 
cia y amor  los  trabajos  quien  ios  efe 
ne, o deíeallos  para  imitar  aChrifto, 
qu  ien  no  los  rüuiere.  Efte  es  el  amor 
prouechofo,cue  fe  declara  con  flores 
y mancarías,}7  viene  en  la  oración  mas 
meritoria.  Pide  elle  amor  la  Efpofa, 
cuando  dize:  Suflentadwc  con  fiares,  y 
fi’srialeiedme  con  mancarías*  me  dtp 
mayo  de  amor.  Del  qual  fe  trata  en  el 
feptimo  y vltirno  capitulo. 
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CAPITVLO  I. 

EnWbw*  UdiftcttUadqueay  en  en- 
tender el  fentido  de  Usdimnas  letras^ 
mmifdmentedeUs  Cantares : y que 
ti;  v ieres, oíos  quena  fueren  letra- 
dos,  no  han  de  trabaren  declarad: 
tnasft  graciosamente  Dios  fe  le  diere 
eti  U or ación,  no  le  deuen  de\ec  na?  ■ y 
que  alfanas  -palabras  de  los  Cantares 
de  Salo m 0 n {aunque  paree  en  baxa  M 
m lides, J aginas  déla  boca punfíima  ete 
Dios  y de  fu  e fpofa)  eont  unen  ja  ni  ifsi  - 
mss  mi f crios  y altifsimos  conceptos. 

*Befeme  el  Señor  co  el  befo  de  fie  boca» 


E Notado  mucho  , que 
parece  que  el  alma  cftá 


der  ^hablando  , con  vna 


perfoFia,y  pide  la  paz  de 


Ss  3 otra. 


Conceptos  del 

otrtf.  Porque  A.  dize,  Befemecon  el  ht. 
Jo  de  fu  boca:  y luego  parece  que  eftá 
ctiziendo  a aquel  con  quien  eíl i,Me- 
iores  fon  tus  pechos.  Pilo  no  entiendo 
como  es:  y el  no  entenderlo  me  hazc 
gran  regalo:  porque  verdaderamen- 
te no  ha  de  mirar  el  alma  tanto5m 
tener  refpeto  a fu  Dios,  en  las  cofas 
que  acá  parece  podemos  alcancareon 
nueílros  entendimientos  tan  baxos, 
corno  en  los  que  en  ninguna  mane- 
ra fe  pueden  entender.  Y afsi  os  enco- 
miendo mucho,  que  quando  leyere' 
des  algún  libro,  o oy  eredes  algún  fe- 
mó n t o penfaredes  en  los  miflerios  de 
nuefea  {agrada  Fe /que  lo  que  bue- 
namente no  pudieredes  entenderlo 
os  caníéls,  ni  galléis  el  entendimien- 
to en  adelgazalío  : no  es  para  muge- 
res  (ni  aun  para  hombres  muchas  ve- 
zes.) 

Quando  el  Señor  quiere  dallo  a en- 
tender, íu  Mageñad  lohaze  fin  traba- 
jo, nuéfiro.  A mugeres  digo  cito, y3 

¡os 
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¡os  hombres 3 que  no  han  de  fuften- 
1 tarcon  fus  letras  la  verdad : porque á 
¡os  que  el  Señor  tiene  para  declarár- 
noslo a nofotróS}  ya  fe  entiende  qué 
lo  han  de  trabajar , y que  en  clloga- 
nan luías  nofotras  con  llaneza  tomar 
Jo  que  el  Señor  nos  diere  5 y lo  que 
no, no  tenemos  para  que  nos  canfar, 
fino  alegrarnos, confiderando,  que  es 
tan  grande  nueftro  Dios  y Señor,  que 
vna  palabra  fuya  tendrá  en  íi  mil  mif- 
terios,yaísi  ñola  entendemos  nofo- 
tras bien.  Si  eftuuiera  en  Latin  , o en 
Hebraico,  o Griego,  no  era  marauilla: 
mas  en  nueftro  Romance,  que  de  co- 
las ay  en  los  Pfalmos  de  Dauid,q  quañ 
do  nos  declaran  el  Romance  folo,  tan 
rtcaro  le  nos  queda  como  el  Latin. 

A-fe  que  fiempre  os  guardad  de  gallar 
elpenfamientb,ni  canfdros,que  muge 
resno  hanmenefter  mas,  que  lo  que 
parafu  entendimiento  bailare,  co  ello 
nosharr.  Dios  merced. 

Qtaando  fu  Magcftad  qu  i fie  re  B 
Ss  4 dar- 
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dárnoslo  fin  trabajo, ni  cuidado,  fiofo 
tras  lo  hallaremos  fabido:  en  lo  demas 
humillarnos, y ( como  he  dicho  j ale- 
gramos  que  tengamos  tal  Señor,  que 
aun  palabras  luyas  dichas  en  nueftro 
Romance,  no  fe  pueden  entender. 

C.  Pareceros  ha  que  ay  algunas  en. 
ellos  cánticos,  que  fe  pudieran  dezit 
por  otro  ellilo,  legan  es  nueítra  ror- 
peza,no  me  efp  amaría,  y afsthe  oydo 
á algunas  perfonas  dezir,  que  antes 
huyan  de  oyrlas,  O válgame  Dios.q 
gran  miferia  es  la  nudlra : que  afsi  co 
nao  alas  cofas  poncoñoíasquanto  co 
men  fe  buelue  en  poncoña;  afsi  nos 
acaece,  que  de  mercedes  tan  grandes 
como  aquí  nos  haze  ei  Señor  en  dar 
a entender  los  grandes  bienes.que  tie- 
ne el  alma  que  le  ama,y  animarla  para 
que  pueda  hablar  y regalarfe  con11 
Mageftad , de  que  auiamos  de  í^car 

mayor  amor  de  nueftro  DiQSjdann°s 

fentidos  cóforme  aí  poco  fenndo  ^ 

amor  de  Dios  que  tenernos.  O Scny 
1 • mío. 
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. nue  de  todos  los  bienes  que  nos 
¿iftes,nbs  aprouecham os  mal!  anda 
vueftraMageftad  bufeando  modos  y 
inuenciones, para  moftrar  clamo,  q 
nn,  nofottos  como  ma.  exgy- 

r: mentados  en  amaros  a vos,  lo  ..e  Lie- 
mos en  tan  poco,  que  de  mal  exera- 
tados  en  cito  fe  nos  van  los  penlamien 
tos, adonde  eítan  fiempre : y desanuo 
de  penfar  los  grandes  mídenos  que 
efte  lengqage  encierra  en  0,  dicho  po, 
el Éfpirimfanto,  vamos  huyendo  de- 
líos.  Que  mas  era  menefter  para  en- 
cendemos en  amor  luyo,  que  peníar 
que  efte eftilo  no  es  fin  gran  caula?!' ot 
cierro  que  me  acuerdo  oyr  a vureil- 
giofo  vn  fermo  harto  admirable;)7  fue 
lomas  destratar  dedos  regalos  que  la 
Hipóla  tenia  con  Dios, y huno  tanta  ri 
faene!  auditorio, y fue  tan  mal  toma- 
do lo  que  dixo  ( porque  habiaua  do  a- 
^or, y fundó  elfermon  del  Mandato, 
*lue  predicaua  en  vn.as  palabras  de  los 
Cancares) que  yo  eílaua  efpantada.  Y 


veo 


C oncéptos  del 

veo  claro,  que(como  tengo  dicho- • 
ejercitarnos  tan  mal  en  el  amor  ¿ 
Djos,  que  nos  parece  no  poder  traí 
vna  alma  con  Dios  con  fcmejantcsr; 
labras. 

Mas  algunas  perfonas  conozco  yo, 
que  por  el  contrario  han  facado  tan 
gran  bien,  tan  gran  regalo  y feguridaj 
de  temores  que  tenían,  que  dan  par- 
ticulares alabanzas  a Nueftro  Señor 
muchas  vezes , porque  dexó  reme- 
dio tan  faludable  paralas  almas, que 
con  feruiente  amor  le  aman : y que 
entienden  y veen  que  es  humillarfe 
Dios  tanto  : que  ÍI  no  tuuieran  ddio 
experiencia,  no  dexaran  de  temer.  Y 
íe  de  alguna3  que  etluuo  hartos  años 
con  muchos  temoresny  no  huno  cofa 
que  la  aya  afíegurado,  fino  que  fue  c: 
Señor  íeruido  que  oyeíTe  ciertas  pa- 
labras de  los  Cánticos,  y en  ellos  en- 
tendió ir  bien  guiada  fu  alma.  P°r- 
que(como  hedicho)entiendo  que  es, 
porque  paila  el  alma  enamorada  con 
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ra  efoofo  C-hrifto, todos  elfos  regados* 
¿d mayos  y muertes , y añiciones  y 
deleites,  y gozos  con  el,  deípucs  que 
ha  dexado  todos  los  del  mundo  por 
fjamor,y  efíá  del  todo  puefta  y arro- 
lada en  fus  manos,  Y efto  no  de  pala- 
brcfcomo  acaece  en  algunos ) lino  có 
amor  de  toda  verdad,  confumado  por 
obras. 

O hijas  mías,  que  Dios  es  buen  pa- 
sador, y teneis  vn  Señor  y efpoío-, 
que  no  fe  le  pafía  nada  ñn  que  lo. vea 
y entienda : y afsi  aunque  lean  colas 
muy  pequeñas,  no  dexeis  de  hazer 
por  fu  amorío  que  padieredes,que  íu 
Mageftad  las  pagará  por  grandes,  que 
no  mira  fino  el  amor  con  que  las  hi  - 
zieredes. 

Pues  concluyo  con  eño,que  jamas 
cof2  que  no  entendáis  de  la  fagrada 
Escritura, ni  de  los  mifterios  denuef- 
tra  Fe,  os  detengáis  mas  de  como 
°s  he  dicho ; ni  de  palabras  enea- 
acidas,  que  en  ellas  oyais,  que  paña 

Dios 
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Dios  en  el  alma, no  os  efpantds  a< 
mor  que  nos  tuuo  y tiene,  'mccfpaaú 
a mi  mas,v  me  defatina,  fiendo  ios  ¡ 
lomos, entendiéndole  ya, y viendo  ¿ 
no  ay  encarecimiento  de  palabras,  c6 
o.uc  nos  le  mueftrc.quc  no  le  aya  mcí 
trado  mas  con  obras,  Qosn doblegáis 
aqui,os  ruego  que  os  detengáis  ytfpo 
co  en  penfar  lo  que  nos  ha  medrado, 
y lo  q ha  hecho  por  uoíbtras : y vicr.. 
do  claro  que  el  amor  que  nos  tiene  es 
ran  poderofo  y fuerte,  q tanto  le  hazc 
padecer, con  q palabras  íe  puede  moí- 
traqque  nos  efpanten  denueuo. 

Pues  tornando  a lo  que  con: ence  a 
dezir,  grandes  cofas  deue  deauerj 
grandes  imítenos  en  eíias  palabras,  y 
de  tanto  valor,  q me  han  dicholerra- 
dos,rogandoles  yo  que  me  declaren 
lo  que  quiere  dezir  en  ellas  el  Eípinm 
Cuito, y fu  verdadero  fentido,dizenq 
los  Doctores  eícnuieron  fobre  ella^ 
muchas  expoíicion es,  y que  aun  no 
acaban  de  dar  los  fentidos  quf  JdL‘ ' 
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f>1  y afsios  parecerá  demafiack  ío- 
berrea  la  raia,en  quereros  yo  declarar 

2>0  de  los  Cantares:  y no  es  mi  meen 

toeiTe(por poco humilde  que  foy  Jni 
neniar  que  atinare  a la  verdad. 

Loque  aquí  pretendo  es,  qu\-  aisi 
como  yo  me  regalo  en  lo  qel  Señor 
me  da  a entender, quando  algo  dellos 
oyo,deziros  lo, que  por  ventura  os  c3 
folará  como  a mi:  y uno  fuere  apro- 
pofito  de  lo  que  quiero  dezir,  tomoio 
yo  a mi  propoíito,  q no  faliendo  de  lo 
que  tiene  la  Ygfcíia.y  los  Santos  ( que 
para  ello  primero  lo  examinaran  le- 
trados que  lo  entiendan,  que  lo  veáis 
vofotras)iicencia  nos  da  elSeñor(a  lo 
que  pieníb)como  nos  la  da,  que  pen- 
fando  en  lafagrada  Pafsion,penfemos 
muchas  vezes  cofas  de  fatigas  y tor- 
mentos,que  allí  deuia  padecer  el  Se- 
ñor,fuera  de  lo  que  los  Euangeliftas 
efenuen:  y no  íiendo  con  cnrioíldad 
(comodixeal  principio)fmo  tomado 
lo  que  fu  Mageftad  nos  cüeire  a enten- 

der. 
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derrengó  por  cierto,  no  le  pefa  nos 
confolemos  y deleitemos  en  fus  pa. 
labras  y obras . Corno  fe  holgaría  v 
gufiaria  el  Rey,  fi  amafie  vn  paítor- 
cilio,  y le  cayefle  engracia,  y le  vicf- 
re  embobado,  mirando  el  brocado 
>' peni  and  o que  es  aquello  ? y como 
fehizoí  Tampoco  n o hemos  las  mu- 
genes  de  quedar  tan  fuera  de  gozar  de 
las  riquezas  del  Señor,  y de  enfeñar- 
las, que  las  callemos,  pareciendo  que 
acertamos,  fino  que  las  moftremos  i 
ios  letrados : y fi  nos  las  aprouaren, 
las  comuniquemos.  Aísi  que  ni  yo 
píenlo  acertar  en  lo  que dcriuofbien  ¡ 
lo  labe  el  Señor) (ir. o haré  como  efe 
paítorciilo  qué  he  dicho.  Coníuela-  ; 
■me,  como  a hijas  m-ias,  dezirosmis  I 
meditaciones,  y feran  con  hartas  bo- 
-beriasjy-afsi  comiénco,  con  elfauor 
■de fie  Rey  mío, y aun  licencia  del  que 
rne  coníieíía:  plega  a el,  que  como  ha 
•querido  que  atine  en  -otras  cofas  que 
he  dicho, o fu  M age  fiad  por  mifqtiia 


por 

* 
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l0r  fer  para  vofotras)atine  en  cfto ; y 
:n0j  d¿y  por  bien  empleado  el  tiem- 
po que  ocupare  en  eferiuir  y tratar  co 
Ttipeníamiento  tan  diuina  materia,  q 
oía  merecía  yo  oir. 

Pareceme  a mi  en  eílo  que  dixe  al 
principio,  ha'olaua  la  Efpofa  con  terce 
raperfona,  y es  la  meíma  c5  quien  ef- 
taita, que  da  a entender  el  Efpiritu  fan 
to,que  ay  en  Chrifto  dos  naturalezas, 
vna  diuina, y otra  humana.  En  efto  no 
me  detengo  , porque  mi  intento  es 
.hablar  en  lo  que  me  parece  podemos 
laprouecharnos  los  q tratamos  de  ora- 
cion(aunque  todo  aprouec’na  para  ani 
mar  y admirar  vn  alma,  que  con  ar- 
j diéte  defeo  ama  al  Señor)bicn  fabe  fu 
I Magcftad,  que  aunque  algunas  vezes 
heoydo  iaexpoíicion  de  algunas  pa- 
labras deítas,  y me  la  han  dicho  , pi- 
diéndolo yo,fon  pocas,  y que  poco  ni 
ffiucho  no  fe  me  acuerdajporque  ten- 
go muy  mala  memoria:  y afsi no  po- 
dezir  fino  lo  que  el  Señor  meen- 

feñare. 
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¿criare, y rucre  a mi  propbfíto,ydcfte 
principio  jamás  he  oydo  cofa  que  rne 

acuerde. 

fofeme  con  el  befe  defuboca.O  Señor 
mio,y  Dios  mió, que  palabras  fon  ef- 
tas,  p-ra-qoe  las  'diga  vn  gufanoafu 
Criador  i oeneiitb  ieais  vos  Señor,  que 
por  tancas  llaneras  nos  aueisenfeña- 
do:  mas  quien  ciará.  Rey  mío,  dezir 
eíla palabra,  fino  fuera  con  vueílra  li- 
cencia? Es  cofa  q efpanta,  y afsi  quicá 
eipan  tara  dezir  y o q ía  diga  nadie. 

D.  Dirán  que  foy  vna  necia,  q no 
quiere  dezir  eíio,  que  tienen  muchas 
Unificaciones  efhts  palabras,  Befo,  y bo 
c#,qat  efíá  claro  que  no  auiamos  de 
dezir  citas  palabras  á Dios:  y por  e::o 
es  bien  qué  eftas  cofas  no  las  lean  gen- 
te ÍImpíe:yo  eonfieífo  que  tiene  nvu- 
chos  emeixliffiientos, mas  el  alma  que 
eíta  abrafada  de  amor,  que  ladcfatma, 
no  quiere  ninguno,  fino  dezir  eftas pa 
labras.  Si  que  no  fe  lo  quita  el  Señor.- 
Valanie  Dios, que  nos  efpanta?fl°es 
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mas  de  admirar  la  obra?  no  nos  llega- 
mos al  fantifsimo  Sacramento? 

Y aun  penfaua  yo,fi  pedia  laEfpofa 
cfta  merced,  que  Chrifto  deípues  nos 
hizo  5 que  fue  quedarle  en  manjar* 
También  he  penfado,  íi  pedia  aquel 
ayuntamiento  tan  grande,  como  fue 
hazerfe  Dios  hombre,y  aquella  amif- 
rad  que  hizo  con  el  genero  humano* 
porque  claro  eíiá,que  el  befoesfeñal 
depazyamiftad  grande  entre  dos  per 
Tonas:  quantas  maneras  ay  de  paz , el 
Señor  ayude  a que  lo  entendamos. 
V na  cofa  quiero  dezir,antes  que  vaya 
adeiante.y  a mi  parecer  de  notar,aun- 
que  viniera  mejor  a otro  tiempo:  mas 
porque  no  fe  nos  oluide}  que  tégo  pof 
cierto, y es, que  aura  muchas  perfonas 
q,Jc  heguen  al  Santifsimo  Sacramento 
O'P-tga  al  Señor  yomienta^eon  pe- 
ciclos  mortales  graues : y íi  oyeíTen  a 
^ t aúna  muerta  por  amor  de  fu  Dios, 
cieñas  palabras,  fe  efpantarian,  y 
teadua  por  grande  atíeuimientoi  alo- 

Tt  menos 


ífienoseftoy  fegu rasque  no  lo  dirán 
ellos  porefías  palabras,  y otras  feme- 
jantes,  queeftanén  los  Cantares:  dize 
las  el  amor,  y como  no  le  tiene,  bien 
pueden  leer  los  Cánticos  cada  día, y 
no  fe  exercitaran  en  ellas,  ni  aun  ias 
ofaran  tomar  en  la  boca : que  verda- 
deramente aun  oyrlás,  ponen  temor, 
porque  traen  gran  mageftadconíigo. 
Harta  traéis  vos,Señor,  en  el  Santifsi 
mo  Sacramento;  fino  como  no  tienen 
fe  viüa,  fino  muerta:  eftos  tales,  vecn 


os  tan  humilde,  debaxo  de  efpeciedc 


pan,y  no  les  habíais  nada;  porque  no 
lo  merecen  ellos  oyr,  y afsi  fe  atreul 
tanto¿ 

Y afsi  que  eftás  palabras  verdadera 


mente  pondrían  temor  eníi,fi  etfa' 
uieífe  en  fi  quien  las  dizc,  tomadas  ¡ 
la  letra;  a otras  no,  a quien  nuefiroa- 


mor  y Señor  hafacado  de  fí.(bien  pcr' 
donareis  diga  yo  elfo,  y mas,  aunq&e 
fea  arreuimiento  j Y Señor  mio,n  c | 
• ío  fmifiea  paz  y amiíhid , p0rfiu" 
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os  pedirán  las  almas,  la  tengáis  con 


ellas:  que  mejor  cofa  os  podemos  pe- 
dir? lo  que  yo  os  pido,  Señor  mió,  es 
queme  deis  ella  paz  con  befo  de  vuejká 
boca.  Ella,  Hijas, es  altiísimapeticion, 
como  deípues  os  dire. 

anotaciones  sor  re 

cfle  cáptalo  primero. 
f'O  ^ Razón  llama  elEípiriru  ían 
\_¿to  a la  fagrada  Efcritura,/^»^  Cmie. 
huertos, j pozo  de  Ágtta  vina,  en  eícapi- 
1al0  4.de  ios  Cantares:  porque  quádo 
lU  ^uula  Mageftad  quiere  hazer mer- 


ced, qualquier  alma  puede  beuer  y 
iproueciiarie  della,  cómo  de  fuente. 


J * ^ *uvuu,j 

qra  regar  los  huertos  de  fu  concien- 
eia:  pero  el  que  quííiere  eícudriñar  y 
Penetrar  los  inefables , profundos,  y 

nnufnerables  miíterios  q ayenqual- 

Vier  palabra  délas  diuinás  Ierras  (que 

'•Cüuenen  f b f T A 1 /I  /V  aVA  V-  J . . a’  1 r' 


uenen  en  íielaguaviua  de  la  fa- 
una de  D>os  ) es  pozo  que  ningún 
•ndumento,  m todos  los  criados 
Te  2 puc- 
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pueden  llegar  ai  profundo  del.  Cómo 
el  Autor  de  la  (agrada  Efcritnra  es  e! 
miímo  Éípiritu  fantOj  que  alumbra  y 
coníuela  a las  almas  deuotasjno  es  ma 
ranilla  que  los  conceptos  y péíamica* 
rosque  les  da  en  la  oracion,fean  los 
mifmos  que  tiene  eicritos  en  lafagta- 
da  Eícritura.  Y eñe  es  lo  que  quiere  de 
'tek  53.  zir  lob  en  el  capitulo  3 3 . en  citas  pa- 
labras, Vm  vez,  halrU  Dios  • Como 
quie  ame:  Lo  que  el  Eípiritu  fanto  tie 
ne  hablado  en  la  Biblia, habla  enel  ef- 
piritu  de  los  que  tienen  buena  oració. 

Y como  eñe  diurno  Señor  es  infinito, 
y nadie  le  puede  atar  las  manos,  no  es 
de  eípmt arque  de  amugeres,  quefer 
ucrofamente  le  aman,  eifentido  ver- 
dadero de  la  fagrada  Eícritura,  Y afsi 
cize  la  gloríela  fanta  Hildcgardis  al 
principio  de  fu  libro,  llamado  S eiuiai, 

V en  algunas  cartas  que  efcriue,queen 
vna  reuelacion  que  tuuo  el  año  H4r- 
(riendo ella  de  cuarenta  y dos  años;ie 

~~t:>rió  d Señor  el  entendimiento,  y k 

de- 
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declaró  eí  fentido  del  Halterio,-/  de 
losEuangelios,y  de  los  demás  libros 
del  Teñamente  Nueao  y Viejo,  y afsi 
eicriuio  machos  líbrosfobre  la  Biblia. 
Dize  Ifaias en  el  capitulo  2 8 . que  Para 
hazerDies  [ti  »bra,  hizo  obras  aginas  y 
peregrinas  de  [i.  Como  quien  dize:  La 
oora  mas  propia  de  Dios,  que  es  amar 
y hazer  mifericordia  a los  homfaresJ.a 
hizo  con  obras  ta  agenas  y peregrinas 
aladiuinidad,  como  morir  en  Cruz, 
futrir  bofetadas,  &c.  Y afsi  paramof- 
trar  íti  excefsiuo  amor,  dize  a los  hom 
bres  palabras  tan  b a x as  ,h  um  i Id  e s jage 
nas,y  peregrinas  de  ñ^como^Beío^c. 

^ en  de-zir  íá  Eipofe, Béfeme  el  Señor: 
maulado dt  terebra  pérfona)  y luego: 
Mas  valen  tus  pechos, &c.  da  a entcn- 
,''i  ailer  enChnfto  dos  naturalezas, 
humana  y diurna,  &c.  Con  eña  pala- 
ra^íj^declara  Dios  la  Encarnación 
[ Merbo  dmino,la  redención  del  mu 
c‘°’el  a'Jemos  dado  elSantifsimo  Sa- 
rmentó,y el  amor  que  tiene  a las  aí- 
Tt  3 mas: 
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mas: y la  Efpofa  da  a entender  la  amif- 
tad,vnion5y  paz  que  defea  tener  con 
f-i  Chriílo.  Que  .afsi  como  para  mof- 
irar  eñe  encendido  amor,vfa  de  pala- 
bras humildes  5 llamándole  rni  cora- 
con3mis  entrañas3&c.  afsi  para  pedir 
le  fu  verdadero  amor,  no  halla  pala- 
bras que  mas  lefansfagan,  que  c5de- 
zir:  Befeme , ¿ re . 


CAPITVLO  II. 

Pe  las  nueue  maneras  que  ay  de  paz  fel- 
fa, amor  imperfeto  y oración  engañi- 
fa, Es  do  trina  de  mucha  importancia 
para  entender  el  verdadero  amor,  y p» 
ra  examinar fe  las  almas,  y faber  las 
faltas  que  las  efleruan  de  caminar  a 
la  per  fe  cion  quedejean. 


A.  I O S os  libre  de  muchas  ma 
|_/neras  de  paz  -que  tienen  lo* 
mundanos , nunca  Dios  nos  la  dexe 


prouar,que  es  para  guerra  perpetua. 
Quando  vno  de  los  del  mundo  an  ta 
^ muy 
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siuy  quieto,  metido  en  grandes  peca- 
jos,}’  tan  foffegado  en  fus  vicios,  que 
de  nada  le  remuerde  la  conciencia; 

Ella  paz  ya  aueis  leído,  que  es  íe- 
ñ al  que  el  demonio  y el  efta  amigos, 
y mientras  vine  no  le  quiere  dar  gue- 
rra; porque  ( fegun  algunos  fon  ma- 
los)pqr  huir  della,  y no  por  amor  de 
Dios, fe  tornarían  algo  a el,  ernendá- 
ddfe:  mas  los  que  van  por  aqui, nun- 
ca duraron  en  feruírle  : y eorao  el  de 
monio  lo  entiende,  torna  a dar  guf- 
tos  a fu  plazer,  y tornáfe  a fu  amalad; 
hada  que  los  da  a entender,  quan  fal- 
laera  fu  paz;  en  ellos  no  ay  que  ha- 
blar, allá  fe  lo  ayan,  que  yo  efpero  en 
el  Señor  no  fe  hallará  entre  nofotros 
tanto  mal. 

Podría  comencar  el  demonio  B 
Por  °tra  paz  en  cofas  pocas;  y íiem- 
Prcdiijasmias,  mientras  viuimosno- 
tetros, auemos  de  temer;-  quando  la 
rehgiofa  comieca  a relaxarle  envnas 
e°las,  que  en  íi  parecen  poco,  y per- 
Tr  4 feue- 
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fcuerando  en  ellas  mucho,  no  la  re- 
muerde la  conciencia,  es  mala  paz:  y 
de  aqúi  puede  el  demonio  traerla  mny 
mala.  Afsi  como  es  el  quebrantamien 
to  de  conftitucion,  que  en  íi  no  es  pe- 
cado,^ no  andar  con  cuidado  en  loq 
el  Prelado  le  manda,aunq  no  fea  con 
malicia.  Porque  en  fin  efiáen  lugar 
de  Dios,  y es  bien  fiempre  obedecer- 
le,que  a efíb  venimos, y hemos  de  an- 
dar mirando  lo  que  quierej  y en  otras 
colillas  muchas  que  fe  ofrecen, queen 
íi  no  parecen  pecado,  y en  fin  fon  fal- 
tas,}7 ha  las  de  auer,que  fomos  muge- 
resmo  digo  yo  que  nodo  que  digoes, 
que  las  ficntanquando  lashazen,yen 
tiendan  que  faltaronjporque  íino(co- 
mo  digo  J defio  fe  puede  el  demonio 
$tlegrar,y  poco  a poco  ir  haziendo  in- 
íenfible  ai  alma.  Defias  colillas  yo  os 
digo,hijas,quequando  elfo  allegare  a 
alcancar  el  demonio,quc  no  tenga  he 
cho  poco. 

Y porque  teme  paíTar  adelante, F°r 
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cflb  miraos  mucho5por  amor  deDios, 
guerra  ha  de  auer  en  efta  vida, que  con 
tantos  enemigos,  no  es  pofsíhle  dcxar 
nos  citar  mano  fobre  mano,  fino  que 
fiemprehade  au'er  cuidado , y traerle 
de  como  andamos  en  lo  interior  y ex 
terior:  y yo  os  digo,  que  yaque  en  la 
oración  os  haga  el  Señor  mercedes, fa 
lidas  de  alli,no  os  falten  mil  eftropezi 
líos, y mil  ocafionztlías,como  es,que- 
branrar  con  defeuido  lo  vno,no  hazer 
bien  lo  otro,  turbaciones  interiores  y 
tentaciones.  No  digo  que  ha  de  fer  eí- 
tofiempre,c  muy  ordinario,  y cj  nun- 
cahade  auer  tentaciones  y turbacio- 
nes,que  antes  algunas  v.ezes  es  gran? 
difsima  merced  del  Señor.y  afsi  fe  ade 
lanta  el  alma,  y no  es  pofsible  fer  aquí 
Angeles,  que  no  es  efía  nueftra  nata» 
raleza. 

Es  afsi  que  no  me  turba  el  alma,quá 
'a  veo  en  grandifsimas  tétaciones: 
Sue  íl  ay  amor  y temor  de  Nusítro  Se 
Q°r,ha  de  falir  con  mucha  ganancia, 

ya 
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ya  lo  fe;y  fi  las  veo  andar  fiempre  quie 
tas,  y fin  ninguna  guerrafyo  he.topa- 
do  algunas,  que  aunque  no  las  via  o- 
fender  aNueftro  Señor,  fiempre  me 
trahian  con  miedo)nunca  acabo  de  a£ 
fegurarme,y  prouarlas,y  tentarlas  yo, 
fípuedo[ya  que  no  lo  haze  el  demo- 
nio, para  que  vean  lo  que  fon]pocas 
he  topado , mas  es  pofsible , ya  que 
llega  el  Señor  vna  alma  a mucha  con- 
templacion  , alcancar  efte  modo,  de 
proceder,y  efíarfe  en  vn  contento  or- 
dinario interior.  Aunque  tengo  para 
mi,quenofe  entienden  5 yauiendolo 
apurado,veo,que  algunas  vezes  tiene 
fus  guerrillas,  fino  que  fon  pocas. 

Mas  esafsi,que  no  he  embidía  aef- 
tas  aimas,y  que  lo  he  mirado  con  atu- 
fo. Y veo  que  fe  adelátan  mucho  mas 
las  que  andan  có  la  guerra  dicha,  y te- 
ner tanta  oración  en  las  cofas  de  pet- 
ición que  acá  podemos  entender. 

Dexemos  almas  que  eftan  tan  apro 
neehadas  y mortificadas,  defpues  de 

aucr 
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suer  paífado  por  muchos  años  efta 
¡uerra,que  fe  halla  como  ya  muertas 
al  mundo;  las  demas  fuekn  ordinaria- 
mente tener  paz, mas  no  demanera  q 
no  Tientan  las  faltas  que  hazen , y les 
den  mucha  pena.  Afsi  que , hijas,  por 
muchos  caminos  lleua  el  Señor,  mas 
ílempre  os  temo(cQmo  he  dicho) qu a 
do  no  os  doliere  algo  la  falta  quehi- 
zieredes:  que  de  pecado  ( aunque  fea 
venial ) ya  fe  entiende,  os  ha  de  llegar 
al  alma,coiuo(gloria  a Dios  )creo  lo 
fentis  agora. 

Notad  vna  cofa,  y efto  fe  os  acuer- 
de  por  amor  de  mi.  Si  vna  perfona  eftá 
vina,  por  poquito  que  la  lleguen  con 
vn  alfiler,  no  lo  fíente?  o vna  efpim- 
ta, por  pequeña  que  íéaBPuesfíei  al- 
ma no  eftá  muerta,  fino  que  tiene  vi- 
no vn  amor  de  Dios, no  es  merced  gra 
defuya,que  qualquiera  cofíta  que  ha- 
que  no  fea  conforme  lo  que  he- 
mos profeíTado-,  y cftamos  obligados, 
h fienta?  O que  es  hazer  la  cama  a fu 

Ma- 
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Magelted  de  roías  y flores  el  tima  a 
quien  da  Dios  efte  cuidado:  yes ¡m- 
poísible  dcxar  de  venir  a regalarfe  có 
clla,-aúque  tarde.  Válgame  Dios,  que 
hazemos  los  religiofos  enelmonefte- 
rio, aunque  dexcmos  el  mundo?  a que 
venimos?  en  que  mejor  nos  podemos 
emplear,  que  en.hazer  apofentos  en 
nueftras  almas  a nueflro  Efpofo,  pues 
le  temamos  por  tal,  quando  hizimos 
profefsion? 

Entiéndanme  las  almas  de  lasque 
fueren  efcrupu!oías,que  no  hablo  por 
alguna  falta  alguna  vez,  o faltas,  que 
no  fe  pueden  entender,  ni  aun  fentir 
íiempre,íino  hablo  de  quien  lashaze 
muy  ordinarias, íin  hazer  caío,parécic 
dola  nada,  y no  la  remuerde  la  concié 
cia,y  procura  emendarle  deílasitcrno 
a dezir,quc  es  peligróla  paz, y que 
efteis  adaertidas  delío . 

Pues  que  fera  de  las  que  tienen  mu 
charelaxacionde  fa  regla?  no  plega  ¿ 
Dios  aya  alguna. De  muchas  ruane:- 
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ía  deue  dar  el  demonio,  porque  lo  per 
mire  Dios  por  nucílros  pecados:  no 
ay  para  que  tratar  delio,  que  eño  po- 
quito os  he  querido  sduertir. 

Vamos  a la  amiítad  y paz,que  nos 
coirúSca  a moftrar  el  Señor  en  la  ora- 
ción,)'diré  lo  que  fu  Mageftad  me  díe 
re  a eñtender.'masha  me  parecido  de- 
ziros  vn  poquito  de  la  paz  que  da  el 
mundo,  y nos  da  nueftra  propia  fen- 
(iialidad.  Porque  ( aunque  en  muchas 
partes  eftá  mejor  eferito,  que  yo  lo  di 
réjquicá  no  tendréis  có  que  comprar 
los  libros, que  fois  pobres,ni  quien  os 
haga  limofna  ¿ellos;  y cito  e ítalo  en 
cafa, y vccfe  aquí  junto. 

Podriafe  alguno  engañar  en  la  paz. 
que  da  el  müdo  por  muchas  maneras : 
de  algunas  dirc,paraIaílimaraos  y do- 
lemos muchojlos  que  p or  nucítra  cui 
paño  llegamos  a la  excelente  amiílad 
d^Dios,ynos  contentamos  cSpoca. 
P ^cdor,no  nos  contentariamos  y a- 
c°mariaaios,q  es  mucho  el  prcmio,y 

fia 
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fin  fin,  y que  llegadas  ya  a tan  grande 
amiftad,  aca  nos  le  da  el  Señor,  v Gue 
muchos  fe  quedan  al  pie  del  montan 
pudieran  fubira  la  cumbre  ! En  otras 
colillas  que  os  he  eferito,  os  he  dicho 
elfo  muchas  vezes,  y agora  os  lo  tor- 
no a dezír  y rogar,  que  fiépre  nueftros 
penfamicntos  vayan  ánimofos : que 
de  aquí  vendrá.  El  Señor  os  de  gracia, 
para  que  lo  lean  también  las  obras: 
creed  que  va  mucho  en  ello, 

C.  Ay  pues  vnas  perfonas  q auian 
alcancado  la  amiftad  del  Señor,  por- 
que confeífaron  bien  fus  pecados,?  fe 
arrepintieron, mas  no  paífan  bien  dos 
dias  que  no  tornan  a ellos:  y a buen 
íeguro  que  no  es  efta  la  amiftad  y paz 
que  pide  Ja  Efpofa.  Siempre  ( o hijas) 
procurad  no  ir  al  eonfeiTor  cada  vez 
a dezir  vna  falta.  Verdad  es,  q no  po- 
demos citar  fin  ellas  : mas  íiquiera 
mudenfe, porque  no  echen  raizes,que 
feran  mas  malas  de  arrancar,  y aun  po 
dian  venir  deilas  a nacer  otras  mu- 
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chas.  Que  fi  vna  yema, o arbolillo  que 
Donemos, cada  día  ie  regamos, parar- 
fe  ha  tan  grande,  que  para  auerle  de 
arrancar, fea  menefter  defpues  palay 
acadon.  Afsi  me  parece  es  hazercada 
día  vna  mifma  falta  (por  pequeña  que 
fca)fino  nos  emendamos  deilas:  mas 
fi  vn  día,  o diez  fe  pone,  y fe  arranca 
luego, es  fácil.  En  la  oración  lo  aueis 
de  pedir  al  Señor, que  de  nofotros  po- 
co podemos,  antes  añadiremos:  y en 
aquel  cfpantofo  juyzio  de  la  hora  de 
la  muerte, no  fe  nos  hará  poco,  eípe* 
chímente  a las  que  tomó  por  eípo- 
fasclluez  en  eftavida.O  gra dignidad 
de  Dios  para  defpertarnoá , y andar 
con  diligencia!  cotentad  aeíle  Señor 
y Rey  nueftro.  Mas  que  mal  pagan  ef- 
tas  perfonas  el  amiífad,  pues  tan  pref- 
tofe  tornan  enemigos  mortales.  Por 
cierto  que  es  grande  la  mifericordia 
de  Dios : que  amigo  hallaremos  tan 
tarrido?  y aun  vna  vez  que  acaezca  ef- 
t0  cntre  dos  amigos,  nunca  fe  quitará 

de 
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de  la  memoria,  ni  acaban  de  tener  tan 
fiel  amiítad  como  antes : pues  quede 
vezes  feran  las  q faltan  en  ladeNuef. 
tro  Señor, deíta  manera,y  quede  años 
nos efperadefta fuerte?  Bendito  feais 
vos, Señor  mío,  que  con  tanta  piedad 
nos  lieuals,  q parece  oluidai*  vueftra 
grandeza,para  no  caftigar  como  feria 
razan,  traición  ta  traidora  como  eflaj 
peligroío  eftado  me  parece  cfte : porq 
«unqueía  mifericordia  de  Dios  es  la 
que  vemos , también  vemos  muchas 
vezes  morirfe  muchos  fin  confefsion: 
libre  os  Dios,por  quien  el  es,deeítar 
en  eftado  tan  peligrofo. 

D.  Ay  otra  amiítad  y paz  del  mun- 
do menos  mala  que  cita,  de  perfonas 
que  íe  guarda  de  ofender  al  Señor  mor 
talmente(harto  han  alean  cado  los  que 
han  llegado  aquí,  fegü  eítá  el  mundo  ) 
Eítas  pe-ríonas  aunque  fe  guardan  ^ 
pecados  morrales,  nodexan  de  pec“l 
mortalmenre,  de  quando  en 
alo  que  ere  os  porque  nofe  lesda°a 
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je  pecados  veniales,  aunque  haga  mu 
caos  al  dia,y  afsi  eftan  cerca  delosmor 
tales:  dizen,Defto  hazeis  cafo?  Y mu- 
chos(queyohe  oydo)dizen:  Paradlo 
ay  agua  bendita,  y los  remedios  q tie- 
ne la  Ygleíla  madre  nueílra.  Cofa  por 
cierto  para  laftimar  mucho,  por  amor 
de  Dios, hijas,  que  tengáis  en  efto  gra 
auifo  de  nunca  os  deícuiáar  de  hazer 
pecado  venial  ( por  pequeño  que  fea) 
con  acordaros  que  ay  elle  remedio,  q 
es  muy  gran  cofa  traer  íiempre  la  có- 
, ciencia  tan  limpia,  que  ningún  impe- 
dimento os  eftorue  a pedir  a Nucftro 
Señor  laperfeta  amiftad  que  pide  la 
Efpofa:laquai  no  esefta  que  queda  di 
cha,queefta  es  amiftad  bie  fofpecho- 
^,por  muchas  razones:porque  llega  a 
regalos  que  eftoruan,  y es  aparejada 
pata  mucha  tibieza,  y ni  bien  labran  fi 
^ pecado  venial, o mortal  el  q hazen: 

!os  os  libre  deííq, porque  con  pare  - 
ceries  que  no  tienen  cofas  de  pecados 
sAndes,  corno  los  .que  veen  a otros, 

Vv  eftan 


■eftan  en  efta  faifa  paz.  Y no  es  efudo 
de  perfora  humildad  juzgarlos  próxi- 
mos por  muy  mines  5 que  podra  fer 
que  lean  muy  mejores;  porque  lloran 
fus  pecados,  y a vezes  con  gran  arre- 
pentimiento,y  porvStura  mejor  pro- 
poíiro  que  ellos,  y darancon  cfto  en 
nunca  ofender  a Dios  en  poco , ni  en 
mucho  reído  tros  por  parecerles  no  ha- 
zen  ninguna  cofa  de  aquellas  graues, 
toman  mas  anchura  para  fus  conten- 
tos, y por  la  mayor  parte  tendrán  fus 
oraciones  vocales  muy  bien  rezadas* 


porque  no  lolleuan  por  tan  delgado. 

É.  Ay  otra  manera  de  amiftad  y 
paz, que  ccmiéca  a dar  nueídro  Señor 
a vnas  perfonas,  que  totalmente  no  k 
queman  ofender  en  nada;  pero  no  fe 
apartan  tanto  de  las  ocafiones : y cftos 
aunque  muchas  vezes  tienen  fus  raro; 
de  oracion,y  nueídro  Señor  les  da  ter- 
nuras y lagrimas,  mas  no  querrían  ck- 
xar  los  contentos  ieída  vida, fin°  te 

ncrla  buena  y concertada,  quepan 

para 
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píráviuir  con  defea nfo.  Ies  effá  bien 
pija  quietud.  Efta  vida  trae  coníi- 
so  hartas  riiüdañcas,  harto  ferá,  íi  ef- 
tes  tales  duraren  en  la  virtudj  porque 
no  apartandofe  de  los  contentos  y 
jguítbs  del  inundo,  preño  tornaran  a 
añoxar  enel  camino  del  Señor, que  ay 
grades  enemigos  para  defendérnosle. 

No  es  efta,hijas^ía  amiftadque  quie- 
re la  Efpofa,  ni  tampoco  vofotras  la 
queráis]  apartaos  fiépre  de  qualquier 
ocafionzita,  por  pequeña  que  fea,  ñ 
queréis  que  vaya  creciendo  el  alma,  y 
Viuircófegutidad.  No  fe  para  que  os 
voy  diziédo  eítas  cofas,  ñno  para  que 
entendáis  los  peligros  q ay  en  nodeP 
varos  con  determinación  de  las  cofas 
¿el  mundo,  que  ahorraríamos  hartas 
cnlpas, y hartos  trabajos. 

E Sen  tantas  las  vías  por  donde  F, 
vcmiétaNueftro  Señor  a tratar  araif- 
^ con  las  almas,  que  nve  parece  íe- 
r‘a  nintvca  acabar,dezir  las  que  yo  he 
h endido  ( con  fer  muger)que  haran 
y v 2 ios 
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los  confe  flores/y  perfonas  que  las  ru- 
tan mas  particularméte,  y algunas  nie 
défaSaán:  porque  parece  que  no  les 
falta  nada  para  íer  amigos  de  Dios,  En 
efpecíal  os  contare  de  vna  perforn  q 
ha  poco  traté  muy  particularmente. 
Ella  era  muy  amiga  de  comulgar  muy 
a menudo , ,y  jamas  dezia  mal  de  na- 
die jtenia  ternuras  en  la  oracion,y  con 
tinuafoledad,  porque  fe  eflauaen  íu 
cafade  por  fi,tan  blanda  de  códicion, 
que  ninguna  cofa  que  fe  le  dezia, la  ha- 
zla tener  ira:  (que  era  harta  perfecicn) 
no  dezia  mala  palabra,  nunca  fe  ama 
cafado,  ni  era  ya  de  edad  para  cafarfe, 
y guia  padecido  hartas  cotradiciones 
con  efta  paz:  y como  vía  eílo  en  ella, 
parecíanme  ai  pechos  de  muy  auenta- 
jada  alma,  y de  muy-grá  oracionp'  p« 
ciauaia  mucho  a los  .principios,  poq 
no  la  vía  hazer  ofenfa de- -Dios, y en.® 
día  íe  guardaua  dellá.  i ratada,  c°>pen : 
cé  .a  enieder  qu  e todo  eftaaa  pacifico, 
feo  k-tocauan  en int-erestmasiieg2-  ¡ 
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gqufnoyua  tan  delgada  la  concien- 
cia, fino  bien  grueífa:  y entendí  q con 
futrir  todas  las  cofas  que  le  dezian,  te  ■ 
niavn  punto  de  honra,  o eftima  , tan 
embebida  en  efía  miíéria  q tenias  y era 
tan  amiga  de  entender  y faber  lo  vno 
y lo  otro, que  yo  me  efpantaua,como 
aquella  perfona  podía  éftar  vna  hora 
folasy  era  bien  amiga  de  fu  regalo.  To 
doeílo  qhazia,lodoraua,y  lo  libraua 
de  pecado : y Según  las  razones  que 
daua  en  algunas  cofas,  me  parece  que 
le  hiziera  agrauio,  íi  felo  juzgara(que 
en  otras  bien  notorio  era ) aun  quica 
potno  fe  enteder  bien.  Trahiame  des- 
atinada,y cali  todas  la  tenia  por  fanta. 
f uefto  que  vi  q de  las  perfecuciones 
que  ella  contaua  auer  padecido,  deuia 
de  tener  ella  alguna  culpa,  y no  tuue 
e;nbjdia  a fu  modo  y Santidad. 

Efta, y otras  dos  almas  que  he  vif- 
to  eu  eft a vida,  de  las  que  agora  me 
scuerdo,  Santas  en  fu  parecer,me  han 
"cho  mas  temor, que  quantas  peca- 
Vv  1 doras 
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doras  he  vifto.  Suplicad  al  Señor  nc$ 
de  luz:  y alabad,  hijas,  mucho  que  os 
traxo  a monedeaos,  adonde  por  mu- 
cho que  haga  el  demonio,  no  puede 
tanto  engañar,  como  a las  que  eftá  en 
fu  cafa. 

G.  G.  Que  ay  almas  que  parece  no 

y.Delos  q l?s  falta  nada  para  bolar  al  cielo : por- 
ftempre fi - cn  t°do  figutn  la  perfecion  ( a fu 

gue  fu  pro  Parecer)  mas  no  ay  quien  las  enríen- 
pió  pare porque  en  los  monedeaos  jamas 
ser,  las  he  dexado  de  entender,  porque  no 

han  de  hazer  lo  q quieren,  fino  lo  que 
les  mandá:y  en  el  mundo  aunque  ver- 
daderamente íé  quieran  entender  c- 
Uas,porque  defean  cotentar  al  Señor, 
nopueden,porqueenfinhaz£  lo  que 
hazen  por  fu  voluntad:  y aunque  al- 
gunas vezes  la  contradigan,  no  feexer 
citan  tanto  en  la  mortificación.  Dexe- 
tnos  algunas  perfonas,  a quie  muchos  > 
años  ha  dado  luz  Nueftro  Señor:  que 
edas  procuran  tener  quien  las  entien- 
da, y a quien  fe  fujeten^  y la  gran  hu- 
mildad ! 
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jñildad  trae  poca  conñancade  fi-,  y 
aunque  mas  letrados  fean.fe  fujetan  a 
parecer  ageno. 

H.  Otros  ay  que  han  dexado  ro»  g D¡¡oSz 
das  las  cofas  por  el  Señor,  y ni  tienen  ]¡uiere9¿ 
afanihazienda,  ni  tampoco  guftaa  ^ ^ a 
de  regalos, antes  fon  penitentes,  ni  de 
las  cofas  del  mundo;  porque  los  ha  da-  , > 

do  ya  el  Señor  luz,  de  qua  mifer  ables 
fon:  mas  tienen  mucha  honra,no  que-  ym¡.y's 
rrianhazer  cofa  qnofueííe  muy  ace- 
ptas los  hombres,  tanto  como  al -Se- 
ñor: gran  diferecion  y prudencia,  pue 
denfe  harto  mal  concertar  ellas  dos 
cofas jy  es  el  mal, que  cali  fin  cj  ellos 
entiendan  fu  imperfecion,  fiempre  pre 
gonan  mas  el  partido  del  mundo,  que 
el  de  Dios,  Ellas  almas  por  la  mayor 
parte  las  laftima  qualquier  cofa  que 
digan  dellas (aunque  la  tienen ) les  per- 
turba,no  abracan  la  Cruz,  fino  licúan 
laarraftrando:y  afsilos  laftima  y can- 
fa,y  haze  pedacos ; porque  fi  es  ama- 
da, es  fuaue  de  lieuar,y  cfto  es  cierto: 

Vv  4 tam- 
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tampoco  no  es  efta  la  amiftad  que  pi- 
de-la Eípoíá:  por  elfo,  hijas  mias,mi- 
rad  mucho  ( pues  aueis  hecho  el  voto 
que  doce  al  principio ; no  os  efteis,ni 
os  detengáis  en  el  mundo.Todoes  cá^ 
íancio  para  yoíotras,  ti  aueis  dexado 
lo  masjdexad  el  mundo,  los  regalos  v 
contentos, y riquezas,  que  aunque  tal- 
ías,aifinaplazen,Que  temeis?  mirad 
que  no  lo  entendéis,  que  por  libraros 
de  vníauor  que  os  puede  dar  el  mudo 
con  vn dicho-  os  caraais  de  mil  curda- 
dos  y obligaciones,  que  fon  tantas  las 
que  ay  (íi  queremos  cótentar  a los  del 
müdo)queno  fe  fufre  dezirlas,  por  no 
me  alargar,  ni  aun  fabria. 

' I.  Ay  otras  almas(y  con  ello  aca- 
bo)que(íi  vais  aduirtiendoj entende- 
réis en  ellas  muchas  mueílras,pordó- 
deíevee  que  comiéca  aaprouecnar, 
pero  quedaníe  en  mitad  del  caminoa 
las  quales  tampoco  fe  lesda  muchote 
i-os  dichos  de  los  hombres, ni  déla  ho- 
ra: mas  no  citan  exercitadas  en  la  m^r 


pp  

¿mor  de- Dios.  34S 

tificacion,y  en  negar  fu  propia  volun- 
tad y afsí  parece  que  no  les  fale  el  mü 
do  dei  cuerpo ; y aunque  parece  que 
eftan  pueílos  en  fuñirlo  todo,  y ya  cf- 
tan  fantas;  mas  en  negocios  graues  de 
honra  del  Señor,  tornan  a recebir  la 
fuya,y  dexan  la  de  Dios.  Ellos  no  lo 
entienden,ni  les  parece  que  temen  ya 
al  mundo, filio  a Dios, y temen  lo  que 
puede  acaecer,  y que  vnaobra  virtua» 
fa  fea  principio  de  mucho  mal, que  pa 
rece  que  el  demonio  fe  lo  éníeñá,-mil 
años  antes  profetizan  lo  que  ha  de  Te 
nir.  No  fon  ellas  almas  de  las  q liaran 
lo  queS.Pedro,qüefue  echarfe  en  la 
marj  ni  lo  que  otros  muchos  Santos 
hizieron,  que  arriefgaron  la  quietud 
y vida  por  las  almas.  En  fu  fofsiego 
quieren  ellas  allegar  almas  al  Señor, 
raasno  poniéndole  en  peligros, ni  la 
Cn  £ftos  obra  mucho,  porque  fie  mí 
Prufigüen  fus  determinaciones.  Vna 
c°fa  he  notado^  que  pocos  vemos  en 
Cl  mando  ¡°  fuera  de  religión  ) liar  dé 

Dios 
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Dios  fu  mantenimiento : folas  dos'pji 
fonas  conozco, que  fean  tancófiada. 
Que  en  la  Religión  ya  faben  que  no 
les  ha  de  faltar:  aunque  quienentradt 
Veras  por  folo  Dios, creo  no  fe  le  acor 
daradefto:  m&s  quátos  aura, hijas, qu: 
no  dexará  lo  que  tenían,  fino  fuera có 
la  feguridad  que  ay  en  ello?  Y porque 
en  otras  partes  en  que  os  he  dado  aui- 
fos,he  hablado  mucho  en  eftas  almas 
pufiianimes,  y dicho  el  daño  que  les 
haze,y  el  gran  bien,que  es  tener  gran- 
des defeos, ya  que  no  puedan  fer  gran- 
des las  obras,no  digo  mas  diñas,  aun- 
que nunca  me  canfaria.  Pues  las  llega 
el  Señor  a tan  grande  eftado,  finíanle 
con  elIo,y  no  fe  arrinconen:  que  aun:} 
lean  reiigiofos , fino  pueden  aproue- 
char  a los  proximos(en  eípecial  mu- 
gercs)c5  dcterminacioues  grandes,/ 
viuos  defeos  de  las  almas, tendrá  fuer- 
ca  fu  oración,  y aun  porventura  que- 
rrá el  Señor,  que  en  vida, o en  niu;t:c 
aproueche,  como  haze  agora  el 
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fray  Diego, q eralego,y  no  hazla  mas 
qae  feruir : y defpues  de  tantos  años 
muerto, refucita  el  Señor  ía  memoria, 
para  que  nosfeaexemplo,  alabemos  a 
fu  Mageftad  Aísl  que, hijas  mías,  fi  el 
Señor  os  ha  traído  a efte  eftado,  poco 
os  falta  para  la  amiítad  y paz  que  pide 
la  Efpofa:  no  dexeis  de  pedirla  con  la- 
grimas muy  cócinuas,  y déteos:  hazed 
lo  que  pudieredes  de  vueilra  parte, pa- 
ra que  nos  la  dé;porque  fe  fabe  que  no 
es  efta  la  paz  y amiftad  que  pide  ía  Ef- 
pofa: aunque  haze  harta  merced  el  Se 
ñor  a quien  llega  a efte  eftadojporque 
ferá  con  anecie  ocupado  en  mucha 
oración , penitencia,  y humildad , y 
otras  muchas  virtudes,  fea  ííempre  a- 
lañado  el  Señor,que  todo  lo  da.  Ame. 

ísfNQT  ACIONES  SOBRE 
efte  capitulo  fegundo* 

£)EST  A p2zque  da  el  demonio  a 
los  que  eftan  en  pecado  mortal, 

de 
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Pro»,  z.  de  q dize  el  Sabio  en  los  Frfaerhios 
capítúlo  z.Alegfsnfe  qmndo  bazemí 
1 ng°z§w[i e en  cofas  maltfsimas.  Habla 

£zeeh.i$  también  Ezechicl , diziendo,  que  e¿ 
paz5  escomo  las  almohadas^o  cabeciles 
que  mete  debatió  deis s codos  y cabe  cas  ¿t 
las  placas.  Queafsi  llama  las  almas  de 
ancha  conciencia,  para  engasarlas,  q 
fino  las  metiera,  las  piedras  fobre  que 
eftan  caidasfique  fon  los  pecados ) con 
fu  dureza  las  moúerian  a leüantarfe,y 
dar  la  mane  á Dios  q Liando  los  llama, 
Los  qüe  fin  ningún  efcrupulo  de  con- 
ciencia,fino  que  de  propofíto  y afa- 
biendas  viüen  rclaxadameiite  en  la  re  ¡ 
ligion,  y quebrantan  las  conífitücio- 
ates  y mandatos  de  fus  Prelados  ( que 
les  pareee  no  les  obliga  a pecado  mor 
tal ) efian  en  gran  peligro  de  fu  falúa* 
cionqporque  con.  efta  falla  pazpueee 

venir  a meñoíprecio  de  íü  Orden : ) ¡ 
como  dize  los  Teolcgos,  eílenienoí- 
precio(que  íc  llama,  ContemPtus^f'  ¡ 
Mies  pecado  mortal ; y muchas  conu-  j 

rucioncs 
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iliciones  y mandatos  fon,  tan  cercanos 
y necesarios  para  la  guarda  de  los  tres 
votos, que  dificuitofamente  fe  quebra 
í¡an fin  quebrantarle  algún  voto  : y el 
demonio  pretende  quitar  efie  temor 
de  quebrantar  las  confíituciones,  co- 
mo labe  que  fedizc  en  el  capitulo  pri 
mero  de  los  Prouerbios,  Jgue  el  temor  Pr&uer.  1 
« principio  de  la  fahUuria.  Y en  el  capi 
mío  28.  Bunauenturado  el  varen  que  fie  Prou.z  S. 
fre  anda  ternero fo. Déla  manera  que  el 
perro  buelue  al  vomito,  ay  muchos  q Ptou.%6, 
lucro bueluen  a los  ffiifmos  pecados 
que  confeíiaron(como,fe  vía  enel  mu 
dojde  los  quales  fe  dize  aquel  común 
refrán,  Dub  itat- Augu fUnu$  -¡X>  uda  Tan 
Agaftin  que  eños  fe  faluen,  porque 
«gran  duda,fi  la  penitencia  que  hizie 
roníue  vcrdadera;y  íi  en  pena  del  def- 
agradecimiento  que  tienen  aDios, por 
feries  perdonado  ( ya  que  fueiTe  ver- 
dadera la  penitencia  )permitirá  fu  di- 
uina-Mágeftad  que  mueran  fin  con- 
fesión. 

• En 
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Pro».  *4.  En  los  Prouerbios^n  el  capitulo  24. 

dize  el  Sabio,acerca  de  caer  en  peca- 
dos veniales:  Sitie  vezes  al  día  caed 
j ufio.  Y aísinoes  marauilla  que  a cada 
paílo  caigamos  en  dios;  mas  es  muy 
malo  hazerlos  de  pfcpcíko^y  capaz, 
y fin  deííábrimicnto  del  coracó;  porq 
los  que  afsi  viuen,pierden  laíuauidad 
y guftó  del  efpiritutque  cífo  declara  k 
Eteltf.  lo  diuina  Efcri tú ra->diziendo : Las  mofeas 
que  mueren  defirujen  lajaauidaddelhl 
famot  en  el  Eclefiaílico,  cap.  1 o.  y lla- 
ma moteas  que  mueren  a ios  pecados 
veniales  hechosde  p ropoíito,  y balfa- 
rno  al  efpiriru.  Y demas  que  eítos  ta- 
les no  llegan  a la  duícura  del  amor  de 
Dios,ponenfe  a peligro  de  juzgar  afus 
próximos  en  cofas  graües. 

Él  que  ama  el  peligro  perecerá  en  *l> 
dize  el  Eclefiaffes,  capitulo  3 . y quien 
no  íe  guarda  de  las  ocafiones  de  pecar, 
como  algunas  vezes  acontece  en  los 
que  fe  dan  a los  juegos,  coüerfaciones 
con  mugeres, comer,  beuer,y  báqme- 
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í^c>P6ífiar,  y altercar,  y hablar  pala- 
bras dcmaíiadas,  galas,  y afeites,  &c. 
íquatido  fon  ocafiones  de  caer ) antes 
con  mucha  pa2  y quietad  fe  eftau  en 
ellas, diziédo, que  no  fon  pecados  mor 
tales, y afsino  las  quieren  dexar,  fácil-  , . 

mente  caerá:  que  como  díze  Dugo  Fi  ? 

Ionio,  en  el  libro  que  hazc  del  arte  de  Bni9 ’ 
bien  morir, cftas  ocaílones  fon  los  la-  *rte 
zos,redes,y  liga  que  pone  él  demonio^  ruar  ten 
para  cacar  almas.  - ** 

Dixoel  Señor  por  ían  Mateo,  cap. 
ic.hablando  del  fruto  de  la  femilía,  q 
la  que  cae  fobre  piedra  íe  pierde.  Y es 
2Í$í,q  quando  vna  alma  eífá  empeder- 
nida en  algún  vicio,  como  interes  con 
auaricia,v  en  honra  con  foberuia,  al 
dempo  que  a eíla  le  viene  alguna  ten 
tacion  del,  bueluen  luego  atras,  y pe- 
5 por  mas  exercicios  buenos  que 
hagan, y ayan  tenido. 

El  propio  parecer  nace  de  ordina- 
t‘0  del  amorpropio,que  ciega  a los  q 
?cr  el  fegouicrnan.  Porque  de  que 

apr©- 
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aprouechá  querer  éfpiritu, quien  no  fe 
rinde  al confejo  de  los  c6féííbres,Pre 
lados, y maeftros  efpirituaies,  Dodo- 
resde  la  YgIefi-a,yCbncüios?que  aun- 
que,fegun  fu  opimon,  le  parezca  que 
ya  bien, fin  duda  vendrá  a dar  en  el  des- 


peñadero de  mal  eípiritu,  y aun  délos 
errores,e  Huilones,  como  acaece  a los 
hereges;  de  los  quales.dize  fan  Pablo, 
qtte  como  eftan  hinchados  con  el  fent ido 
de  fu  carne ( que  quiere  dezir, que  ligue 
fu  propio  efpiritu  con  Coberuiajtomr» 
la  libertad  por  cubierta  déla  malicia. 

7{j  fe  puede  feruir  a dos  Señores, ni 
íe  puede  contentar  a los  hombres  y 
a pios;  que,  como  dize  fan  Pablo,  ¡i 
agradan C:  a los  hombres,  no  feria íier- 


uodeChriílo. 

Dize  fan  Gregorio  en  fu  Paftorafq 
al  que  Dios  da  talentos,  oficio  y apa- 
rejo parahazer  fruto  en  las  almas.;  « 
como  ptiíilanixrie  los  efconde(aunquC 
fea  con  titulo  de  conferuar  fu  ai1112 


pura)Dios  le  quita,eLtale.nto,y  b? 2f 
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cía  con  el:  y afsi  vemos  que  Ohmio, 
fan  luán  Baptiíla,EÍías,y  los  demas  Sá 
tos  de  mayor  elpifitu  que  ha  auido(a 
quien  hemos  de  imitar  ]no  íe  eíluuie- 
ron  arrinconados  con  püfilanimidad, 
fino  que  difcurrieron  a ganar  almas 
! por  el  mundo; 

DE  LOS  CONTRARIOS  DEL 
»mt>r  y paz  faifa,  que  fon  principios  yca  • 
minos  por  donde  fe  alcatifa  el  amor 
de  Dios,  y paz  verdadera . 

A V ando  efcriui  cftas  efcoliasy  a- 
notaciones  fobre  ios  coceptos 
del  amor  dé  Dios,dé  la  madre  Tercia, 
no  fiic  Tolo  mi  intento  declarar  fus  pa 
•abrás, fino  también  coinprouar  fu  do 
"na  con  la  fagrada  Efcnturaiy  lo  prin 
c pál  guiar  vn  alma  a laperfecion  y 
■ftoi  de  Dios  verdadero : y porque  íe 
•’ant0  importa  declarar  los  caminos 
P°r  donde  feíaledeftas  nueuemane- 
ü ^ Paz  ftüíayydeó  en  Icb,  que  es  ha * 
Xx  talla 
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taña  la  vidadel  hombre  pobre  U (ierre, 
Y en  fan  Pablo,  que  no  ferd  cero-ando f 
m el  cae  peleare  varonilmente].  Y en 
Ghrifto ¡que  no  vine  a meter  pxzalm. 
defino  cuc hilio, ?<tíidú  aqui  nue.ue  ge- 
neres de  cuchillos,  guerras  y batallas 
en  q el  alma  fe  ha  de  exercitar,  Ti  quie- 
re  falir  de  la  paz  faifa,  y alcanzar  pene 
don.  La  primera,  hazer  verdadera  pc- 
nitencia,para  falir  de  la  faifa  paz 5 que 
caufan  i os -pecados  mortales;  porque 
como  djze  el  Señor  a los  pecadores, 
Sino  hizÁchdes  penitencia , todos  perecí- 
reís.  Lafegunda,  obferuancia  verdade 
rade  todas  las  conftituciones  y man- 
datos de  los  Prelados,  con  remordi- 
miento de  conciencia , de  quebrantar 
quaÍquiera,por  mínimo  que  fea,  fab¡¿ 
do,que(aunque  no  obliguen  a pecado 
mortal)  nacen  de  la  voluntad  de  Dios, 
que  dize:  El  que  a vofetros  o je,  awhpy 
y el  que  os  menojbrccia,  menojprecifs » 
La  tercera,  temor  de  Dios  para  per;^ 
uerar,y  no  tornar  luego  al  vomito 


r ■ • 
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los  pecados,  pues  efte  temor  es prin  ci-  £Cclef,U 
ño  de  la  Jabidvria,  y con  el  y la  frequé 
cia  de  los  Sacramentos, perfeuera  el  ai 
ma  en  eítado  de  gracia.  La  quarta,pá 
ra  contra  los  pecados  veniales,  que  aí 
gunos  házen  de  prcpoííto  con  faifa 
paz,  es.  muy  importante  la  mortifica-7 
don, y düigécia  para  no  tornar  a caer, 
menofpreciando  las  te fas  pequeñas.  La 
qaaira,  contra  las  ocafiones  es  bueno  p 
d recató  y recogimien  to, que  nos  acó 
feja  fán  Pedro, diziendo:  Hermanos  Jed  I*  ^ 
folrios,  j z<eUd, porque  •vaeflro  aduerfa- 
ño  el  demonio,  come  león  furiojo  4 anda 
anjeando  a quien  tragar  . La  íexta  es 
d examen  verdadero  de  cóircienciaí  Examen, 
pata  entgder  los  pecados  ocultos, priií 
Cipamente  los  de  la  auaricia  yfobCr- 
en  que  algunas  almas  cftan  endu- 
recidas,rogando  a Dios  con  Dauid,q  Pfalm.iS. 
^es  libre’ ddlos, -La  feptima,  es  lahu-  Humildad 
aiaad  protunda  contra  la  faifa  paz, 

. e *0s  cHe  quieren  contentar  en  todo 
lentamente  a Dios,y  a ios  hombresjq 
Xx  2 por 
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#í.47>.  por  elfo  dize  el  Profeta  Ifaias:  Vteiend 
de,fientate  en  el  f Uno, virgen,  bija  d/  Baíi 
QhediecU  l*M**&c.  La, obediencia  a ios  íüper.o 
res  es  la  o&aúa,  y na  feguir  fú  propio 
parecer: porque  como  dize  leremhs,- 
Jerem. . Obedeceremos,  porq  todo  fe  mi  hags  bfe, 
La  vltima  y nouena5es  el  verdadero  zz 
lo  de  la  íaluacion  de  las  almas,  como 
f 1 el°-  aqbel  que  tenia  fan  Pablo, quando  dc- 

hc,t* ll- zia:  Quien  e¡U  inferno  ftn  ttíirlt  ]e> 
quien  je  ejca»d*liz>* , y yo  no  me  ebro- 

* /*? 

Por  eftos  nucue  cfcalones  hade  fu 
bir  y vencer  ellas  nueue  guerras  de  pe- 
nitencia, obferliancia,rcmor,  mortifi- 
cación,recato,  examen  de  cóciencia, 
humildad  profunda,  obediencia,  y ^ ' 
lo  verdadero^  en  honra  de  los  nueue 
itrio.  21 . ooros  de  los  Angeles,  el  que  qui 

- • leuantarfcdelacamade  hierro  de  j 

Rey  de  Bañan , que  tenia  nueue  co- 
dos en  largo.,  y Unifica  la 
paz  faifa. 
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. CAPI!  V LO  III. 

DeU  verdadera  faz^awtr  de  Dios,  fv- 
nioa  e»tf  Chrtj¡o%que  nace  de  U ara^ 
llama  la£fpefat  Befe 
de  la  bo  ca  de  Dios. 


'ef°- 


’Befeme  con  el  befo  de  fu  boca. 

A Santa  Eípofa^vengamos  a lo 

\2S  que  vos  pedís ,que  es  aquella  •OS*  fí* 
fantapaz,  que  haze  auenrarar  al  alma,  verdades» 
a ponerle  en  guerra  con  todos  los  del  Rmor  de 
mundo,  quedándole  ella  con  toda  f°* 
feguridad  y pacifica  : o que  dicha  tan  %ue  i£  ^a~ 
grande  ferá  alcancar  efta  merced ! < 

pues  es  juntarfe  ci  alma  con  la  volun 
tadde  Dios;  demanera  que  no  aya  di- 
uinon  entre  el  y ella,  fino  que  fea  v na 
iuifmavolútad,no  por  palabra,no  por 
folos  deleos,íino  pueítos  por  obra,  de 
lanera  que  entendtedo  que  lime  mas 
5 b efpofocn  alguna  cola,  aya  tanto 
2mor  y defeo  de  cótétarle,  que  no  ef- 
cuchc  las  razones  que  le  dará  el  ente- 
Xx  i dinsic 
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oimiento  de  la  contraria : ni  efcuchc 
ios  temores  que  le  pondrá , fino  que 
dexe  obrar  a la  Fé¿  demanera  que  no 
mire  prouecho  ni  defeanfo,  fino  aca- 
be ya  de  entender  que  en  efto  eftá  to- 
do fu  prouecho, 

Pareceros ha, hijas,  que  citó  nova 
bienjpues  es  tan  loable  cofa  hazer  las 
coüs  con  difcrecion : aueis  de  mirar 
vn  punto,  que  es,  entender  que  el  Se- 
ñor(aio  que  vos  podéis  entender, que 
de  cierto  no  fe  puede  faber ) ha  oydo 
vuefira  petición,  de  befaros  con  befo  de 
[a  boca.  Que  fi  efto  conocéis  por  ios 
efetos,no  ay  que  deteneros  en  nada, 
fino  Qluidaros  de  vos , por  contentar 
a tan  dulce  Eípofo, 

SuMagefcadfe  daafentiralosque 
goza  defta  merced,  c6  muchas  muef 
tras.  Vna  es,  defpreciar  todas  las  co- 
fas de  la  tierra,  y efiimarlas  en  tan  po- 
co como,  ellas  ion.  Y no  querer  bien 
fuyo , porque  ya  tiene  entendido  w 

vanidad.  No  fe  alegrar  fino  con  l°s  % 

aman 
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amanafuScñor.  Canlarle  la  vida  Te 
ñera  las  riquezas  en  la  eftimaq  ellas 
merecen, y cofas  íemei antes  yeito  es 
lo  que  les  enfeña  el  que  las  pufo  en  fe- 
me] ate  e liado.  Llegada  aquí  el  alma, 
no  tiene  que  temer,fmoes,no  aucrde 
merecer  que  Dios  le  quiera  íctuir  ese- 
lia  en  darla  trabaj  os  y ocafiones,para 
que  pueda  feruirle,  aunque  fea  muya 
fu  coila.  Afsi  q aqui(comohe  dicho) 
obra  el  amor  y iaFé,  y no  fe  quiere  a- 
prouechar  el  alma  de  lo  queiaeníeña 
el  entendimiento.  Porque  efta  vnion 
que  entre  el  Efpofo  y la  Efpofa  ay , la 
ha  enfeñado  otras  cofas,  que  el  enten 
dimiento  no  a!canca,traele  debaxo  de 
lospies. 

Pongamos  vna  comparación  para 
que  lo  entendamos.  Eftá  vnocaptiuo 
entierra  de  Moros : elle  tiene  vri  pa- 
dre pobre,  o vn  grande  amigo,  y fief- 
teno  le  refcata,no  tiene  remedio^y  pa 
ra  auerlede  refeatar,  no  baila  lo  que 
¡ene, fino  que  hade  ir  el  aferuir  por 

Xx  4 el 


Exemplo3 
de  U ver  da 
dera  tewt 
dación  en 
la  volutad 
de  'Dios. 
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d captiuo.  El  grande  amor  que  le  tie- 
ne,pide  que  quiera  mas  la  libertad  de 
fu  amigo,que  la  íuya:mas  luego  yienc 
la  difcrecion  con  muchas  razones:  y 
dize,  que  mas  obligado  eftá  a fi,y  que 
podra  fer  que  tenga  el  menos  forta- 
leza que  el  otro,  y que  le  hagan  dexar 
la  Fe,  y que  no  es  bien  ponerfe  en  ef- 
te  peligro,  y otras  muchas  cofas.  0 
amor  fuerte  de  Dios!  y como  no  le  pa- 
rece que  ha  de  auer  cofa  iinpofsiblc 
a quien  ama:dichofa  alma, la  q ha  lle- 
gado a alcancar  efta  paz  de  fu  Dios, 
que  efte  Señor  da  fobre  todos  los  tra- 
bajos y peligros  del  mundo,  quenin- 
guno  teme,  para  no  feruir  a tan  buen 
Efpofo  y Señor,nivacon  razones,  co 
mo  las  que  tiene  efte  pariente,  o ami- 
go que  hemos  dicho. 

Ya  aueis  leydo,  hijas  , de  vn  fan 
Pauhno  Obifpo  y Confefíbr,yque 
por  hijo, ni  por  amigo,  fino  porquede 
madeauer  llegado  aefta  ventura  tan 
bucna,dc  que  le  huuieífeNueílroSe- 
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cor  dado  cita  paz  j-y  por  contentar  a fu 
Mageítad,y  imitarle  en  algo  de  lo  mu 
choque  hizo  por  nofotros,íe  fue  a tie- 
rra de  Moros, a trocar  por  vn  hijo  de 
vna  viuda,que  vino  a el  fatigada,  y a- 
ueis  leydo  que  bien  le  íucedio,  y cor» 
d ganancia  que  vino. 

Agora  en  nueítrps  riempos  conocí 
vo vna  perfona,.y  vofotras  la  viíles, 
que  me  vino  a ver  a mi,  que  la  moma 
d Señor  con  tan  gran  caridad,  que 
e coito  hartas  lagrimas  el  poderfe  ir 
2 trocar  por  vn  captiuq , El  lo  trató 
conmigo  ( era  de  los  Defcalqos  del 
taárcfray  Pedro  de  Alcanrara ) y deí- 
toes  de  muchas  importunaciones, re- 
;2udo  licencia  de  fu  General : y cf* 
-tao  auatro  leguas  de  Argel  ( que 
acumplir  fu  buen  defeo  Jlclleuó 
“-°s  configo.  Y a buen  íeguro,  que 
-uo  buen  premio.  Pues  que  de  dif- 
^tosauia  q le  dezian,  que  era  dif- 
i'rate.  A los  que  no  llegamos  a amar 
■ °a  Nueítro  Señor,  afsi  nos  parece. 

Y que 
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Y que  mayor  difparate,  que  acabarfe 
nos  efte  fueño  defta  vida  con  tanto  fe. 
fo  ? y plega  a Dios  que  merezcamos 
entrar  en  el  cielo,  quanto  mas  ferdef- 
tos  que  tanto  fe  adelantaron  en  amar 
a Dios. 

Yayo  veo  es  menefter  grande  ayu- 
da fuya  para  cofas  femejantes,y  por 
eftoos  aconfejo,hijas,que  fiemprecó 
laEfpofa  pidáis  efta  paz  tan  regalada, 
porque  afsi  feñoreais  todos  eftoste- 
morzillos  del  mundo,  y con  todo  fof- 
fiego  y quietud  le  daisbateria.Noe! 
tá  claro,que  a quien  Dios  hizierc  mcr 
cedtangrande,dc  juntarfecó  íualrm 
en  tanta  amiftad,  que  la  ha  de  dexsr 
bien  rica  de  bienes  fuyos?  Porque  cier 
to,eftas  cofas  no  pueden  fer  nueítras, 
finQ  el  pedir  y el  defear  nos  haga  el  a 
merced, y aun  efto  con  fu  ayuda.  quc 
en  lo  demas., que  ha  de  poder  vn 
fano?  pues  que  el  pecado  le  tiene 

acouardado  y miferable,que  t° 

virtudes  imaginamos  taífadamete  . 

" DI--'1 
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pueftro  baxo  natural.  Pues  que  reme- 
dio,hijas?  pedir  coa  laEfpofa : Be f eme 
elSeñtét&e* 

Sivna  labradorzilU  fe  cafaííe  con 
elRey,y  tuukíTe  hijos, ya  aquellos  hi 
jos  no  quedan  de  fangre  Real?  Pues  íl 
avn  alma  haze  Nueftro  Señor  tanta  £fe!os  c¡c¡ 
merced,  que  tan  findiuifion  fe  junta  ¿hqtvhi- 
conella,que  defeos,  que  efetos,  que 
hijos  de  obras  heroicas  podran  nacer 
de  alli,fino  quedare  por  fu  culpa? 

C.  Por  cierto  que  piéfo,  que  fi  nos  ' 
¡IcgaíTemos  al  Sandísimo  Sacranien-  Ej  4 v0,9 
tocongranféy  amor,  que  devna  vez  1¿i™oir'vtr 
baüaífe  para  dexarnos  ricas,  quanto  *^ro* 1}<t 
mas  de  tantas : fino  que  no  parece  íino  *e  *ír 
cumplimiento  el  llegarnos  a el,  y z(sif£t.a  cer)iii 
nos  haze  tan  poco  fruto.  O miferablc  n2Q}*' 
mundo,  que  afsi  tienes  atapados  los  eomul 
ojos  dé  los  que  viuen  en  ti,  para  qqe  , _ 
n0  vean  los  teforos  con  quepodrian  *e>  ts 
trangear  riquezas  perpetuas!  O Se- 
ñor  del  cieío,y  de  la  tierra,  que  es  pof  ’*  T it “ * 

-‘ole  que  aun  e (lando  cu  efta  vida  mor 

tal, 
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tal,  íé  pueda  gozar  de  vos  con  tan  par 
ticular  amiftad?  y que  tan  a las  claras 
lo  diga  el  Efpiritu  Tanto  en  ellas  pala- 
bras,y  que  aun  no  lo  queramos  enten- 
der, que  Ton  los  regalos  con  que  trata 
fu  Mageftad  con  las  almas  en  ellos  Cí 
ticos?que  requiebros,quc  fuauidades? 
Que  auia  de  bailar  vna  palabra  deltas 
a deshazernos  en  vos . Seáis  bendito, 
Señor,  que  por  vueftra  parte  no  perde 
remos  nada.  Que  de  caminos,  porque 
de  maneras  y modos  nos  moftraisel 
amor?contrabajos,con  muerte  tanaf- 
pera,con  tormentos,  fufriedo  cada  dia 
injurias , y perdonando:  y no  Tolo  con 
ello,  fino  con  vnas  palabras  heridoras 
para  el  alma  que  os  ama,  que  le  dais 
en  eítos  Cánticos,  y le  cnfcáais  que  os 
diga^que  no  fe  como  fe  pueden  futrir, 
ÍI  vos  no  ayudáis,  para  q lo  fuña  9a:cn 
las  íicnte,no  como  ellas  merecen, lino 
conforme  a nueftra  flaqueza. Pues, Se- 
ñor mió,  no  os  pido  otra  cofa  en  et.a 

vida,  fino  q me  be  jéis  c»n  ti  btf»  ^ 
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•rM  bota-,  y que  fea  demanera,  que  aun- 
que yo  me  quiera  aparrar  defta  amif- 
tad  y vnlon,  no  pueda.  Efté  fiemjprc. 

Señor  de  mi  Vida*  füjeta  mi  voluntad 
a no  falir  de  lavueítra,  que  no  aya  co- 
fa q me  impida.  Pueda  yo  dczir  (Dios 
m o y gloria  mía) que  fon  mejores  <vut[ 
tros  pechos, j mas  f abrojos  %ue  el  vino. 

ANOTACIONES  SOBRE 
efte  tsf  hstlo  terceto. 

p S T E Bcio  declaró  mejor  que  íiá- 
*^die  la  íacratifsima  Virgen Maná 
en  vna  reueiacion  adama  MetiMis,  do-  $ . Methil 
¿c  k dize,  que  la  boca  de  Dioses  fu  ¿is  in  Jais 
d:uina  v oiuntad  *;  y la  del  alma  fu  de-  feuelat.lt - 
feo:  y afsi  befo  de  la  boca  de  Dios*  btoi.e.^i 
la  paz  y ámór  con  Dios,  y el  ver- 
adero  rendimiento  de  nueftrá  vo- 
untad  aladiuina  : la  qüal  tenia  Chrif- 
to,quando  dixo  a fu  Eterno  Padre,  No  rue  r 
' voluntad, fmo  latuja.Y  laVir 

°'n  ^aria  quandodixo  al  Angel:  Ecee 

aneill/S) 


Luc.  i. 
Actor.  9. 


lonnrt.\áe 
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ancilUi&e.  Y ían  Pablo  > quando  ca. 
yendo  del  cauallo,  dixo:  Señor  cute aut 
reís  hazer  de  mil 

Y como  efta  diuina  voluntad  fenos 
declara  .en  los  mandamientos  dcDios 
efte  befo  es  lo  m i fin  o que  lo  queáize 
cl-mefmo  Señor  en  el  capituló  14.de 
ían  luán.  El  cju£  me  ama, guArdark mis 
mandamientos,  ¿>e.  y efta  es  la  verdade 
ra  y efíencial  vnion  del  alma  có  Dios. 
Y aunque  algunos  (.que  no  entienden 
efto  deraiz)pienfan  que  la  vriión  coa 
íiíle  en  raptos, o exudes,  &c.  no  con- 
íifte  en  ello  lavnion,  fino  en  el  verda- 
dero rendimiento  de  la  voluntad,  con 
obras,  palabras,)’  perdamieRtos,  quí- 
dono  quiere  oyr  razones  contrarias  a 
do  que  Dios  manda, por  mas  buenas  q 
parezcan : como  acaece  al  que  fe  truc 
ca  por  fu  amigo  que  efta  cáptiuo,  y a- 
caccio  a fan  Paulino-  . 

Ais  i como  no  podemos  faber  Ti  ci- 
tamos en  eíladodc  gracia,  o dep‘:i* 
doí  tampoco  podemos  faber  concct- 
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údum  bre,íi  tenemos  verdadero  amor. 
Pero  ay  algunas  feñales  ymueftras  de 
que  le  tenemos,}7  entre  las  que  aquiíé 
poncn;vna  es,  perder  el  hombre  de  ÍI 
por  el  bien  délas  almas,  como  amaua 
jan  Pablo,  quando  dezia , JgjterrtA  fer 
ja  hecho  materna  por  mis  hermanos,  ti- 
criuicndo  a los  Romanos  enel  capitu- 
lo.- 9.  Porque  corno  díze  la  Eícritura, 
E cele  fi  aíle  s 9 . Ninguno  fu  beft  es  digno 
de  amor,  s de  aherrecimiente  :,y  cl  que 
iupieíTe  que  ama  a Dios,  fabria  cue  es 
digno  de  fer  amado^  porque  como  dí- 
ze  en  el  capitulo  8 . de  los  Prouerbios 
el  Scáorq  7o  amo  a los  que  me  aman. 

Si  quando  llegamos  a comulgar  nos 
ti  ’puíicíTemos  y aparejaíTemos  perfe- 
tamcnre,dc  vna  fofa  vez  quedaríamos 
enriquecidos  con  cfta  vnion,  amor,  y 
ocí°d’uino;  pues  como  fe  dize  en  la 
-Vuíra,efte  diuino  Sacramento  es  Sa- 
gr*do  cemhíte,en  el  qual  fe  rtñbe  Chrif- 
t0'jf?  haze  memoria  de  fu  Pafsien,  J el 
*‘rn<t  queda  llena  degraeia{ y íi  llena  de 

gra- 


Rom  9. 
Ecclefo 


Pro».  8. 


Cañete 

Mijfa, 
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gracia,  llena.  de  amor )y  fe  m>da  prenda 
del  a bttnauenturnnc*  de  la  gloria. 

COMO  SE  ALCANZA  E ¿ 
verdadero  *inor  de  Din. 

Pie  ti.  lib.  f ' Orno  deciara  fan  Dionifio  Arco- 
de  diuims  V^?agita,e!  amor  de  Dios  es  fuego: 
wetntn.  yafiieomo  el  fuego  nace  de  trescau- 
Ádizesdel  íákjáísi  el  amor  de  Dios  de  tres  raizes, 
stiitr  Ora  La-primera,  de  la  oración,  nicditació, 
cien.  y contemplación  en  el  alma  pura:  de 
la  manera  que  los  rayos  del  fol  recebi 
dos  y vnidos  en  vn  antojo  decriítei, 
encienden  fuego.  Defta  raiz  habla  el 
Real  Pxofeta,quando  dize,  Con  mi  me 
Pfdlm.  8 8 dilación  fe  encender*  fuego.  La  fegüda, 
aísi  como  vn  fuego  fe  enciende  con 
otro  fuego, como  haze  la  candela, qua 
do  la  llegan  a la  llama  de  candela  emé 
Imitachn  dida:  afsi  de  llegarfe  el  alma  alSannw 
de  chiflo,  mo  Sacramento  del  Áltai^coriiulgan 
y buen*  co  dobién,y déla  imitación  de  Chnlw 
rumien.  {%ue  es  fuego  * trufador)  y viene  * f9 
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i»  el  ruando  fuego  de  amor ,íe  enciende  Deut . 4, 
en  el  alma  el  verdadero  amor  díuino, 
y alean  cae!  befo  déla  eípofa.  La  ter- 
cera, afsi  como  con  el  moutmientoy  Luc,n. 
golpes  del  eslauon  en  el  pedernal  fe 
enciende  fuego,  afsi  de  los  actos  inte-  Actos  de 
riores  de  amor  de  Dios,  nace  y crece  amor. 
eftediuinó  amor;  que  efto  quifo  dezir 
fan  Lucas  en  aquellas  palabras.  El  que  Abt.io, 
sha  fu/lisia,  le  es  acepto. 

GÁPÍTVLO  mi. 

Del  amor  de  Dios  dulce,  fuaue,  y deleito- 
[o  que  nace  del  morar  Via  sen  el  alma, 
en  la  oración  de  quietad-,  fimficada  en 
esta  palabra,  pee  bes  de  Dios. 

M<ü  -valen  tus  pechos  que  el ~ vino , q 
Aon  de  ¡i  fragrancia  de  muy 
buenos  olores. 

0 Hijas  mías, que  fecretos  tá  grñ- 
des  ay  en  eí'tas  paíabras}denoslo 
Yy  Nuef- 
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Nucftro  Señor  afentir,  que  harto 
íe  pueden  dezir.  Quando  íu  M . ' ! 
quiere, por  íu  mifencordis,c5eiír  ella 
petición  a la  Efpoía,  es  vna  mlftad la 
que  comienca  a tratar  con  ci  a’nia.cj 
folas  las  cue  lo  experimentáis, lo  ente 
dereís.  Como  digo,  mucho  delia  tego 

A.  El  efcrito  en  dos  libros  ( que  fi  el  Señor 
mor  dalle  es  feruido,vereis  deíptíes  que  meniue 
de  mayor  ra)y  muy  me  nuda,  y largamente:  por- 
dnlfnra,es  que  creo  que  los  a tiréis  menefter,  y sf- 
el  q nuce  fí  aquí  no  haré  mas  que  tocarlo:  no  fe 
delaafsif  ÍL acertaré  por  las  mifmas  palabras, q 
tena#  de  allí  quifo  el  Señor declaralio. 

Dios  en  el  A.  luntaíe  vna  íuauidad  en  lo  inte- 
alma.  rior  deí  alma,  tan  grande,q  fe  da  bien 
Principa  a íentir  eftar  Nueftro  Señor  bien  ve- 
defta  jua ■ zulo  delia. 

uidad.  B.  No  esefta  vnadeuocionqueay 

B.  D 'mer - quemueue  a muchas  lagrimas.  Pon] 

fasdttlfíf-  eftas,  aunque  caufati  ternura,  qu^0 
ras  y guj-  fe  llora, o por  la  pafsiondel  Señor,0 
t§s  dílal  por  nueftro  pecado,  no  es  tan grar^ 
w* ■ como  efta  oración  de  que  hablo,  s-e 

JUDIO 
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jíamo  yo  de  quietud,  por  el  foísiego  q 
haze  en  todas  las  potencias:  que  pare- 
ce la  perfona  tiene  á Dios  muy  a fu  vo 
Juntad:  verdad  es.aígunás  vezes  fe  fíen 
te  de  otro  modo,qúandóho  efíá  el  al- 
ma tan  engolfada : pero  en  ella  fatui- 
dad parece  que  todo  el  hombre  inte- 
rior y exterior  fe  conforta;  como  fí  le 
echaffen  en  los  tuétanos  del  alma  vna 
vació  íuaüilsima,a  mañera  de  Vn  gran 
olor:  como  íi  entrañemos  en  vna  par 
te  deprefto,  donde  le  huutefíe  grande, 
no  de  vna  cofa  fola,fíno  de  muchas,  y 
ni  Abemos  que  es, ni  dedonde  fale  aql 
°'0r3  f ■ no  que  nos  penetra  todas.  Afsi 
parece  que  eñe  amor  fuaüifsirno  de 
ntíeftro  Dios, íe  entra  en  el  alma  con 
yn-mn  inanidad,  que  la  contenta  y 
-isfaze, y no  puede  entender q fea. 

Efto  es  lo  que  dize  aquí  la  Eípofa  d 
wipropofito:  Mejores  fon  tus  pechos.q 
**  dé 1 f¡  olor  ¡j  como  los  ungüentos  muy 

^ no  entiende  como,  ni  por  donde 
Yy  2 entra 
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entra  aquel  bien,  que  querría  no  per. 
derlejquerria'  no  ménearfe,  ni  aun  mi 
rar,  porque  no  fe-  le  íueífe.Y  porque 
adode  he  dicho  eícriuo  lo  que  ei  alma 
hade hazer aquí, para  aprouecharnos 
(y  efto  no  es  fino  para  daros  a enten- 
der algo  de  lo  que  voy  tratando  ) no 
quiero  alargarme  mas,  de  dezir  q en 
ella  amiílad  ya  el  Señor  mueftra  al  al- 
nia,que  la  quiere  tener  tan  particular 
con  ella,  que  no  aya  cofa  partida  en- 
tre entrambos-  y aqui  fe  le  comunica 
D Jete  r de  grandes  verdades.  Porque  es  eítaluz 
la  oración  ta]5  qUC  deslumbra,  para  no  poder 
dequietud',  ella  entender  lo  que  es  luz,  y lahaze 
ver  y entender  la  vanidad  del  mundo, 
Luz.  aunque  no  vee  bien  el  maefíro  que  h 
Detenga-  eníeña,  pero  entiende  claro  que  eni 

n o.  con  ella : mas  queda  tan  bien  enfeña- 

lertalezn  ¿a,  y con  tan  grandes  efetos  y fortaL 
ettlosvir-  Za  en  las  virtudes,  que  no  fe  conoce 
iudes.  defpuesjni  querría  hazer,  ni  dezir  otra 

cofa, fino  alabar  al  Señor:  y eftáquafl 
doefta  en  eñe  gozo  tan  embeu:  -Y 
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abierta,  qac  no  parece  que  cftá  en  íi, 
fino  con  vna  manera  de  borrachez  di- 
uina,  que  no  labe  lo  que  quicreqii  q 
pide.  En  ñn  no  fabe  de  íi;  mas  no  efiá 
tan  fuera  de  íl,que  no  entienda  algo  de 
lo  que  paiTa. 

C.  Verdad  es,que  quando  eíle  Ef-  C.  Be  U 
pofo  riqmfsimo  las  quiere  enriquecer  (xfpenjicn 
y regalar  mas,  comértelas  tanto  en  íi,  del  alma, 
q como  vna  perfona  que  el  grá  plazer  que  nare 
y contento  la  defmaya,  le  parece  al  al-  de  (¡a  dvl- 
ffiafe  queda fafpendida  en  aquellos  di  fura  áea- 
ainos  bracos,  y arrimada  a aquel  diui-  mor. 
no  coítado,  y aqllos  pechos  diurnos,  Embria <. 
y no  fabe  mas  de  gozar,  fuñetada  con  guez  del 
aquella  jecne  diurna  con  q la  va  crian-  ejUriiu. 

OiU  Eipofo,y  mejorándola  para  por 

cria  regalar,  y que  merezca  cadadia 

mas. 

Quando  deípierta  de  aquel  fucilo, 

; ^ aquella  embriaguez  celeília!, 

.‘Uída  COm°  efpantada  y embouada, 

_ c°n  v n fmto  ddatino,  que  me  pare  - 
a fjl  q puede  dczir  citas  palabras: 

Yy  3 Me - 
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Mejores  fon  tas  pechos  que  el  vino.  Porq 
quindo  eftaua  en  aquella  borrachez, 
parecíale  que  no  aula  mas  quefubir: 
mas  quapdqíeviq  en  mas  alto  grado, 
y toda  empapada  en  aquella  inmenfa 
grandeza  de  Dios,  que  fe  vee  quedar 
mas íuítentada, delicadamente  loco- 
paró  a los  pechos:  y afsi  diz e.  Mejores 
fon  tus  pechos  que  el  vino.  Porque  alai 
como  vil  niño  no  entiende  como  ere 
ce, ni  fabe  como  mama,  que  ( aun  fia 
buscar  el  latera,  ni  hazer  nada ) mu- 
chas yezes  le  ponen  el  pecon  dentro 
de  la  boca:  afsiesaqm,que  totalméte 
el  alma  no  fabe  de  fi,ni  fi  haze  nada,  ni 
fabe  como, ni  por  donde  (ni  lo  pueae 
entenderjie  vino  aql  bien  tan  grande. 

Sabed  que  es  el  mayor  q en  lavada 
fe  puede  guítar,  aüque  fe  juren  todos 
los  deleites  y güilos  del  mundo,  v eec 
criada  y mejorada,  fin  faher  quando  ° 
mereció j enfeñada  a granaes  \ ^} 
des,  fin  ver  el  maeftro  que  la cVfnf 

fortalecida  en  las  virtudes,  regala-a^ 
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quien  tan  bien  io  labe,  y puede  hazer: 
no  labe  a que  lo  comparar,  fino  ai  re- 
galo de  la  madre,  que  ama  mucho  al 
hijo,  y le  cria  y regala. 

0 hijas  mías,  de  os  Nueítro  Señor 
a entenderlo  por  mejor  dezir,a  guiñar 
(quede  otra  manera  no  fe  puede  eme 
der)qual  es  el  gozo  del  almaquando 
eíta  afsi.  AUa  fe  auengan  los  del  rntin- 
do  con  fus  riquezas  y Tenorios,  y con 
fas  deleites,y  con  fus  honrasy  fus  nía 
jares  i que  fi  todo  io  pudieífen  gozar 
fin  los  trabajos  que  traen  configo  (do 
qualesimpofsible)  no  llegará  en  mil 
años  al  contento  que  en  vn  momen- 
to tiene  yn  alma,  a quie  el  Señor  llega 
aqui.  Si  fian  Pablo  dize,  que  no  fon  di- 
gnoHod,eslostraba]os  del  mundo  parala  Rom. 8. 
gicria  que  ef per  amos,  yo  digo,  que  no 
fon  dignos,  ni  puede  merecer  vna  ho- 
ra deftalatisfacion,  que  aquí  da  Dios 
al  alma;  y ningún  gozo  y deleite  tiene 
comparación  con  ellos(a  mi  parecer) 
ni  fe  puede  merecer  vn  regalo  tan  re  - 
Y y 4.  galado 
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galado  de  Nueítro  Señor,  y vna  v- 
nion  tan  vnidajyn  amor  que  tanto  da 
; a entender,  y gufíar  las  baxezasdelas 
${ojcw  ios  cofas  ¿c¡  mundo.  Donofos  fon  fus  tra 
trabajos  bajos  para  compararlos  concito; que 
dignos  de  fino  ion  puñados  por  Dios,  no  valen 
,a  gloria , n2cja.  y fi  íon,íu  Magcftad  los  daaú 
ni  de  ¡le  re  medidos  con  nue  fitas  fuercas;  que  de 
galo  del  al  miíerablcs  y pufilañimes,  ios  teme- 
mos  tanto. 

O Chriftiano,o(hijas  mias)dcíper 
remos  ya  por  amor  dei  Señor,  ddíe 
íueñodel  mundo, y miremos, que  aun 
nonos  guarda  para  la  orravida  elpre- 
mio  de  amarle,  oue  en  efta comienca 
la  paga.  O Iefus  mío.  quien  pudieíle 
dar  a entender  la  ganancia  que  ay  en 
arrojarnos  en  los  bracos  deíte  nueftro 
Señor, y hazer  vn  concierto  coníu 
M agefiad,  que  7 o vara  mi  aviado  j r>t 
amado  para  mi;  y mire  e! por  v is  ce-üt 
y jo  ?or  las  fuyas:  y no  nos  queramo» 
tanto,  que  nosfiaqueroos  los  o ¡o'.1,-0' 
mo  dízen.Y  torno  a áezir,Dios 
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a fuplicarospor  lafangre  dcvueftro 
Bij©  que  me  hagais  efta  merced  , que 
aicáce  que  me  befe  coel  befe  de  fe  boca, 
y dadme  vucftros  pechosj  q fin  vos, 
que  lo  y yo.Señor?  fino  eftoy  junto  a 
vos,quevalgo?íi  medcíuio  vn  poqui- 
to de  vuefira  M age  fiad  , adonde  voy 
aparar?  O Señor  mió,  y mifericordia 
mia,y  bien  mio3yque  mejor  le  quiero 
cneftavida  yo,  que  eftar  tan  junta  a 
vos,  que  no  aya  diuifion  entre  vos  y 
mi?  Con  efta  compañía  que  fe  puede 
hazerdiñcultofoíque  no  fe  puede  em- 
prender por  vos,teniédo  os  tan  junto? 
que  ay  q agradecerme,Señor,fino  cul 
parme  muy  mucho  por  lo  q no  os  fir 
uo?Y afsi os fuplico  confian  Águfiin, 
^on  toda  determinación,  que  me  deis 
1 1ue  mandar  edes , y mandadme  lo  que 
Qjtifitred.es : y no  boluere  las  efi- 
P sidas  jamas  con  vueftro 
fiauor  y ayuda. 
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%¿í  notaciones  s O B R v 

ejle  capitulo  quarts, 

a Vnque  ay  muchas  maneras  de  re- 
galos,güitos,  y duiquras  eípirima- 
íesi  la  mas  íubida  y excelente  es,  la  o 
mee  de  la  cercanía  de  Dios  enelalma, 
y de  vna  afsiftencia  diuina , con  que 
fíente  eftar  el  Efpofo  en  fu  coracon. 
Que  afsi  como  la  fuma  excelencia  de 
gozo  y regalo  de  efpiritu,fue,la  que 
recibió  la  humanidad  de  Chrifto,  vien 
dofe  junta  con  la  diuinidad  en  la  mó 
hipoftatica , y la  queíintio  la  Virgen 
Maria  quando  recibió  a Dios  en  fes  en 
trañas,y  la  que  reciben  los  bienausn- 
turados  quando  van  al  cielo,  q fe  jun- 
tan con  la  diuina  eífenda,  medíante  la 
lumbre  de  gloria:  afíi  el  mayor  gozo 
del  amor  es, el  que  nace  delta  cercanía 
y afsiftencia  de  Chrifto,  que  íe  llama 
Pechos.  Porque  los  peníamientos  del 
alma  eftan  en  Dios,  como  en  fu  cc:  ' 
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rro,yel  amor  cita  como  el  fuego  en  fu 
esfera, y el  alma  ella  gozoía,  como  el 
niño  quando  cfrá  a los  pechos  de  fu 
madre,  y con  la  leche  dellosfe  pone 
grandemente  gozofo  ( corno  quando 
y no  fíente  íuaniísi'ma  fragrancia  de  o- 
lores,que  le  penetra  todos  los  meta- 
nos deléfpiritu.)Eíta  leche  diuina  cria, 
aumenta, y fortifica  las  virtudes  heroi- 
cas: y afsi  elle  amor  dulce  es  el  que 
da  Dios  por  premio  del  verdadero  2- 
mory  paz  que  fe  tiene  con  el : y por 
cita  caufa,  defpucs  del  belo,  viene  el 
alma  a ellos  pechos.  • 

Y aunque  la  Efpoía  declara  bien  ef- 
fe  punto  en  los  Cantares, con  mas  cía 
ndad  lo  dize  el  Efpofo  enel  Euangelio 
defan  luán,  poreílas  palabras  : El  que  Joann 
nt  ama, guardar a mis  mandamientos, 3 
mi Padre  le  amara, y yo  le  amare  ( en 
ffes  palabras  fe  declara  el  befo  de  la 
qPofa.)Y  añade:  7 vendremos  a el, y 
r-*remes  morada  en  fu  coracon . En  ellas 
t declara  elle  amor  de  pechos,  y la 

fuá*. 
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íuauidad,dulcura, regalo, y plenitud 5 
Viene  al  alma  de  citar  Dios  en  ella,'! 
darle  a guftar  efta  diuina  leche. 

Muchas  maneras  ay  de  duleuras,guf. 
tos,  ternuras,  y regalos  eípirítuales,  q 
fe  llaman  con  diuerfos  nombres:  co- 
mo  jubilo, alegría  efpiritual,  lagrimas, 
deupcion,  &c.  Pero  efta  dukura  de 

3 

pechos  de  Dios , es  muy  diferente  de 
las  demas , porque  es  gozo  de  pleni- 
tud e henchimiento.  Comoquádovn 
fuaue  olor,o  vncion  penetra  toáoslos 
tuetanosdel  alma:yporeíTodize,qne 
los  pechos  dan  de  fi  juauifsmo  olor  de 
ungüentos: la qual  (por  mas  q trabaje) 
no  entenderá  de  raiz,fino  quien  pere- 
llapaíTare,fegun  lo  que  dizeS,  lúa  en 
z,  Apocalipfi,  Al  que  venciere  ( la  gue- 
rra que  trae  contra  fu  amor  propio^ 
rindiendofe  de  veras  ala  voluntad  de 
Dios,encl  befo  del  amor  perreto)^-' 
le  el  Mana  efe  andido,  y vna  joya  efe?1*4 
contal  nómbrele  nadie  j abe  que 
quien  la  recibe.  Y esaísi  verdad,  q CIlC 
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hice  amor  de  ios  pechos  deChriíto, 
jado  Dios  mora  encl  alma,  es  corno 
Mana,  q tiene  fabor  de  todas  i as  dúl- 
□ras.y  de  todas  las  virtudes  : loqual 
¡no  tienen  los  otros  regalos.  Y porcíTa 
aula  copara  eí  Eípofo  a iaEípofa,  q 
toza  deíte  amor,  a la  varita  de  humo 
¡jícbade  mirra,  y encienj o , y todo  genero 
¿¡clores,  porque  nace  de  la  mortifica - 
cion3ímificada  en  la  m¡rra,y  del  encie- 
lo déla  verdadera  oración,  y del  exer- 
«cío  de  todo  genero  de  virtudes. 

Déla  fuauidad  que  recibe  el  alma 
Iconeftos  pechos  diuinos,  viene  algu- 
nas vezes  a defmayaríe,  y quedar  íuf- 
pendida  y arrobada : mas  quando  def- 
pierta deíte  íueño,  hallaíe  tan  enríque 
Cisby  con  tanta  luz  ('fin  iaber  como  la 
:ec"i°}q  ella  fe  efpáta  de  fi  mifina.  Y 
eíta  manera  de  amor  de  Dios 
7 trcs partes.  La  primera,  la  duletira 
^los  pechos,  que  nace  de  la  afsiítencia 
Ci  5;ma  en  Dios,y  de  la  de  Dios  en  el 
1 ma.La  fegunda3la  fuípenfion,o  arro 

ba- 


Cant.  j. 
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bamiento  que  fueie  caufar  eftadulqú 
ra,  y fe  llama  vino.  La  tercera,  el  def- 
perrar  defte  fueño,y  embriaguez,  y gq 
zar  los  efetos  defte  amor,  que  ft  fa- 
ma Olores  de  vñgttentsi.  Deíias  tres  co- 
fas, la  primera  es  buena,  la  íegunda,  q 
es  el  arrobamiento  diuino,es  mejor* 
porque  es  ferial  defer  muy  grande  y 
fuerte  el  efpiritu  que  Dios  alli  comu- 
nica:  más  la  tercera  es  iiitiy  mejor  que 
todas;  porquefcoiiio  heefcrito  en  mi 
Dilucidario)  mejor  es  el  efpiritu  que 
recibe  el  alma  quaiido  eftá  defpierta,y 
en  fi,qüe  quando  eftá  arrobada  y dcr- 
mída  (íl  llega  a tanto  punto  de  amor 
de  Dios.,  c fiando  defpierta. ) Pues  ve- 
mos que  Chfifto  Iefussy  la  Virgen  M a 
ría, y otros  muchos  Santos,  fin  eítas 
iufpenfiones,  cnagenacioñes  de fcnr:- 
dos  y arrobamientos,  recibieren  alta- 
íimo  efpiritu, y gozará  deftos  darnos 
pechos:  y por  eífa  caufa  fe  dize,  £3e 
quando  dan.  fragrancia  de  dloreSijon  w1 
\ores  los  pechos  que  el  vino. 


De 
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Be 'donde  fe  figue  vn  gran  confítelo 
de  muchas  almas  y deíengaño  de  o- 
tas.  cuc  como  no  fiemen  en  n ellos 
arrobamientos,  y les  parece  que  un  e- 
iidsnc  pueden  llegar  a elle  grado  da 
amor  dulce, Tiuen  con  gran  defconíue 
lo, y procuran  arrobarfe:  lo  qual  no 
íealcanca  por  inditftria : y en  los  que 
lo  procuraren,  fuele  fer  trabajo  enga- 
ñofd. 

Z)  B LOS  P RI N C I P t OS,  C Ar- 
[as,y  caminos  para  ale  anear  las  dulzu- 
ras, gufios,y  regalos  efpi- 
rit  nales. 

p L Camino  mas  cierto  que  tiene  el 
‘‘“'alma  para  ir  a la  gloria, y a la  per- 
dón en  ella  vida,es  el  amor  deDios, 
c°ncruz  y trabajos,  que  efio  nos  enfe 
óó  Chriftó,  dizieñdo.  El  queauifierd  L#c 
venir  en  pos  de  mt,niegt*e(e  a fi  mifmo,y 
lome  fu  cruz,  y figame;  y los  güilos  y re 
galos  efpirituales,  o teporales j no  fon 
^ceíTarios  para  la  perfecion , antes 

efa 


lah  28. 


Por  lastra 
hayos  (¿al 
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¿fia  dittiíiafabiduria  mft  halla  tnUtu 
rra  délos  que ¡Hauemente  viuen pero 
(como  Tomos  fíacos)fueie  los  regalos 
eípirkuales  de  Dios  aumentar  y con- 
femar en  nofotros  el  diurno  amor:  y 
con  eñe  fin  los  podemos  defear,  pedir 
y procurar.  Mas  porque  caminólos 
procuraremos,  que  Tea  mas  cierto  en 
picanearlos;  (no  ay  camino  mas  dere- 
cho5queelde  los  trabajos, aficiones, 
rribuiaciones,y  perfecuciones,  porque 
eílas  rojas  nacen  entre  t¡ pinas.  Y afsieo 
mo  las  abejas  que  hieren  con  Tus  aguí- 
jones,labran  la  miel  en  las  colmenas, 
afsi  los  enemigos  perfiguiendo, labran 
en  las  almas  que  fufreti  las  períecüeio 
nes  con  paciencia,  la  fu  anidad  del  efpi 
ritu:  y efio  quifo  dezir  Dauid  en  eílas 
palabras: (quando  habla  de  los  eneroi- 
Pfalttt.il/  gos)  Rodeáronme  como  ahejas.Y  afiieo 
mo  no  fe  goza  la  dulcura  del  acucar, 
fuauidad  del  vino,y  blandura  del azei- 
te,fm  que  las  cañas,vuas,  yazeirunss 

fean  machacadas,  eftrujadas , opri«H' 

das. 


sonfaelos 

efpirttaa 

¡es. 

Cant.  2. 
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das,y  deshechas  en  el  molino  y lagar: 
ais!  no  guíiade  la  dulcura  déla  orado, 
fuauidad  dejefpiritu  ,y  ternura  de  la 
deuoaon,  quien  no  fuere  perfeguido, 
atribulado,/  deshecho  en  el  lagar  déla  3 

Cruz, que  afsi  la  llamaChrifto,yno  féii 
nrá  la  fragrácia  de  Jos  olores  y diurnos 
vnguentos,que  redüdan  dé  los  pechos 
de  Chrifto,  quien  por  los  trabajos  pri- 
mero no  pallare.  El  ambar  es  vomito 
de  la  ballena,  el  algalia  fe  faca  del  gato 
acocado, yei  almizcle  de  vn  anifiialejo 
como  perrillo,  podrido  debaxo  de  la 
cerra:  y afsi  quando  los  hombres  vó- 
maan,  deftierran  y echan  de  fí  ai  fier-  í .Ctr .4 
uo  de  Dios,  como  mondaduras  defe- 
cadas,que  dize  faa  Pablo,  o le  acota 
con  acotes  de  las  lenguas,  o le  querría 
v£t enterrado,  y fuera  del  mundo:  en- 
ronces  fe  goza  de  la  fuauifsima  fragra 
C;i<Jc  ios  pechos  de  Ghrifto,  no  alean-  2.  T'm, 
ftrx  corona  quien  no  peleare : y al  que 
'amere  en  las  tribulaciones  y trabajos 
^Uc  le  ie  oirecen,le  dará  Dios  ( como 

Zz  dize 
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dpoc.i  ¿f  dizc  fan  Iu5)por  premio  e!  comer  del 

5.  cao.  Arbol  de  la  vida , la  Mana  efonkdx^ 
alcancar  poder  fobre  las  gétes,  la  vefti 
dura  bíáca,la  eftrclla  de  la  mañana,  fer 
coluna  en  el  templo  de  fu  Dios,  y fen- 
tarfe  con  el  en  el  trono.  Y afsi  el  qven 
ciere  en  efta  batalla  del  mundo, íufrié- 
do  con  paciencia  fus  tribuiaciones,co 
mera  con  gufto  del  árbol  déla  vida, fin 
tiendo  en  fu  alma  el  fabor  q tieneChnf 
to  crucificado : gozara  del  maná  délos 
diüinos  confucloSjprincipalmente  del 
confuelode  plenitud  y henchimiento 
de  cfpiritUjCon  el  afsiñéeia  de  Diosen 
fu  alma,q  tiene  fabor  de  todas  las  dul- 
zuras efpirituales:  tendrá  poder  fobre  1 
las  gentes, porque  es  gran  gozo  no  te-  j 
mer  a nadie,  veftirafe  de  la  vdlidura 
blanca  de  pureza,cóalegriade  falir de  1 
la  amargura  del  coracon:  ferá  coluna  1 
enel  templo  de  Dios^con  el  contento  1 
que  nace  déla  firmeza,  y fcntaraie  co  < 
el  en  fu  trono,gozando  de  la  aísxftcn-  i 
ciayprefencia  diuina.  ^ 
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(^ando  a vn  niño  perfigüern  yhá- 
zcn  llorar,  fino  fe  quiere  defender,  y 
budrasias  efpaldas  a los  perfeguido- 
res,va  con  las  lagrimas  en  los  ojos,  a 
quexarfe  a fu  madre, contándole  íus  a- 
grauios,  y pidiendo  buelua  por  el:  la 
piadouísima  madre  le  toma  cii  fas  bra 
tos, limpíale  las  lágrimas  con  fus  ma^ 
nos,  dale  el  pecho  j y con  íá  dulcir* 
de  la  leche  el  niño  fe  queda  dormido^ 
)'  fe  oluida  de  los  agrauios  que  reci- 
bió. De  lamlfma  manera,  quando  ei 
alma  que  ha  recebido  afrentas  jealum- 
mas,y  otras  perfecuciones,  tribulacio 
nes  y trabajos, no  fe  defiende  ( figuien 
do  las  palabras  del  Apoftol,  ?(j  os  de- 
ftndais  certísimos  ¿ fino  dad  lagar  a la 
lr*)y  fe  va  a llorar,  y quexar  a Chrif- 
tocrucifieado:cl  piadoñfsimo  Señor, 
^Cí'comodizeporlfaias)eo'í  Ama  mu 
q ninguna  madre,  ni  todas  jutas 
**  Vnfilo  ¿yo, toma  el  alma  en  fus 
r^05;porq  ella  arrojo  fus  cuidado  sentí 
ía*r, limpíale  las  lagrimasd  fus  ojos, 
Zz  z ¿ale 
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daleel  pecho  abierto  e5  la  lauca,'/  c5 
la  fuauifsiraa  leche  de  íu  fangre,  reci- 
be tan  gran  güilo,  que  fe  queda  dormí  ! 
da  en  vna  fuauifsima  oración  de  quie- 
tudjoluidandofe  de  todos  fustrabajos, 
y no  fe  acuerda  de  los  que  le  pernguc, 
fino  para  encomendarlos  aDios:  y af- 
fiporefte  camino  de  las  perfecuc¡o- 
nes  y trabajos  íe  alcanca  Iadulcurade 
lospechos  de  Chrifio,  que  dize  iaEí- 
poía:  pero  que  trabajos  fesn  ellos,  y 
como  íe  han  de  íufrir5diremos  en  el  ca 
pítalo  vlíimo, declarado  las  macanas. 


GAPITVLO  V.  . 

üd  amor  firme,  fegur o,  y de  apetito 
nace  de  ver  fe  el  alma  amparad*  de  l* 
fombra  de  la  diuinidad,)  de  crdha- 
rio  lafueleDiosdar  ales  queháf17' 
feuerado  en  fu  amor,  y padecido  tra- 
bajos por  el, y del  fruto  grande  <Jpe  d(l 
te  amor  viene , 


Seo ■ 
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S entemé  a la  fomhra.  del  que  defea- 
ud,  y fu  fruto  es  dulce  para  mi  ' 
garganta. 

A Gota  preguntemos  a la  Eípofá,  y 
•^mepamos  deíía  bédita  alma,  llegada 
a efta  boca  diurna,  y fuftentada  a ellos 
pechos  celeftiales(para  que  fepamos  íí 
el  Señor  nos  llega  alguna  vez  a tan  grá 
merced)que  hemos  de  hazerPo  como 
hemos  de  eftar?  que  hemos  de  dezir? 

Lo  que  nos  dize  es:  JJfenteme  a la  fom 
a de  aquel  0 quien  deje  sita,  y fa  fruto 
es  dulce  fmrn  mi  garganta : Metióme  el 
Rey  en  U bodega  del  vino,  y ordenó  en  mi 
L caridad:  dize.  Alien  terne  a laí'orn-' 
bra  del  que  aula  defeado. 

A.  O válgame  Dios,  que  metida  A.  "Decía- 
atá  ella  alma,  y abrafada  en  el  mef-  rapfe  efos 
-o  Sol!  Dize  que  fe  aífentó  a la  fom-  n°br£s  ar- 
bra  del  queauia  defeado.  Aqui  le  lia-  ^ah  f0fn‘ 
ma  Soi^y  le  llama  árbol, o mane  ano:  y 
Lze,que  es  fu  fruta  dulce  para  fu  gár- 
Zz  3 gama.' 
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ganta.  O almas  que  te  neis  oración 
guftad  de  todas  citas  palabras.  De  que 
manera  podemos  confíderar  a Nucí- 
tro  Señor?  que  diferencia  de  manjares 
podemos  hazerdel?  Es  maná,  quefa, 
be  conforme  a lo  que  queremos  que 
fepa.  O quefombraefta  tan  celeftiahy 
qqien  Tupiera  dczir  lo  que  defto  le  da 
a entender  el  Señor!  Acuerdóme  qaá 
do  el  Angel  dixo  a la  Virgen  facratifsi 
ma  Nueítra  Señora : Lo  virtud  del  Al- 
tt  [simo  te  hura  fe  mira.  Que  amparada 
fe  deue  ver  vn  alma,  quando  el  Señor 
la  pone  en  ella  grandeza?  con  razón  fe 
puede  aSentar  y afiegurar. 

Y agora  notad,  que  por  la  mayor 
parte  ,y  cafi  fíemprc  (fino  es  alguna 
perfona, a quie  quiere  Nueflro  Señor 
hazer  algún  feñalado  llamamiento; 
como  hizo  a Tan  Pablo,  que  le  pufo 
luego  en  la  cumbre  de  la  contempla- 
ción: y íe  le  apareció,  y habló  dema- 
nera,que  quedó  bien  enfalcado  )dcl- 
deiucgonodaDios  ellos  regalos  tan 
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fiibidcs , ni  haze  tan  grandes  merce-  A quien 
des  fino  a perfonas  que  íian  mucho  haze  Días 
trabajado  en  fu  fornicio,  y defeado  ordinaria 
fu  amor,  y procurado  difponeríe,  pa-  mete  elia 
ra  qué  ¡fean  agradables  a fu  Mageftad  merced. 
en  rodas  fus  cofas,y  canfadas  en  gran- 
des años  de  las  cofas  del  mundo,  que 
ellas  rales  fe  afsicnran  en  la  verdad: 
no  bufean  en  otra  parte  fu  confíelo, 
fofsiegcqnidefcanfo,  fino  adonde  en- 
tienden que  con  verdad  le  pueden  te- 
ner: ponenfe  debaxo  dei  amparo  del 
Señor, no  quiere  otro.Y  que  bien  ha- 
zen  defiarfe  de  fu  Mageftad,  que  aísi 
como  lo  han  deíeado,Io  cumple.  Y q Como  esík 
venturofa  es  el  alma  que  merece  11c-  el  alma  q 
s¿r  a eftar  debaxo  de  fu  fpmbra,  aun  aquí  llega. 
para  cofas  que  fe  pueden  acaver,que 
para  lo  que  el  alma  puede  entender, 
c.s  otra  cofaffegun  he  entendido  mu- 
chas vezes.)  Parece  que  eftando  el  al- 
cacil el  deleite  que  queda  dichojfe  fie 
■c  eftar  toda  engolfada  y amparada 
c°n  \ na  fombra  y manera  de  nube  de 
Zz  4 la 
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la  diuinidad,  dedonde -vienen  influí 
cías,y  rozio  tan  deleitofo,  que  bien  v 
eon  razón,  quita  el  caníancio , qnC’¿. 
bandado  las  cofas  del  mundo. 

Entonces  fíente  vna  manera  de  def. 
canto, que  aun  la  cania  el  auerde  re- 
follar^  y tiene  las  potencias  tan  foífe, 
gadas  y.quietas,  q aun  vn  peníamien 
tofaunque  fea  bucno)no  le  querría  ad 
nntir  la  voluntad:  ni  le  admite  por  vía 
de  inquirirle, ni  procurarle.  No  ha  me 
ricíter  menear  la  mano,  ni  ieuantaiíe 
{'digo  la  confideracion/'para  nada:  por 
que  cortado  y guifado;y  aun  comido, 
le  da  el  Señor  de  la  fruta  del  manca- 
no  a que  le  compara  fu  amada,  y afsi 
dize,  que  fu  fruto  es  dulce  para  fu  gar- 
ganta. 

Porque  aqui  todo  es  guftar,  fin  nin 
g-un  trabajo,  de  las  potencias,  y ella 
fombra  de  la  diuinidad;  que  bien  le  di- 
re  ze  fombra.porque  con  claridad  ñola 
podemos  aca  ver,  fino  debaxo  deíla 
nube,haíla que  el  Sol  reblandeciente 
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cmbia,por  medio  del  amor,  vaa  noti- 
ciare que  eftá  tan  junto  iuMageñad, 
que  no  fe  puede  dezir,  ni  es  poisibleo 
Se  yo,  que  quien  huuiere  pallado  por 
ello, entenderá  quan  verdader  amen  te 
fe  puede  dar  aqui  eíte  íentido  a ellas 
palabras  que  dize  la  Efpofa. 

B.  Pareceme  a mi,  que  el  Eíplritu 
ímtodeuefer  medianero  entre  el  al- 
may  Dios,  yes  el  que  la  mueue  con 
tao ardientes  defeos, que  la  haze  en- 
cender el  fuego  foberano  que  tan  cer- 
caefía.  O Señor,que  fon  aqui  las  rni- 
fericordias  que  vfai-s  con  el  alma! leáis 
bendito  y alabado  para  íicmpre,  que 
tan  buen  amador  fois.  O Dios  mió,  y 
criador  mió,  es  pofsible  qay  alguien 
que  no  os  ame?  porque  no  merece  co 
coceros.  Como  baxa  fes  ramas  elle 
dmino  mancarlo,  para  que  coja  el  al- 
ma las  macanas,  coníiderando  fus  gra 
dezas,  y las  muchedumbres  de  fus  mi- 
incordias  que  ha  vfado  có  ella,  y que 
'eaygozedel  fruto  quefacó  IE  S V 

Chrif- 


B.  Porque 
ejle  a. fe  di  0 
de  eí y i te  ti 
je  enribti- 
ye  a ¡,<£(91 
risa  jan;  o. 
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Chrifto  Nueftro  Señor  de  fupafsion 
regando  efte  árbol  con  fu  fangre  pre’ 
ciofa,con  tan  admirable  amor. 


Dienyfli 
tro  de  día. 

N obres  de 

Chrijlo 

Sel. 

ffiilm.iB. 
Zñch.  6. 
Cordero. 
Leen. 

frtol . 


dpoe.  11. 


ANOTACIONES  SOS  Re 
efle  capitulo  quinte. 

REgaladifsimos  fon  Jos  nobres,  co 
q el  Efpiritu  fanto  llama  al  Señor 
en  las  diurnas  letras,  y de  muchos  dc^ 
líos  eferiue  fan  Dionifio  Areopagita 
en  fu  libro  deDiuinis  nominibus,y  en 
cada  vno  fe  declara  vna  excelencia  de 
Chrifto,y  vn  diuerfo  afecto  con  que  el 
alma  le  puede  amar.  Llámale  SoldPfú 
mo  1 8 .por  la  luz  y conocimiento  que 
da  para  íér  amado.  Oriente , le  llamad 
Profeta  Zacarias^porque  del  nosviene 
todo  bien  Cordero  fe  llama  por  fu  mí- 
fedumbre.  León  por  fu  fortaleza,  &c. 
Aqui  fe  llama  Chriíto  crucificado  ár- 
bol, y árbol  mancano,  por  los  frutos 
que  del  nos  Y'ienen,  y los  principales 
fon  doze,como  los  que  da  el  árbol  del 
Apocalipíi  capitulo  21. 

SO!»' 
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S»mhra  fe  llama  la  diuinidad,  y el  Sembraí 
amparo  y fauor  que  Dios  nos  haze,  y 
iaFévilUjy  porque  el  conocimiento 
delia  es  efeuro,  el  Profeta  Ifaias  1c  lia-  . 
mó  humo,  diziendo  , que  quedo  toda  la  j1' 
t*fs  llena  de  humo,  quando  vio  a Diose n 
elírsno  Imantado.  Y fan  DionifioA-  Dion.lib. 
reopagita,  Silencio  efeondido:  y luz  que  de  myftiao 
¿alumbra.  Y el  Real  Profeta  Datad,  The  do. 
Tinieblas  adonde f t e¡ conde  Dios * P Jalm . 1 7 > 

Y es  mucho  de  notar  lo  q aqui  dtze 
la  bendita  Madre,  que  efta  fombra  na- 
ce dclfohporque  afsi  como  el  foi  def- 
íumbra,afsi  quando  el  alma  conoce  la 
grádezadeDios,  queda  deslumbrada, 

7 como  en  fombra  y tinieblas  : déla 
manera  q quedan  ios  ojos  quado  mira 
a‘‘°í  bito  en  hito.  Tambié  fombra 
Cs  el  amparo  y fauor  q Dios  da,  íegun 
aquellas  palabras  de!  Pfaimo,  Defiende  P faino. 16 • 
me  Tenor  debaxoiela  fombra  de  túsalas : 

J f cj cl  Angel  dixo  a laVirg  l^Lavir- 
“ 4 Itijstmo  te  bar* fimbra.yorquc  Lue<  i. 

quaJo  el  alma  ilega  a efta  manera  de 
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orado  firme  y fegura(defpucs  de  au*r 
paíTado  por  el  befo  dé  la  vnion,y  los 
pechos  déla  duicura  del  amor ) recibe 
tan  grandes  frutos  de  Dios  , ,que  fon, 
mayores  délo  que  pedia  y podía  dc- 
fear : y afsi  efta  fombra  (afsi  Como  na- 
ce del  Sol  que  deslumbra)nacedelar- 
bol  que  ampara  y hazé  fombra.  El  Ef- 
piritu  Tanto  ( que  es  medianero  entre 
Dios  y el  aima)haze  al  alma  que  ieuá 
te  los  defeos  a Dios,el  qual  le  da  mas 
de  la  q defeaua:  y por  ella  caufa  dúo 
el  Señor  por  Tan  luán  (defpuesdeaner 
dicho,que  el  que  le  amare,  guardará 
fus  mádamientos  j&c. ) ellas  palabras, 
Joan.  6.  E 1 Efpiritu  fardo,  que  tmbiata  el  Padre 
en  mi  nombre,  os  enhenara,  y os  dirá  to- 
das las  cofas  que  yo  os  he  dichoavoft- 
iros,(fc.  Afsi  que  ello  que  es  eílar  len 
rada  la  efpofa  a la  fombra, es  gozar  de 
lafeguridad  delamparo  de  Dios,ye- 
xercitar  de  aísiento  las  virtudes,  y vie 
ne  del  Eípiritu  ían.tó.  Qué  afsi  corno 
vn  hombre  que  camina  en  mitad  del 

EÍHo 
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r/t,0  con  él  ardor  déííol,  y va  muy  el 
lacio, quándó'halla'vn  árbol  frcíco,  co 
vna  Urente  fría,  donde  fe  ílentaybeue, 
con  ¡o  el  cieruo  que  ( dize  Dáuid,  que 
herido  y acoífado  de  los  cacadores, 
defea  las  fuentes  de  las  refrige-  Pf»lm. 41 . 

ra,  recibe  amparo  y defeanfo  : afsi-el 
alniafauiendo  paífádo  muchos  traba- 
j os  y con:  vidicionc.-:)l!cga  a cita  fom- 
bra  del  diurno  amor,  firme  y íeguro.  ’ 

DELA  MA  G NA  N 1 M 1 DA  D 
del  ef'ifitu,  y como  fe  aÍca»£a. 

CAdavnoama  a íufemejate(dizc 

el  Efpiritu  fanto)y  Dios  cómo  es  Ecclef.  1 3 
infinito, inmeiifbiy  ómnipotéte,  ama 
los  coracones  grandés,y  a los  ánimos 
■magnánimos,  y es  glorificado,  quado 
el  alma  fube  a la  alteza  de  cor  a fon,  y a-  ° 5 

borrece,y  le  enfadan  las  almas  pufiía- 
nimes,couardes,ceuiles,y  apocadas,  <3 
nofeatreuen  a pedir  cofas  muchas  y 
gtandes,yfe  contentan  con  poco, co- 
mo 


Pfalm.  64 
Efbef.i, 
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mo  fi  Dios  fueíTe  pobre*  y no  tuuieffc 
que  dar,o  auariento,  que  noquifofo 
hazer  mercedes  a quien  fclasdeman- 
da  : teniendo  en  fu  mano  ( como  tiene) 
todo  síes  fines  de  la  tierra:  y ficdo(como 
es ) rice  en  mifencordU De  aquí  fe  fi. 
gue3q  ei  alma  q de  veras  ama  a Dios, 
y períeueraen  la  oración,  no  fe  conrg 
ta  con  menos  que  con  tres pa»es,q  qujc 
re  dezir  tres  todos,  y afsideíea  y pide 
tres  todos.  El  primero,todo  lo  q fuere 
gloria  y honra  de  Dios.  Elfegundo,!a 
falu ación  de  todas  las  almas  criadas,  o 
que  fe  criaren  hafta  la  fin  del  mundo. 
El  tercero , todas  las  virtudes  y petfe- 
ciones  que  el  alma  propia  puede  tener 


para  mas  agradar  a Dios. 


Efia  grandeza  de  Coracon  y magná- 
nimidad  de  alma , nace  de  tres  prin- 
cipios. El  primero  es,  laFéViua,quc 
por  la  efeuridad  que  tiene  * fe  llama 
fombra,có  la  qual  el  alma  cree  firme- 
mente,que  Dios  es  infinito  y todopo 
derofo:y  quando  en  vna  oración  rega- 
lada 
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lada  Je  defcubre  eí  Señor  efta  fu  gran- 
deza, no  Je  contenta  el  Efpiriru  con 
menos  que  los  tres  panes.  El  fegundo 
principio  es, la  verdadera  confianca  y 
amparo  que  ñente,vicndofe  fauoreci- 
da,y  debaxo  de  la  fombra  de  Chrifto, 
yeftanace  del  befo  del  verdadero  a- 
mor,y  de  gozar  de  los  pechos  déla  fuá 
ue, dulce  y tierna  oración.  Porque  afsi 
como  quando  el  enemigo  va  a pedir 
mercedes  al  Rey,llega  con  temor , y 
pide  que  le  perdone,  pareciédole  que 
alcanzar  cite  perdón,  es  gran  merced: 
y afsi  no  fe  atrcue  a pedir  mas : pero 
quando  la  efpofa  querida  y amada  del 
Rey, fe  vcc  en  fus  bracos,y  que  el  míf 
mo  Rey  le  combida  a pedir  quanto 
quifiere,dizicndo.  Abre  tu  bees, que  yo  Pf*l.  8. 
tl  l*  llenare : entonces  pide  los  tres  pa 
nes  con  magnanimidad.  Verdad  es, 
que  al  principio  es  bien  entrar  en  la  o- 
iicion con  aquel  temor,  reconocién- 
donos por  pecadores  y cnemigos,y  pa 
leernos, que  nos  haráNueílro  Señor 

Dio* 
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Dios  gran:  merced,  ÍI  alcancamosdH 
que  no  nos  echen  en  el  infierno, ponié 
ao  ios  ojos  en  noforrosyy  lo  poco  5 
merecemos:  pero  poniendo  los  ojos 
ee  ¿a  grandeza  de,Dios,y  en  el  infinito 
amor  que  nos  nene,  vamos  entrando 
en  ia  aiteza -de  coracon, como  aquel  q 
pidió  a Atendré . vna  cafa,  y Aíexan- 
dre  le  dio  vna  ciudad, diziendor Tu  pi- 
d‘-s  cotilo  quien  eres,  jo  doy  cómo 
quien  foy.  El  tercero  principio  defia 
„ Cor  acón  ,e  s la  vnion  que  tie- 

ne el  alma  de  la  Efpofa  con  Chrifio,  q 
Galat.  2 , quando  fe  pone  a oxztiemno  ya  tila  m 
•vme,  fino  C ¡nifio  entila, y el  Efp  irisa  f w 
to  pide  por  no  [otros,  y dentro.de  vofo- 
v:os-,Lon  gemidos  inéna  rrab  /¿Aya  entó  ■ 
ces  ia  petición  que  el  alma  h'aze  aDios 
Padre,  ie  parece  que  no  íale  folaméte 
R ornan. della5ÍIno  de  Chrifio, y del  Efpiritu  fan 
ro, déla  Virgen  Maria,  y de  todos  los 
Santos,y  Angeles  del  cielo : y ó Pues 
quien  pide 'es  tan  agradable  al  fada 
eterno  ,quaiqu:er  cofa  que  pide  alean- 

cara, 

» 
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cara , por  grande  que  fea . Mo  dixo,  . v«*  x 
jíueftro  Señor  por  cftas  palabras:^»  lomn.iG. 
verdad  os  digo,  que  todo  lo  Qhe  pidiere - 
íes  aí  Padre  en  mi  nombre , os  Lo  dara: 
¡iafiaagora.no attets  Pedido  en  mi  nom- 
bre; pedid,  y rectbtreis, y ‘vuejlro  gozo  fe  • 
ú campiido.  Y elle  pedir  en  nombre 
de  Chuño , es  pedir  como  ífpidieífe 
Chriño  en  mi.  De  la  manera  que  vn 
procurador  pide  en  nombre'  de  fu  par- 
te; y como  en  Chriño  eftá  la  diuini- 
dadde  Dios,  y fus  l!agas,y  toda  la  Cor 
te  celeíiial  con  íus  merecimientos,  es 
grande  la  boca  que  íe  abre  en  el  arma 
para  pedir  a Dios  cofasgrandes:  y en 
cierta  manera  en  algunas  almas  les  da 
gufto,  quando  van  a la  oración,  verfe 
ignorantes,  flacas,  y malas,  y que  no 
Í011  nada:  porque  entonces  ellas  veeri 
que  no  pueden  pedir,  ni  akancar  ha- 
a as  Dios:  y llaman  a Chriito.qüe  pi 
b dentro  delias,  y por  ellas  todo  lo 
que  d puede  pedir:  y aísi(íln  faber  co- 
1110 1 Puchas  debaxo  éejia  fombra > fe 

Aaa 


les 
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les  b axa  el  fruto  del  árbol  d¡Hee  pAra  f» 
garganta^  y alean  ella  magnanimidad, 
y coracon  alto. 

CAPITYLO  Vi. 

Del  amor  faene  defujjtenfton  jambmil 
tas; £ nel  qual pareciendo  al  alma  que 
no  bazenada{-fm  entender  tome, niele 
q manera}  la  ordena  Dios  U caridad, 
dándole  virtudes  hereje  asacan  efrout- 
ehamtento  grande  de  fu  espirita, 

Metióme  el jféy  enla  bodega  delatl- 
nc,y  ordeno  en  mi  la 
caridad . 

A Ntes  de  agora  dize  d alni2,qu£ go 
"*  k-zaua  del  mantenimiento  de  los  pe 
chos  diuinos,como  principiante  en  re 
cebir  ellas  mercedes, y laíuílenrauael 
Efpofo-.agora  va  ya  mas  crecida, y va 
la  mas  habilitando  para  daría  mas:  ma  , 
tienda  có  mancanas;  quiere  que  va) a : 
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entéídiendo  lo  queeflá  obligada  afcr- 
nir.v padecer.  Y aú  no  fe  contenta  có 
i ioioeíto(coia  marauilíofa,  y de  mirar 
mucho)  que  quaftdó  el  Señor  entiéde 
¡ que  vri  alma  es  toda  fuya,y  que  le  fir- 
j ue  fin  otro  ínteres,  ni  cofas  q i a mue- 
tianpara  fi  fola,  fino  por  quien  es  fu 
Dios,  y por  el  amor  que  Dios  la  tiene, 
nunca  ceífa  de  comunicarle  con  ella, 
de  tantas  maneras  y modos, como  el  q 
es  la  mifma  íabiduria.  Parecía  que  no 
au¡a  mas  que  dar,  q el  befo  e.n  la  paz, 

7 10  9uc  queda  dicho  déla  íomhra,que 
es  muy  mas  fubida  merced(aunq  que- 
da nial dicho., porque  no  he  hecho  fi- 


no apuntarlo.,} 

En  el  libro  que  os  dixe, hijas, lo  ha- 
te  con  mucha  mas  claridad,  fi  el 
Señor  es  feruido  que  falga  a luz.  Pues 
ede  no  podremos  ya  defear  mas  ? o 
‘^larne  Dios,  y que  no  nada  fon  nuef- 
ysdcíeqs  para  llegar  a vu cidras  gran 
"Lzas,Señorlque  baxosquediriamos, 
'•eofbrme  a nueítro  pedir  fuelle  vuef- 


Aaa  2 tro 
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tro  dar!  Agora  miremos  lo  quédizc 
adelante  deílo  la  Efpofa  : Metióme  d 
Eej  en  h bodega  del 'vine. 

Pues  cftando  ya  la  Efpofa  defcan- 
faniodebaxo  de  íonibra  tan  deleada 


- (y- cora tanta  razon)que  le  queda  que 
: dcíe-ar/.á  v na  alma  que  llega  aquilino 
es  que  no  le  falte  aquel  bien  parafiem 
pro.  A ella  no  1c  parece  que  ay  mas 
que  aricar:  nías  a nueftro  Rey  facra- 
ti&imofaitalc mucho  por  dar*  nanea 


Dios  haz>e 
ai  alma 
?nas  mtf- 
cedesdcln 
que  i íls  le 
f ide . 


querría  hazer  otra  cofa,  fi  hallaíTe  a 
quien.  Y (como  he  dicho, y querría  de* 
zir  muchas  vezes,  y defeo,  hijas,  que 
nunca  fe  os  oluide ) no  fe  contenta  el 
Señor  con  darnos  tan  poco, como  fon 
nüeítros  doleos:  yo  lo  he  vifto  aca  en 
algunas  cofas, que  cotiúenca  vno  ape 
dir  al  Señor,que  le  de  en  q merezca,}' 


como  padezca  algo  por  el;  no  yendo 
fu  inf  ero  a mas  de  lo  que  le  parece  las 
facrcas  alean  cafcomo  fu  Mageñad  las 
puede  hazer  crecer  Jen  pago  dcaquo 

lio  poquito  que  fe  determinó  pótenle 

¡ . 
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¿i  tantos  fraba)o.s,psríccucÍQíies>y.  en 
rermedadcs,que  el  pobre  hombre  no 
fabe  de  fí.  A mi  meíma  me  ha  acaeci- 
do en  tiempo  de  harta  mocedad, y de- 
zi'r algunas  vezes : O Señor, cj  no  que- 
rría yo  tanto.  Mas  daua  fu  Mageftad 
de  tal  manera  la  fueren,  y la  padecía, 
que  aü  agora  me  efp anto,como  Lo  po 
diaíufirifjy  no  trocaría  aquellos  traba . 

¡os  por  todos  los  teforos  del  mondo. 

Dize  la  Efpoía:  Metióme  el  Rey  en 
¡¿bodega  del  vine.  O quanto  hinche  a ■ 
quiche  nombre  Rey  poderoso,  y ver 
que  no  tiene  íuperior,niíc  acabará.ia 
eynar.  Y el  alma  Guando  efíáafsi,  a 
hen  feguro  que  nada  falta  mu  chopa 
aconocer  la  grandeza  deíie  Re  y, que 
un  bien  aífegura  todo  lo  quecs.poísi . 

•leen  efra  vida  mortal. 

A.  Dize,  Metióme  en  la  bodega  del  A.  Trata 
tino, y ordeno  enmi  la  caridad,  Rntien-  Je  de  la  fuf 
•oyo  de  aquí, que  es  grande  la  girad-  .penfion  y 
sza defta  merced.  Porque  afsi  como  arroba  - 
c puede  dar  abeucrdevn  vino,mas,  míete  que 
Aaa  3 orne-  fea. 
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fea,  y potf  o menos,  y de  vn  vino  bueno,  y otro 
dama  bo-  mejor,  y embriagar  y emborrachar  a 
degadelvi  vno  mas, o menos:  afsi  es  en  eftas  raer 
m a ejle  cedes  dei  Señor,  que  a vno  da  poco 
amor  fuer  vino  de  deuocion,  a otro  mas,  a otro 
te.  erece  demanera, que  le  comieuca  a Ta- 

car de  íi,y  de  fu  lenfualidad,  y de  todas 
las  cofas  de  la  tierra:  a otros  da  feruor 
grande  en  fu  lcruicio:  a otros  da  impe 
tus,  a otros  gran  caridad  con  los  pró- 
ximos :■  demanera  que  en  eílo  andan 
tan enibeuidos,quc  no  Tienten  los tra- 
bajos  grandes  que  aquipaífan:  mas  lo 
que  dize  la  Efpofa  es  mucho  junto,  m 
teria  en  la  bodega)  para  que  alli  mas  fin 
taifa  pueda  falir  rica. 

ISo  parece  que  el  Rey  quiere  dexar 
la  de  dar  nada,  fino  que  beua  y coma 
conforme  a fu  defeo,  y fe  embriague 
bien,  bcuiendo--  de  todos  eífos  vinos 
que  ay  en  la  bodega  de  Dios,  ygoze 
deiTos  gozos:admirefe  de  fus  grande- 
zas,no  tema  perder  la  vida, o de  beuer 
tanto,  que  íea  íobre  laflaausza  defn 

nam- 
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naturaleza;  muer  ai  e en  eñe  patay í o 
de  deleites:  bienauen  turada  tal  muer- 
te,que  ais;  haze  viuir.  Y verdaderame 
te  aísi  lo  haze : porque  fon  tan  gran- 
des lasnurauiiiasque  el  alma  entien- 
de, que  queda  tan  fuera  de  fi,  como 
ella  mifma  lo  dize  en  desir.  Ordene  en 
m la  caridad. 

O palabras  que  nunca  fe  atiian  de 
oluidar  al  aima,a  quien  mi  cifro  Señor 
regala:  o foberana  merced , y que  no 
fe  puede  merecer,ÍI  el  Señor  no  da  gra 
caudal  para  ello. 

Bien  es  verdad  que  aun  para  amar, 
no  fe  halla  defpierta,  mas  hiena,  uenru- 
rado  íueño,  dichofa  embriaguez,  que 
haze  Íuplír  alefpofo  lo  que  el  alma 
no  puede-,  que  es  dar  orden  maraui- 

Ya,  para  que  citando  todas  las  poten 
tas  muertas,  o dormidas,  quede  el  a-  El  enten- 
uor  viuo,  y que  fin  entender  como  pimiento 
óra,  ordene  el  Señor  que  obre  tan  recibe  luz, 
tnaraufilofarnenie,  queefté  hecha  vna  y entiende, 
c°fa  con  el  mifmo  Se ñ or  del  amor,  q mas 

Aaa  4 es 
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MáSm  di  fes  Dios, con  vna  limpieza  grande:  por 
c-ííu  , la  que  no  ay  nadie  que  le  eírorue,  nifen- 
'ichintud  r.dos3ní entendimiento,  ni  memoria 
*m*  tampoco3Ia  voluntad  folafe  cntiéde. 
m ejcegí:  ^ Penfaua  yo  agora/i  aya  alguna  ¿ 

j&fsiHal  K rencia entre  la  voluntad  y clamor. 

d '*  Y pareceme  que  fi  ( no  fe  fi  esbouc. 
c7)  d na)pareceme  que  es  el  amor  como  v- 
jm^ece  el  na  íaeta  que  embia  la. voluntad: ¡a  qual 
itcrf  alue  íi  va  con  toda  la  tuerca  que  ella  tiene, 
dría.  libre  de  todas  las  cofas  de  la  tierra,  em 
picada  en  íolo  Dios  , muy  de  verdad 
deue  de  herir  a fu  Mageftadgiefuerte 
que  metida  en  el  mifmo  Dios/  cae  es 
amor ) torna  de  allí  con  grandiísimas 
ganancias^ como  diré: ) y es  aísi,que  in 
formada  de  alga  ñas  perfonas,  a quien 
ha  llegado  Nueitro  Señor  a tan  gran 
merced  en  la  oración,  quedos  llega  a 
erre  cmbeuecimiento  fanto  con  vna  , 
Pufpeníion,que  aunque  en  lo  exterior  I 
fe  vee  que  no  eílan  en  íi,  preguntados 
loque  fiemen,  en  ninguna  maneralo 
faben  dezir,  ni  Cupieren,  ni  pudieron 

en- 
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entender  como  obra  allí  el  amor, 

Entiendeníe  bien  las  grandísimas  Frutos  de 
ganancias  que  faca  el  alma  de  allí  por  U fuíjen- 
ios cfetos,y ..por  las  virtudes,y  vina  Fe  fon. 
que  le  queda,  y e^-  defpreciodel  mun- 
do. Mas  como  fe  le  dieron  eítos  bie- 
nes,}’ lo  que.el  alma  goza  aqui,  ningu 
na  cofa  fe  entiende,fmo  es  al  principio 
quando  comienca,  que  es  gr-ádiísima 
lafuauidad.  Afsi  que  eítá  claro  fer  lo 
que  dize  la  Efpofa:porqae  la  fuauidad 
de  Dios  fuple  aqui  por  el  alma,  y clor 
dena  como  gane  ta  grandísimas  mer 
cedes  en  aquel  tiempo.  ¿..i  ' 

B.  Pero  puede  auer  duda,  íl  citando  g.  Como 
tan  fuera  de  fi,y  tan  abforta5que  ningu  0yra  y me 
na  cofa  parece  que  puede  obrar  por  el  rece  ei 
exerciciode  las  potencias,como  pue-  ma  ^¿¿0 
¿e  merecer?  Y por  otra  parte  parece,  €n 
que  no  es  pofsible  que  la  haga  Dios  fiifpenfion . 
nterced  tan  grande  pára  que  piérda  el  í 
nempo5.y  no  gane  nada  mereeiédo  en 
ínp  es  de  creer.  O íecretos  diuinosj 
‘-quinoay  mas  de  rendir  nueítro  en- 
ten- 
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tendimiento,  y penfar  que  para  entea 
der  las  grandezas  de  Dios»ao  vale  na- 
da. Aquí  viene  bien  el  acordarnos,  co 
mo  io  hizo  la  Virgen  Nueíba  Señora 
co  toda  la  fabiduria  que  tuuo,y  como 
preguntó  al  Angel, Comoferáefto?  y 
en  drziendola,  El  Efpiritu [unto  [obre- 
uendra  entibia  virtud  del  Altif simo  te 
bar  a fomíra  tno  curó  de  mas  difputarj 
y como  quien  tenia  gran  fe  y íabidu- 
ria,entendio  luego  q interuinieao  ef- 
tas  dos  cofas, no  auia  mas  que  fabcr,ni 
dudar.  No  como  algunos  letrados,  q 
no  les  lleua  el  Señor  por  eñe  modo  de 
Oración,  ni  tienen  principio  del,  que 
quieren  lieuar  las  cofas  por  tata  razó, 
y tan  medidas  por  fus  entendimiéros, 
que  no  parece  fino  que  con  fus  letras 
han  de  comprehender  todas  las  gran- 
dezas de  Dios.  O fi  deprendieíTen  al- 
go de  la  humildad  de  la  Virgen  íacra- 
tiísima!  O Señora  mía, que  al  cabal  íe 
puede  entender  por  vos  lo  que 
Dios  con  laeípoíá  ! conforme  a í0  c; 
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dÍ7C  en  los  Cánticos:  y afsi  podeÍs(hi- 
jas  mías) ver  en  el  oficio  que  rezamos 
de  Nueftra  Señora  cada  [emana, lo  mu 
cho  que  eirá  dellos  en  las  antífonas 
y liciones  En  otras  almas  podra! o en 
tender  cada  vna,  como  Nueftro  Se- 
ñor fe  loquificre  dar  a entender,  que 
muy  claro  podra  ver  fi  ha  llegado  a re 
ccb'ir  algo  deltas mercedes, femej an- 
tes a efto  que  dize  la  Efpofa,  Ordeno 
tn  nú  U ctridál  Pero  declaremos  ac- 
ra, como  eíxando  las  almas  en  aquella 
embriaguez  y fueño,  las  ordena  Dios 
la  caridad,  pues  que  no  laben  adonde 
eítuuieron,  ni  corno  con  regalo  tan  fu 
bino  contentaron  al  Señor,  ni  que  fe 
hízieron,  pues  no  le  dauan  gracias  por 
ello.  O alma  amada  de  Dios,  note  fa- 
tigues, que  cuando  fu  Mageítad  te  lle- 
ga aquí,  v te  habla  tan  regaladamen- 
te, como  veras  con  muchas  palabras 
cu: :dize  en  los  Cánticos  a la  Efpofa: 
corno  guando  le  dize,  Teda  eres  het~ 
n¡ojjt  amiga  s»¿í:y-Otras  muchas,en  q 

muefi 
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mueftra  el  contéto  que  tiene  della,  de 
creer  es, que  no  confentird  que  le def- 
contente  a tal  tiempo/mo  que  la  aya 
dará  a lo  que  ella  no  Tupiere  para  con 
tentarle  della  mas,  V ee  ia perdida, yde 
íi  enagenada  por  amarle,  y que  la  mií- 
ma  Tuerca  del  amor  le  ha  quitado  el 
dií curio  del  entendimiento,  para  po- 
derle-mas amar,  pues  ha  de  íufrir  de- 
xar  de  darfe  a quien  fe  le  da  toda?  no 
íuele  hazerlo  fu  Mageítád. 

Pareceme  aqui  que  va  fu  Mageftad 
efmaltando  fobre  eñe  oro  (que  ya  tie- 
ne aparejado)co  fus  dones,y  prouado 
para  ver  de  que  quilates  es  el  amor  q 
1¿  tiene,y  labrando  enel  por  mií  mane 
ras  y modos,  q el  alma  que  llega  aqm 
podra  dezir.  Ella  alma  es  el  crocita  fe 
en.  cite  ticmpoiin  hazer  mouimiento, 
ni  obrar  mas  por  íi,  que  eítariaelmef 
mo  oro,íino  rendida  alo  quedellaqm 
-íiere  hazer  el  díuino  platero,  y la  ¿mi- 
na fabiduria,que  contento  de  verla  al  - 
fi(como  ay  tan  pocas, que  epeira  leer 
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¿a  Ic  amea 2 va  afrentando  en  efte  oro 
muchas  piedras  preciólas  5 yeíimált-cs 
coa  mil  labores.  Pues  ella  alma  que 
hazc  en  eñe  tiempo?  Efto  es  lo  que  no 
fe  puede  bien  entéder,  nifaber  mas  de 
lo  que  dize  la  Efpofa,  Ordeno  en  mi  la 
caridad. 

Ella  alómenos  fiama,  no  fabe  co- 
mo,ni  entiende  que  es  lo  que  ama:  el 
gandiísimo  amor  que  la  tiene  el  Rey, 
que  la  ha  traido  a tan  gra  eíl  ado,deue 
deauerjuntado  el  amor  deíla  alma  a 
fi ,de  m a ne ra que  nodo  merece  enten- 
der el  entendimiento:  fino  ellos  desa- 
mores fe  torna  vno,  y pueíio  tan  ver- 
daderamente, y junto  el  del  alma  con 
el  de  Dios  5 como  le  ha  de  alcancar  el 
entendimiento?  piérdele  de  vifta  en 
aquel  tiempo,que  nunca  dura  mucho 
fino  có  breusdad;yalii  ie  ordenaDios, 
demanera  que  í'abc  bien  contentar  a fu 
d afina  Mageílad  entonces,  y aun  def- 
pues,  finque  el  entendimiento  loen- 
fienda,como  queda  dxcho.Mas  enríen 

délo 
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«telo  bien  defpues  que  vee  eftaaimj 
efmaltada,  y compueíta  con  piedras, 
y perlas  de  virtudes,  que  la  tiene  ef. 
pantada,y  puede  dezir,  J^yicn  tiesta 
ha  quedado  come  tí  Sol?  O verdadero 
Rey, y que  razón  tiene  ia  Efpofa  de  po 
ñeros  eíte  nóbrejpues  en  vn  momen- 
to podéis  dar  riquezas, y ponerlas  en 
vn  alma,y  que  fe  gozen  para  íiempre: 
que  ordenada  dexa  el  amor  efta  alma! 

Yo  podré  dar  buenas  feñas  dedo, 
porque  he  viílo  algunas.  De  vname 
acuerdo  agora,  que  en  tres  días  la  dio 
el  Señor  bienes,  que  fi  la  experiencia 
de  auer  ya  algunos  años  en  q la  exer- 
cita.f  y íiempre  ha  ido  mejorando  )no 
me  lo  hiziera  creer,  no  me  parecía 
pofsible  5 a otra  en  tres  rucies,  y en- 
trambas eran  de  poca  edad.  Otras  he 
viílo,  que  deípues  de  mucho  tiempo 
las  haze  Dios  efta  merced:  y como  he 
ciicho  deltas  dos, de  algunas  otras  po- 
drladeziny  eíto  auiío,porque  he  eicñ 
to  aqui,que  fon  pocas  las  almas,  que 
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fin  auer  pairado'  muchos  años  de  tra- 
bajos, no  les  haze  Nueftro  Señor  ef- 
tas  mercedes,  para  que  fe  entiéda  que 
fon  algunas.  No  fe  ha  de  poner  taifa  a 
vn  Señor  tan  grande,  y tan  ganofo  de. 
hazer  mercedes. 

Acaece ( y do  es  caíi  ordinario) 
quando  el  Señor  llega  a vn  airiia  a ha- 
zcriaeftas  mercedes  (y  digo  que  lean 
mercedes  de  Dios,  no  lean  Huilones 
o melancolías,  o eirfayos  que  haze  la 
miíma  naturaleza,  que  eíto  el  tiempo 
lo  viene  a defeubrir,  y aü  eífotro  tam- 
bién )q  queda  las  virtudes  tan  fuertes, 
y el  amor  tan  encendido,  q no  fe  encu 
bre, porque  ílempre(aun  íin  qucrcr)a- 
prouechan  a algunas  almas:y  afsi  dize 
h tfpofa.  Ordeno  en  mi  la  caridad. 

C.  Y tan  ordenada,  que  el  2Kior  q 

íenia  al  mudo,  fe  le  quita,  y fe  le  buel- 
uc  en  defamor,y  el  que  a fus  deudos  y 
parientes,  queda  defuerte,  que  íolo 
los  quiere  por  Dios,  y el  amor  que 
::Gnc  a los  próximos, y.  a ios  enemigos, 

no 
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no  fe  podra  creer  fino  fe  prueua:  el  c¡  a 
Dios  es  muy  crecido,  y tan  fin  talla,  ¿j 
Í2  aprieta  algunas  vezes  mas  délo  aue 
puede  fufrir  lu  flaco  natural:  y como 
vee.que  y a desfallece,  y va  a morir  de 
amor,dize,  S oflenedmé  con  flore s¿ y flor, 
taler.edmecsn  manemos,  que  me  def ma- 
jo de  amor. 

ANOTACIONES  SOBRE 
ejle  capitulo  fexto. 

Fj  E T de  Beyes  i j Señor  de  Señores, 
\ llama fan  luán  en  el  Ápocalipfe 
a Nue  ítro  Señor,p  erque  es  tan  rica  en 
mifeticordias,  y taii  poderofo,  que  no 
concento  con  dar  a algunas  almas  fu 
amor  verdadero,  finan e.,  y feguro,  las 
íbele  dar  vn  efpirltu  tan-fuerte, que  no 
pudiéndole  refiftir  Jas  ñacas  mercas  de 
las  potencias  naturales, las  faca  de  fi,y 
fin  que  ellas  obren,  metidas  en  las  es- 
tafes y arrobamientos,  ordena  elSeñot 
er,  ellas  la  caridad:  y efta  orden  es  priu 
cipio  de  las  virtudes  heroicas. 
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San  Pedro, y Pablofeomo  fe  dize  en  Acior.c.%. 
los  Actos  de  los  Apoftoics)  vinieron  á & 5. 
tener  raptos  y extafes,  y de  otros  ínu 
chos  Santos  fe  efcriue  lo  raefmó  en 
fus  vidas.  Eítaexraíis  y rapto  declara 
muy  bien  íaEfpofa,  diziendo,  que  la 
metió  el  Rey  en  la  bodega  del  vino: 


porque  allí  le  dan  íin  taifa  de  todo 
genero  de  vino  de  efpiritu,  cotí  que  fe 
embriaga,  como  quedaron  los  Apof*  „ 
toles,  quando  vino  fobre  ellos  el  Eípb  ~ * * 

fitu  fanto,  que  dezián  los  delerufa- 


é 


km  que  e ñauan  embriagados  : y dize 
Danid:  Embriagar  arfe  de  U abundas  i a pfelin.  3 y 
'de tu  ‘virtudi'j  darás  íes  a beuer  del  rió 
de  tus  deleites. 


Aunque  parece  que  el  alma  no  o- 
; Brá quando  eftá  en  eíta  diuina  cmbria 
guez,  nunca  ella  ocupada  en  obras 
mas  altas,  que  las  que  entonces  haze. 
Porque  ñ bien  los  íentidós  exterio- 
res la  imaginación  y apetitos  eñan 
dormidos, y fin  liazer  nada(como  qua 
¿o  fan  Pablo  en  fu  rapto  quedó  ciego) 

Bbb  el 
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el  entendimiento^  la  voluntad,  cftan 
obrando  altifsimamente.Porque  el  en 
rendimiento  cftá  entendiendo  a Dios, 
haze  y atentamente  e (cucha  lo  que  Dios  a- 
el  entendí  üj  le  habla,  y recibe  Ja  luz  diurna, y co 
miento  en  noce  el  orden  de  la  caridad  que  Dios 
i»  extafis,  en  aquel  punto  le  mueftra.  Verdad  es, 
que  no  obra  con  difeurfoni  medita' 
cion,  huleando  y coligiendo  vnas  ra- 
zones de  otras,  peroeftá  entendien- 
do con  atención  . Y efta  es  la  cauía, 
porque  algunas  vezes  la  beata  Madre 
Tercia, y otras  perfonas  eípirituaíes 
dizen,  que  el  entendimiento  eílá  ata- 
do, y que  no  obra.  Quieren  dezir,  no 
diícurre,  ni  medita,  ni  obra,  como 
fuele  obrar, quando  no  ay  arrobamien 
to.  Afsi  como  quando  vno  entra  en 
la  eftancia  de_  vn  pintor  donde  ay  ex- 
celentes pinturas,  anda  difcurriendo 
de  vna  en  otra,y  hablando  de  cada  vna 
loque  le  parece:  mas  quando  llega  a 
vn  quadro  excelen  tiísimo , quedaieiC 
n i r ad  o , í u ípénfo  ? y la  boca  abierta, to 


Mtner  de  Dios.  ¿íj 

poder  hablar  nada,  pero  al  fin  1c  mira. 

La  voluntad  cílá  amando,  pero  de-  j^e  hazt 
tenida  en  íolo  amor  a Dios,  fin  andar  U vslan  - 
haziendo  ados  diuerfos  de  amor.  Por 
quefi  la  voluntad  no  amafíe,  y el  en- 
tendimiento no  entendiefíe,  el  alma 
no  mereeeria  , y el  tiempo  del  arro- 
bamiento feria  tiempo  perdido  y o- 
eioíb.  No  ay  mejor  ejemplo  para 
ello,  que  el  del  niño,que  eftando  dor- 
mido :íc  mete  la  madre  el  pecho  en 
la  boca.  Porque  efte  niño  verdadera- 
mente chupa, traga,y  mama  la  leche: 
aunque  por  eftar  d ormido,no  fabe  co 
mo.  Y el  exeriiplo  de  quado  el  arco  ha 
nrado  laíaeta,  q aunque  aquella  faeta 
tale  del  arco,quado  Elifeo  pone  la  ma 
no  ¡obre  la  mano  de  loas,  el  miímo 
loas  tira, aunque  la  faeta fale  déla  ma- 
so de  Elifco  y loas  juntos  , como  fe 
l¡ze enel quarto libro  délos  Reyes:  y 
USI  es  quando  Dios  arrebata  la  vo- 
üntad  y entendimiento,  y aunque  el 
stdcn  déla  caridad  que  allí  íe  le  pone, 
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principalmente  fea  de  Dios,  el  libre  al 
uedrio  obra  en  aquel  tiempo,  recibien 
do  cite  orden. 

El  orden  de  la  caridad  es  eíle,  el  pri 
mer  grado, amar  a Dios,  y a fas  co- 
fas: el  íegundo,  defear  la  faíuacióde 
fu  alma  propia:  el  tercero, la  íaluacion 
de  jas  almas  de  ías  próximos, aunque 
lean  infieles,  o enemigos  : el  quarto, 
fu  propia  vida  y íaluduel  quinto,  la  vi- 
da y falud  de  fas  hermanos:el  fexto,fu 
honra:  el  íeptimo,la  honra  de  fus  pró- 
ximos: el  octano,  fu  hazicnda:  el  no- 
ucno,  la  hazienda  de  fus  hermanos: 
por  eftos  grados  fabe  la  caridad.  Nace 
cita  orden,  de  que  Dios  ( como  infini- 
to ) es  fobre  todo,  y dcfpues  de  Dios 
^íaítb.lS  {'como  dizen)  Lñ  candad bien ordena- 
da  comienza  de  fi  mffmo.  Y comodize 
el  Señor,q  le  aprouecha  alhóbre,  aun 
que  gane  todo  el  mundo,  fi  fu  almapa 
dece  detriméto:y  aísi  precede  el  amor 
de  fa  alma  a la  del  próximo. 

Por  no  entender  ni  guardar  efia  or- 
den. 
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den, fe  han  condenado,}7  condena  mu- 
chas almas:  porque  vnos  aman  mas  fu 
honra.reputacion,  o hacienda,  que  ía 
Fe,  ley, y honra  de  Dios, como  ios  A- 
reiiias, y Políticos . Otros  engañados 
con  Ci  amor  de  las  almas  de  los  proxi- 
mos,fe  ponen  a peligro  de  perder  las 
propias, &c.  Y aísi  la  mayor  merced  q 
Dios  haze  a las  almas  de  buen  cípirim 
(agora  eíten  arrobadas,  agora  en  ora- 
ción deípierta  y fobria  J es  ordenar  en 
ellas  la  caridad. 


VEL  R ECO  GI Mi  E NTO  INTE. 
tis7,  filen ctOiíttension , y arrobamiento, 

9 Mpwfto». 


MVchos  ay,  que  por  no  entender 
los  términos  y vocablos  , pier- 
de el  aprouechamiento  de  fu  efpiritu, 
V ponen  dificultad  en  las  do  trinas  efpi 
cuales  que  leen.  Y mi  oficio  es  decía 
futios, y bufear  los  nombres  con  que 
Doctores , y la  fagrada  Efcriturá 
Bbb  3 lia- 
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llama  a citas  efpirituales  riquezas, que 
quien  paíTapor  ellas  (como  la  Madre 
T erefa  de  lefus,  y otras  almas  de  ora- 
cion)quc  no  tienen  letras,no  pueden, 
ni  citan  obligadas  a cito.  Digoloporr 
que  ay  quatro  cofas  en  el  trato  amoro 
fo  del  alma  con  Dios.  La  primera,  re- 
cogimiento interior:  la  fegunda  filen - 
cip  de  coracon:  la  tercera  atención 
del  alma;  la  quarta  íuípcníion,  o arro- 


bamiento. 

El  recogimiento  interiores,  quádo 
el  alma  entra  détro  de  íi  mifma  ame- 
ditar,contcmplar,  y amar  las  cofas  dfi 
uinas.  Los  dos  pies  del  alma  fon  en- 
tendimiento, y voluntad  5 y con  ellos 
&nda,y  entra  dentro  de  fi.  Porqueíco- 
mo  dize  el  Señor) EL  Reyno  de  Dhs  ef- 
tk  dentro  de  vofotros.  Pues  quando  el 
alma  no  confidera  las  cofas  fuera  de 
fi,y  en  el  lugar  .donde  ellas  citan, fino 
como  íi  eíiuuicífen  dentro  de  fi,  en- 
tonces tiene  oracic-n  de  recogimien- 
to interior.  Pongamos  excrnplo;Pue' 
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do  contemplar  a Chrifto  crucificado 
en  el  monte  Caluario,  o ai  íantifsimo 
Sacramento  en  el  airar:  confiderolo 
como  fi  dentro  de  mi  mifmo  cftuuief 
fe  fin  diuertir  la  imaginación  a luga- 
res de  afuera.  Efcc  es  recogimiento,  y 
muy  buen  modo  de  contemplar : por- 
que de  la  cercanía  y vnion  de  Chrifto 
con  mi  alma  nace  mayor  amor  de 
Dios, y el  alma  cita  mas  recogida.  Eí- 
to  parece  que  dio  a entender  el  Exal 
Profeta  en  citas  palabras,  ^Abú  mi  ha*  PfaL  1 1 §. 
f<»,y  atraxe\o  meti  dentro  de  mi )el  ¡fj>t 
Titubar  que  áejtñiia  ja  i asma  ndamieteSy 
porque  afsi  como  quien  refpira,  mete 
dentro  de  fi  el  aire  con  que  refrigera  el 
coracon,y  engendra  los  cfpiritusvita- 
les,  qucconíeruan  la  vida:  afsi  quien 
mete  deutrode  fi  cftasconfideraciones 
cfpirituales  con  el  recogimicn to  inte- 
rior, alcanca  vida  del  cfpirim,  y gran- 
des bienes  de  oración. 

Silencio  interio  r fe  dizc,quando  el  JZ£ae fe* J¡ 
dina  de  fu  voluntad  cai!a,y  ceña,  déla  leneh  inte 
Bbb  4 ora-  rior. 
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oración  vocal,  del  difcurfo  del  enten, 
dimiento, y indeliberación  de  la  volun 
tad,  de  las  operaciones  de  los  Temidos 
exteriores,  y de  la  imaginación  y ape- 
tito: y puefta  en  la  preíenciade  Dios, 
no  oía  hablar,ni  rebullirfe,ni  hazer  es- 
truendo alguno,  por  la  gran  reueren- 
da  que  tiene  a Ta  Criador.  Afsi  corno 
los  pages  y criados  quando  eftan  dela- 
te del  Rey, que  no  hablan  palabra, por 
que  le  tienen  refpeto.  O por  caula  la 
admiración  de  la  grádeza  y mageftad 
$.Reg.io,  diuinafeomo  le  aconteció  a la  Reyna 
Sabá,quedar  en  Hiendo,  admirada  de 
la  grandeza  del  Rey  Salomón. ) Habla 
DienyCde  diuinamentedefte Hiendo  elgraDio- 
rL..  ntfío  Areopagita,en el  libro  delaMif- 
ticaTeologia,y  Mercurio  Trimcgiíto 
en  el  principio  de  fu  Pimandro,y  pare 
ce  que  el  Real  Profeta  le  da  a enteder 
por  eftas  palabras.  Te  enmudecí,  y mt 
humillé,  é‘c-  Y deda  humildad  y Hien- 
do,proceden  grandes  bienes  en  el  al- 
ma. Verdad  es.que  no  eftá  fiempre  en 

nuef- 
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log. 
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nueflra  mano  quietar  y hazer  callar 
las  potecias:porque  algunas  vezcs  los 
defuera  nos  eftoruan  la  memoria  de 
los  negocios,  laspafsiones  y tentado 
nes  nos  perturban:  y lo  principal  es, 
el  no  eílar  exercitada  el  alma  en  guar- 
dar efte  Hiendo.  A todos  ellos  emba- 
racos  llama  el  Efpofo  hijas  de  lerufa- 
iem,quando  dize,  Toosconjuro  bijas  de  Cuntí. 
lcrujalem>que  mdefperseis,»i  hagáis  ve 
i*r  a mi  amada,  ha  fia  que  ella  quiera . Y 
en  dezir  aquella  palabra,  bajía  que  ella 
quiera: da.  aentender  fer  elle  el  íueño 
de  que  hablamos,  y no  el  arrobamien 
to5  de  que  defpues  trataremos : pues 
éneíle  fueño  del  filencio  interior  tie 
ne  el  alma  libertad  para  defperrar  quá 
do  quifiere,  y en  el  arrobamiento  no 
deípierta, halda  que  Dios  quiere. 

Atención  interior  del  alma  es,qua  \ea 
do  eftádo  en  cfteíiIencio(que  hemos  atencíen* 
dicho,)  atiende  y pone  los  oydos  y los 
ojos  en  lo  que  Dios  le  habla,  hazefe 
nas.y  ie  da  a entender.  Afsi  como  quá 

do 
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do  vn  amigo  (que  eftá  hablando  con  o- 
tro  defpues  de  auer  dicho  fu  razonjef 
pera  atentamente  lo  que  el  amigo  !e 
reíponde,y  percibe  muy  bien  fus  pa- 
labras: y en  el  percebir,oyr  y guardar 
eftas  palabras  interiores  que  entonces 
Dios  nos  habia,y  reccbir  efta  luz, que 
allí  nos  da,  y ordenar  nueftra  vida  co- 
forme  a ella , coníifte  nueftro  aproue- 
chamicnto/cgun  aquellas  palabras  de 
ffulm  Ii§«  Dauid:  En  mi  corafonefcondi  js  Señar 
tus  palabras,f araño  pecar  cetra  (i.  Del'- 
ta  atcnaó  interior  habla  el  mifmo  Pro 
Pfalm.  84  kta,diziendo,  Oyr'c  lo  que  hablare  den- 
tro de  mi, mi  Señor  Dios,  porq  habla  paz 
con  fusfitruos,y  en  aquellos  que  fe  cenuitr 
tenalcoracon.  Es  mucho  de  notar  que 
entonces  hablaDios  intcríon5actc}quá 
do  el  alma  eftá  atenra,y  quando  fe  con- 
uterte  al  corafon , que  quiere  dezir:  qua 
do  entra  dentrode  íi:y  lo  que  habla  es 
paz  de  amor,o  viene  con  paz,fofsíego 
y quietud  del  alma,  como  el  azcite 
qüandofederrama,que  cade  la  tierra 

con 
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eon  filencioiy  por  elfo  lo  llama  !aEi-  Cant<2* 
^of^Azeite  derramado,  dedondc  nace 
el  amor  de  las  almas:  que  las  Huilones 
y engaños  del  demonio,vicnen  có  al- 
boroto, inquietud  y eftruendo, 

Sufpeníion  y arrobamiento  es,  per 
der  el  alma  la  operación  de  los  Íentí-  fafgenfeon. 
dos, ios  difcuríos  del  entendimiento  y 
voluntad,  con  la  violencia  y fue  rea  q 
le  caufa  el  efpiritu  que  nace  del  amor 
fuerte,  y entonces  no  cftá  en  fu  mano 
(aunque  quiera)  diucrti  ríe  ni  boluer  en 
íl:  aunque  eftuuo  en  fu  mano  { algu- 
nas vezes ) difponerfe  para  receñir  ef- 
ta  merced:  y digo  algunas  ¥ezes,por- 
que  otras  da  Dios  elle  arrobamiento 
íin  difpoficion,  como  afanPablo.No 
fe  puede  declarar  mejor  que  fea  ella 
fufpeníion,  que  con  las  palabras  de  la 
Efpofa,  quando  dize.  Metióme  el  Rey  ^^'9- 
enU  bodega  del  i>í#»-,po rq  de  dosma 
ñeras  fe  puede  embriagar  el  alma,quá 
do  entra  en  efta  bodega(y  no  ay  co- 
fa mas  parecida  al  arrobamiento  que 

la 


Cenceños  del 

la  embriaguez. ) La  primera,  quando 
del  vino, que  eílá  hiruiendo  en  las  tina 
jas  de  la  bodega,  fale  tan  gra  tufo, que 
faca  de  fentidos  al  que  en  ella  entra:  y 
afsi  acaece  entrar  el  alma  en  tan  feruo 
rofo  amor,  que  con  la  fuerca  del  efpi- 
ritu  que  de  alli  faíe,queda  íinfentido, 
Eíla  manera  de  embriaguez,  dio  a en- 
tender el  Patriarca  Iob  poreftas  diui- 
ñas  palabras , Mi  vientre  etih  como  el 
mofle fin  refpiradero,  que  rom  fe  las  tina- 
)ueUs  nutuas. Llama  vientre  al  libre  al 
uedrkqdonde  fe  engendran  y cócibe 
los  buenos  conceptos  y deíeos  de  a- 
aaor,como  de  los  que  tratamos  en  ef- 
te  libro;  dize  que  efta  enagenado,  ab- 
forto,fufpenfo,y  arrobado,como  eftá 
el  que  íxn  tener  donde  refpirar,  haré- 
cebiao  el  tufo  dei  moflo  que  hierue; 
dize  que  rompe  las  tinajuelas  nueuas, 
porque  a los  nouicios  en  eñe  eípirim 
lesfuele  hazer  perder  la  falu  d del  cuer 
po,y  les  caufa  algunas  exterioridades, 
que  no  fon  prouechoías  para  el  alma. 

La 
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LaícgüJa  manera  de  embriagarfé,  en- 
ajenar fe,y  arrobarfe,  es  quando  entra 
en  cita  bodega  de  vino, que  es  abunda 
cia  de  efpiritu, donde  fin  tafia  beue  del 
vino  del  efpiritu,vno  mejor  qúc  otro, 
quando  quiere, y quanto  quiere,  hafta 
que  cae  en  la  fuípenfion;  y ella  decla- 
ra aquí  la  madre  Terefa  de  Iefus. 

En  toda  efta  materia  es  mucho  de 
notar,que  el  recogimiento, filencio  y 
atención, de  que  hemos  hablado,  eftá 
en  nuefira  mano, con  el  fauor  de  la  di- 
urna gracia(q  fin  ella  nada  podemos) 
y es  neceffario  que  nos  exercitcmos 
en  ello,  y lo  defeemos  y pidamos  a 
Dios,y  fon  afectos  muy  íeguros  y pro 
uechofos:mas  la  embriaguez  déla  fuf- 
penfion  y arrobamiento,  ni  es  tan  íégu 
ra,ni  es  bien  que  la  defeemos,  procu- 
remos,ni  pidamos  a Dios:potque  del 
procurada  fuelen  nacer  muchos  inco- 
uenientcs.  Y bien  fe  vee,que  no.es  la  q 
mas  hazc  al  cafo  para  nueftra  per  fe  ció 
7 faluacion^  pues  a iras  almas  muy  efpi 

rituales, 
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rituales,  quandovan  mas  aprouecha¿ 
das,fe  la  quita  Dios,  como  quitó  a la 
bendita  madre  Tereía  de!efus,ios  a- 


rrobamientos  algunos  años  antes  q 
nm'rieíTe,  aunque  en  íu  mocedad  auía 
tenido  muchos. 


CAPITVLO  VIL 

Del  amor  de  Dios  prouechofo, que  es  el  fu- 
mo grade  de  amor, y tiene  dos  p Artes. 
La  primera, quando  el  alma  por  Jóle 
el  dejes  de  agradar  a Dies  , fin  otro 
refpeto,  exereita  obras  grandes  de  fu 
feruieio  i principalmente  eiviuir  con 
pureza , glorificar,  y adorar  a Dios, y 
el  z,elo  de  licuar  s i cielo  almas  de  fus 
próximos, que  fe n tres  maneras  de  flo- 
res que  pide  la  Efpofa.  La  [efunda, 
quando  en  imitación  de  Chrifto  cruci- 
ficade[que  fe  ¡lama  mancane  } pide  y 
de  fea  trábalos,  tribulaciones,  y perse- 
cuciones: y filos  tiene, los  litan  con  pa- 
ciencia. 
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Siíjlcntadme  con  flores,  fortalecedme 
con  'manganas, que  me  de  (mayo 
de  amor. 

Qucienguagetandiuinoef-  A.  Ve  la 
te  para  mi  propofito.  Como  primera 
Efpoíafanta,mata  os  la  fuauidad(por  maneradé 
que  fegun  he  fabido,aigunas  vezes  es  amor  fr$ - 
tan  excefsiua,que  deshaze  ei  alma  de  uechef9*<f 
manera.que  no  parece  ya  que  la  ay  pa  eshazer  0 
raviuir,}  y pedís  flores?  que  flores  fon  bras  heroi 
eftas?pcrquc  efte  no  es  el  remedio,fal-  cas. 
uo  fi  no  las  pedispara  acabar  ya  de  mo 
rir:  que  a la  verdad  no  fe  defea  cofa 
mas,  quando  el  alma  llega  aqui.  Mas 
no  viene  bié, porque  dize,  Sojlenedme 
con  fiores:y  el  íoftener  no  me  parece 
que  es  pedir  la  muerte  , fino  querer 
con  la  vida  feruir  en  algo  a quien  tan- 
to vee  que  deue.No  peníeis,hijas,quc 
es  encarecimiento  dezir  que  fe  def- 
maya,  y muere,  fino  que  ( como  os 
he  dicho ) paila  en  hecho  de  verdad. 
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Que  el  amor  obra  con  tanta  fuerza  al 
gimas  vez  es, y fe  enfeñorea  demanera 
Ls  pie?C*  íbbre  todas  las  fuercasdelfujetonatu 
del  amor,  rafquefe  de  vna  perfona,  que  eftan- 
mataalgu  do  en  cracion  íemejante,  oyó  cantar 
nssvezes,  vna  buena  voz -y  certifica,queafu  pa 
recer(íiel  canto  no  ceífara)  yua  ya  a 
falirfele  el  alma,  del  grá  deleite  y fuá- 
üidad  que  Nucftro  Señor  le  dauaa  guf 
tar  : y afsi  proueyó  fu  Magcftad  que 
dexafíe  el  canto  quien  cantaua:  que  la 
que  eftaua  en  ella  íuípenfion,  bien  fe 
pódia  morir,  mas  no  dezir  que  ceífaf- 
íe:  porque  todo  el  mouimiento  exte- 
rior  eftaua  fin  poder  hazer  operación 
ninguna, ni  bullirle . Efte  peligro  en 
que  íe  vehia, entendía  ble  : mas  como 
quié  eftá  en  vn  fueño  profundo  de  co- 
fa pcnoía,qi«e  querría  falir  delía,  y no 
Muerte  puede  hablar,aunque  quiera.  Aqui  el 
dulce  Ude  a’ma  no  querría  íklir  de  allí,  ni  le  feria 

penofo  el  morir,íino  gran  cótentam'.é 

amor.  r J q r Tr  ,¡ 

to,queeííoesloque  deíea.Y  que  di- 

chofa  muerte  feria  a manos  deíte  Se- 
ñor, 
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ner,y  fu  diaino  amor ! Y íi  algunas  ve 
zcs  no  le  dieñe  fu  Mágeñad  luz, de  que 
es  bien  que  vina, y lo  licué,  no  lo  po- 
dría fu  natural  fíacd  filrnr,fímuchd  du 
raífe  aquel  bien,y  pídele  otro  bien  pá 
rafal  ir  de  aquel  tan  grandísimo:)7  afsi 
dize,  Softenedme  con  flores. 

B.  De  otro  olor  fon  eítas  flores^  y 
otras  que  las  que  acá  olenios.Enriédo  fiom'  J (S 
yo  aqUi,qüe  pide  la  Éfpofa  hazer  gran  me)or  . 
desobras  en  feruicio  de Nueitro  Se-  ¿mordeif 
ñor,  y del  próximo;  y por  efto  huelga  bazeobras^ 
de  perder  aquel  deleite  y cótcntaniieri  ?or  ^)t6S^1 
íQ:(qUeaüqiteeílás  flores  í©n  de  vida  Etiqúe re- 
mis,  actiuá,que contempbtiua,}7  pare-  cibegttftos 
ce  perder  en  ello)afsi  fe  la  concede  ef-  1 reg*lfse 
ta  petición;  porque  quádoel  alniaeílá  l*9*^01** 
enefte  citado , nunca  dexa  de  obrar: 
cafi  andan  juntas  Marta, y María.  Por- 
que  en  lo  adiUo(que  parece  exterior) 
oora  lo  interior:  y quando  las  obras  a-  las  obras 
dejas  talen  delta  raiz, fon  admirables,  de  viiaa- 
Y olorofas  flores;  porq  proceden  defte  ¿}¡úa  quí. 
^'ooldeamordeDioSiyíehazen  por 

Ce  c folo 
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da  tftidati  folo  ehfin  ningún  interes  propio^yef- 
j untos  con  tiendefe  el  olor  deftas  flores, para  apro 
la  contem  uechar  a muchos:  y es  olor  que  dura, 
pladua , y y iro-paíTa  preño,  fino  que  haz e gran 
nacen  del  operación. 


amor ,,  fon  Quiero  me  declarar  mas,  pará  que 

U (umap  lo  entendáis.  Predica  vnovnfermon, 
festón.  con  intento  de  aprouechar  a las  al- 
mas-, mas  no  efta  tan  defafido  de  prO- 
uecbos  hura-anos,que  no  licúa  alguna 


pretensión  de  contentar- los  oyeníes, 
por  ganar  honra,  o crédito:  o qué  fi 
eflaopueftó  a alguna  canongia?  Afisi 
fon  otras  cofas^que  hazen  muchos  en 
prouecho  de  los  próximos,  y con  bue 
na  iníencionmias  con  mucho  amíode 
no  perder  por  ellos  nada,  ni  defeon- 
fentar  á los  hombres  . Tienen  perfe- 
euciones  i quieren  tener- gratos  los  Re 
yes  y feñóres,  y al  pueblo:  van  con  la 
diícrecioii  que  el  mudo  tanto  honra, 
i (que  efta  es  amparadora  de  hartas  im- 
p erre' ci o n es ) p o rqu e lé  ponen  nombre 

ele  diícrccicn,  y plega  al  Señor  que 

lo 
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jo  fea.  Eííosferuiran  a fu  Mageftad,  y 
aprouecharan  mucho  : mas  no  fon  cí- 
fas  Jas  obras  que  pide  la  Eípoía,y  las 
floresta  mi  parecerjííno  vn mirar  a 
foia  la  honra  y gloria  de  Dios  en  ro- 
do. Que  verdaderamente  las  almas  q 
e!  Señor  llega  aqui(fegunhe  entendi- 
dojereo  no  fe  acuerdan  mas  de  ÍI,  que 
fino  fudTen,para  veril  perderán,  o ga- 
naran,folo  miran  a feruir  y comentar 
al  Señor:  y porque  faben  el  amor  que 
tiene  Dios  a fus  criados,  y hijos,  güila 
de  dexár  fu  íatíor  y bien,  por  conten- 
tarles yferuir!es,y  dezirles  las  verda- 
des, para  que  fe  aprouechS  fus  almas, 
por  el  me  jor  termino  q pueden,  ni  fe 
acuerda  (como  digo)  íi  perderán  ellos: 
la  ganada  de  fus  próximos  tienen  pre 
fente,y  no  mas j por  contentar  mas  a 
Dios, fe  olaidan  de  íí  por  ellosiy  pier- 
den 1-a  vida  en  ía  demanda,  y embuel- 
ías  fas  palabras  en  efíe  tan  fubido  a- 
morde  Dios,  emborrachadas  de  aql 
Vtao  cekílial,  no  fe  acuerdan:  y íí  f# 
Ccc  z acucié 


Exitftfl® 
dé  l A íbít- 
métritan* 
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acuerdan,  no  fe  les  da  nada  de  contcri 
tar  a loshombresj  eftos  tales  aproue- 
chan  mucho. 

Aoierd orne  agora  lo  que  muchas 
vezes  he  pefifado,  de  aquella  Tanta  Sa- 
mar mí  na:  q herida  deuia  deeftardef- 
ra  yema,  y que  bien  aula  comprehen 
dido  en  fu  coracon  las  palabras  del  Se 
ñor,pues  dexó  al  mifmo  Señor,  porq 
letranaffen,y  fe  aprouechaííeh  del  los 
de  iu  pueblo;  que  da  bien  a entender 
cfto  que  voy  dizlendo:  y en  pago  def- 
ta  gran  caridad,  mereció  fer  creída, y 
ver  el  gran  bien  que  hizo  NueftroSe- 
ñor  ert  aquel  pueblo . Pareceme  que 
deue  de  fer  vno  délos  grandifsimos  co 
fíelos  q ay  en  la  rierra,ver  vnas  almas 
aprcuechadas  por  medio  Tuyo.  Enton 
ces  me  parece  fe  come  el  fruto  guílo- 
fo  deíías  ñores.  Dichofos  a los  que  el 
Señor  haze  ellas  mercedes,  bien  obli- 
gados  eíiá  a feruirle.  Yua  efta  farita  c5 
aquella  borrachez  diuina,  dado  gritos 
por  las  calles.  Lo  que  meefpáta  a mi 
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es, ver  como  la  creyeron,que  era  vna 
mugerfy  no  deuia  de  ferde  mucha 
fuerte,  pues  yua  por  agua ) de  mucha 
humildad  fi:  pues  quando  el  Señor  la 
dixo  fus  faitas3no  fe  agrauio  ( como  fe 
haze  agora  en  el  mundo, que  fon  ma- 
las de  fufrir  las  verdades)  finodixole, 
que  deuia  de  fer  Profeta:  en  fin  la  die- 
ron credito,y  por  folo  íu  dicho,  fallo 
gran  gente  de  la  ciudad  a ver  al  Señor. 
Afsi  digo,  que  aprouechan  muchos, 
porque  defpues  de  eftar  hablando  con 
fu  Magefiad  algunos  años,  ya  que  por 
recebir  regalos  y deleites  Puyos , no 
quieren  dexar  de  feruir  en  las  cofas  pe 
nofas,aunque  fe  eftorug  eftos  deleites 
y contentos:  digo  que  eftas  flores  y o- 
bras  fubidas,y  produzidas  del  árbol  de 
tan  feruiete  amor, dura  fu  olor  mucho 
mas,  y aprouecha  vn  alma  deftas  con 
fus  palabras  y obras  mas, que  muchos 
que  las  hagan  con  el  poluode  nuef- 
tra  fenfualidad , y con  algún  interes 
propio. 

Ccc  3 C.  Dcf- 
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C:  Defias  procede  la  fucrea , para 
f fr  r perfccucioncs:  -y  eftas  fon  las 
ir,  ncanas  que  luego  dize  la  Eípoía, 
Ion  ále  e tinte  ton  m memas , D adme,Sé 
ñor, trabajos,y  periecucion.es : y ver- 
daderamente los  dcíca  - y aun  faie 
bien  ddios:porqae(como  ya  no  mira 
fu  contento,fino  el  comentar  a Dios) 
fu  gufto  es  imitar  en  algo  la  vida  tra- 
bajosísima que Chriíto  vicio.  Enríen 
do  ye  por  el  man  can  o el  árbol  déla 
Cruziporque  dize  en  otra  parte  de  los 
Cantares.*  Dehsxedel  &rhel  mancam  te 
refucile:  v vn  alma  que  ella  rodeada  de 
cruzes  y trabajos,  gran  remedio-  efpe- 
ra.  Noeílátande  ordinario  ene!  de- 
leite de  la  contéplaeicn,  tiende  gran- 
de en  padecer,  mas  no  la  confume  ^ 
gaita  la  virtud-como  lo  deue  de  hazer 
fi  es  muy  ordinario,  la  iufpeíion  de  las 
potencias  en  la  con teplacion.  Y tam- 
bién tiene  razón  de  pedir  efto,  que  no 
ha  de  fer  fiepre  gozar  fin  feruir,  ni  tra- 
bajar en  algo.  Yo  lo  miro  con  aduer- 

renda 
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¿encía  en  algunas  pcrfoms  ( que  mu- 
chas no  las  ay  por  nueftr.os-  pecadas) 
que  mientras  mas  adelante  eftan  en 
eíta  oración,  y regalos  de  N ueíkq  Se- 
ñor, mas  acuden  a los  regalos  y falúa-, 
cion  délos  proximos,en  efpecial  de  las 
almas:  y por  Tacar  vna  de  pecado  mor 
tal, parece  daran  muchas  vidas,  como 
d¿xe  al  principio. 

Quien  hará  creer  efto  a los  que 
Nuefiro  Señor  comienca  a dar  rega- 
los? fmoque  quica  los  parecerá  traen 
eTrotras  la  vida  mal  aprouechada,  y q 
eáarTe  ellos  en  fu  rincón  gozado  def- 
to,es  lo  que  haze  al  cafo.  Es  prouidé- 
cia  del  Señorea  mi  parecer)no  enten- 
der eftos  adóde  llegan  eftotras  almas: 
porque  con  el  feruor  de  los  princi- 
pios, querrían  luego  dar  falto  harta 
allhy  no  les  conuiene, porque  aun  no 
eftá  criados,  fino  que  es  menefter  que 
f?  fuftenten  mas  días  con  la  leche,  que 
cüaee  aí  principio.  Eftenfe  cabe  aque- 
llos diurnos  pcchos,que  el  Señor  ten- 

Ccc  4 drá 
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dra  cuidado, quádo  eftcn  ya  con  fuer» 
cas  de  facarios  a mas,  porque  entóces 
no  harían  el  prouecho  que  pienían  an 
tes  dañarían  a fi.  Y porque  en  el  libro 
que  os  he  dicho, hallareis  vn  alma  de- 
le oía  de  aprouechar  a otras,  y el  pelb 
gro  que  es  falir  antes  de  tiernpo(muy 
por  menudo^no  lo  quiero  dezir  aquí, 
ni  alargarme  mas  en  eíkq  pues  nú  in- 
tento fuc(quando  lo  comencé ) daros 
a entéder  como  podréis  regalaros  qua 
do  oyeredes  algunas  palabras  de  los 
Cánticos: y peníar  [aunque  fea  avuef- 
tro  parecer  efcurasjios  grandes  mifte- 
rios  que  ay  en  ellásj  y alargarme  mas, 
feria  atreuimiento.  Plega  abSeñor  no 
lo  aya  íido  lo  que  he  dicho, aunque  ha 
ñdo  por  obedecer  a ouien  me  lo  ha 
rñádado.  Siruaícfu  Mageítad  de  todo, 
que  11  alguno  bueno  va  aquqbien  cree  d 
reis  que  no  es  mió;  pues  veen  las  her-  f> 
manas  que  citan  conmigo, la  prieífa 
con  que  i o he  c ferito,  por  las  muchas 
ocupaciones.  Suplico  a fu  Mageítad, 

que 


amor  de  D ios.  393 

que  yo  las  entienda  por  experiencia. 
La  que  le  pareciere  que  tiene  algo  def- 
to, alabe  al  Señor,  y pidale  efto  podre- 
re,porque  no  fea  para  íi  foia  la  ganara 
cia.  Plega  a Nuefiro  Señor  nos  tenga 
de  fa  mano, y enfeñe  íiempre  a cum- 
plir fu  fanta  voluntad.  Amen. 

ANOTACIONES  SOBRE 
ejle  capitulo  fe f time, 

C L Alma  que  ama  a Dios  de  veras 
£*con  el  befo  de  la  cfpofa,  y goza  del 
amor  dulce  de  fus  fechos , y perfeuera 
firme  y confiante  debaxo  de  la  fembra 
de  fu  amparo,  y alcanca  el  amor  fuer- 
te déla  alienación  de  efpiritu,  entrado 
en  la  bodega  del  vine,  fuele  crecer  táto 
en  ella  efte  afefto,  que  le  acabaría  la  vi 
da, y moriría  de  amor,íino  le  templaí- 
fe  con  hazer  obras  grandes  paracon- 
figo,  para  con  Dios,  y para  con  el  pro 
ximojy  padecer,  y defear  trabajes  y 
perfecuciones.  A la  gloriofa  fanta  Me 

tildes 
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Meth'tliis  .tildes  reueló  la  Virgen  María, que  la 
Ub  i c.^6  enfermedad  de  que  murió,  fue  imoc- 
tu  de  amor  de  Dios,  y de  feo  de.  ver f) 
con  Chifle:  que  cita  muerte  defeaua  S. 
Philipp.i.  Pablo. Y iaB  M.  Tere^  deleíus  reue- 
loa  la  Priora  de  Beas(iiamada  Catali- 
na de  Ieíus)íl  rmfmo  día  quefubio  ai 
ciejOj-que  con  va  Impetu  de  amor  de 
pios3y  Oración,  íc  ie  arranco  el  alma, 
Y por  cita  caufa  ios  que  defean  ( para 
mas  ícruir  a Dios)  coníeruar  la  vida, 
por  diñiaerfe  dcftc  im.petu,fuclen  pe- 
dir flores  y mancarías. 

Cbrido  fe  llama  Nazareno, qquie- 
ífaU II.  re  dczir  florido:  y como  dize  lisias) 
es  fiar  que  fube  de  la  rhzde.I-ejfie:  y a£> 
fi  nacen  de  Chrifto  tros  maneras  de  fio 
resj  vnas  blancas.que  fon  las  obras  he 
roicas  que  conícruf  fia  propia  alma  en 
pureza,  como  penitencias,  afperezas, 
mortificaciones,<5rc.  otras  azules,  que 
fon  las  obras  que  nacen  del  zelodela 
faluacionde  jas  almas: y otras  colora- 
daSj.quefon  las  de  la  may  or  gloria  y 

hon- 
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honra  de  Dios  (aunque  también  citas 
coloradas  fmifican  el  martirio.)  \ alsi 
como  en  cite  genero  de  amor  proue- 
chofo,daDios  al  alma  eítas  tres  roa- 
ncras  de  flores  en  efta  vida,  en  la  otra 
•la  corona  con  tres  guirnaldas,  o .lau- 
reolas: alas  Vírgenes  de  roías  olacas, 
a los  Confl  flores  de  rotas  azules,}’  a 
los  Mártires  de  coloradas. 

Ay  algunos  que  no  entendiendo  de 
raiz  eíta  materia  del  amor  de  Dios,  tie 
nenen  maseftima  las  maneras  de  a- 

mor  con  arrobamiento,amparo,ydul 
cura,&c.  de  que  hemos  hablado,  que 

no  efta  de  las  flores  y maneanas,  que 
vamos  diziendo;y  perfuadeníe  en  efta 
epinion  por  tres  razones.La  primera, 
porque  efte  amor  de  hazer  obras , es 
de  vida  adtiua,  y los  otros  amores  fon 
de  vida  contemplatiuaj  y es  mejor  la 
contemplatiua,  que  la  aétiua.  La  íe- 
gunda, porque  en  las  otras  maneras 
deamoreftá  el  alma  mas  fln  peligro, q 
enefta  tercera  en  que  fe  ha  de  tratar  có 

hom- 
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hombres  para  hazer  en  ellos  fruto,  fe. 
gun  aquellas  palabras  de  fan  Mateo: 
¿gat  apro  aecha  al  hombre,  aunare  gane 
todo  el  ntunde^fi  fu  alma  padece  dttrimi 
ttr  La  tercera,  porque  fon  mas  cíHma- 
das,y  tenidas  por  mas  fantas  las  almas 
a quien  Dios  lleua  por  arrobamiétos, 
que  no  las  que  entienden  en  obras  de 
faluacion  de  proximos,o  padecen  tra* 
bajos  y perfecuciones. 

Los  que  elfo  pierdan,  fe  engañan: 
porque  citas  ñores  y macanas  no  fen 
de  pura  vidaaéfciua,  fino  de  la  actiua  y 
contempíatiua  juntas,  y nacen  del  ár- 
bol de  amordeDiosj  y lo  mas  perfe- 
to  escontempiarobrando,  y obrarcó 
eípiritu  contemplando.  Y aqui  no  tra- 
tamos de  las  almas  que  no  eftan  bien 
fundadas  en  la  virtud:  y que  tratando 
con  próximos, fe  diítraen  y deliraren, 
fino  de  lasque  eftan  bien  fundadasen 
amor  de  Dios, y del  próximo:  de  quie 
S afilias,  dize  fan  Eafilio,  que  las  miímas  obras 
que  hazen  para  el  bien  de  fus  herma- 
nos. 
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¿ios,  aumenta  cnelloscl  amor  deDios: 
afsi  como  la  mano  q vnta  al  enfermo, 
queda  vnfada  primero.  Y fi  ios  hpbres 
del  mundo  e (timan  en  mas  , y fe  van 
tras  lo  s que  tienen  arrobamientos  y vi 
fiones,&c.  y no  hazen  tato  cafo  de  los 
que  padecen,  y ayudan  alproximo^y 
ganan  aimas,no  ay  que  hazer  cafo  def- 
ia razón;  porque  a los  hombres  agrá-  . 

daft,  dize  fan  Pablo,  no  feria  f¡eruo  dé 
C&rj/?0:alqual(aunquefaluó  al  mun- 
do y padeció  infufribles  trabajos)tu- 
üieron  ios  ludios  en  tan  poca  eítima, 
que  le  crucificaron. 

i)el  zelo  de  lastimas. 

\ Síi  como  deziamos  (declarando  el 
•^befo  de  la  Efpofa)que  ay  dos  mane 
ras  de  amor  de  Dios,  y paz  con  Chrif- 
to;  vná  paz  faifa, y otra  verdadera:  afsi 
ay  dos  maneras  de  zelo  délas  almas,  LasquMro 
zelo  falfo,y  zelo  verdadero:  el  zelo  fai  maneras 
fo  es  de  quatro  fuertes.  La  primera,  ze  de zelo  Jal 
lo  indifcreto.de  aquellos  que  fin  tener  Jo. 

talen- 
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talentos, yíin  prudencia  y fabiduria  de 
Dios  ic  quiere  ocupar  en  aprouechar 
almas:  de  ios  quaies  dize  el  Apoftol:  • 
Hat»,  lo.  Z elotientn,pero  no  fegtcn  ciencia.  La  íé- 
g anda, de  i zelo  pdigro(of  de  aquellos  q 
por  ganar  otras  almas,  pone  a peligro 
de  condenarlas  íuyas,o  padecer  detri. 
mentó  en  fu  pcrfccion:  de  los  quaies 
Mart.16.  dize  el  Señor:  £h*e  aprovecha  al  hebre , 
fl ganare  todo  el  mando,  y fu  alma  padece 
detrimento i La  tercera  es,  zelo  conten 
dolo. Habla  ían  Pablo, diziendo. Pues 
I.  Cor.  ay  entre  vosotros  z,flo  y contencionefpno 

ejlpt  claro  que  -viuts  jegun  La  carne,  y que 
jois  hombres?  &c.  Y el  ídolo  defíe  zelo 

Ezecb.  S.  CS  a£lucb  de  qmen dize  Ezequiel,  que 
eítaua  a la  puerta  del  cierco  de  la  le- 
ruialem  áeftruida.  Y la  quarta  es, del 
zelo  dañoio:  quando  con  titulodeha 
zer  bien  en  las  almas,  y en  fe  liarles  la 
dotrina,  fe  quebranta  algún  manda- 
miento,o eftatuto  de  regla  y confina- 


ciones, o precepto  de  Prelado,  y le  fal- 
ta a la  obligación  del  e liado  de  cada 


VílOj 
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vtafrcomo  íi  la  monja,  o Cáftüxó  ia- 
üe-fíen  de  iaclaufuraque  profcfían,  y 
otros  femcjantes  en  proporcio'n(fin  h 
cencía  de  quien  felá  puede  dar ) para 
ganar  almas  Defie  zelo  dize  Chrifio 
lefits:  El  que  quebrantare  de  los  mi-  Matth.G- 

tilmos  preceptos,  y enseñare  a los  h cores, 
jera  mínimo  en  él  Reyno  délos  cielos. 

El  verdadero  zelo  contrarió  a efte,  Que  fea 
eseizelo'diferetojfegurojcancatiuo,  zeio  ver 
y obferuante . ETie  tuno  la  B.  Aladre  dausrs. 
Tercia  de  Ieíus,  y le  enféñó  en  fusil- 
aros y eferitosfeomo  fe  colige  del  ar- 
ticulo  79.  del  rotulo  que  embio  el  Pa 
pa  Paule  V.  para  fu  canonizado. ) Fue 
fiizelo  difereto,  porq  nació  de  la  luz 
de  la  oracion,donde  fe  aprende  la  di- 
urna prudencia  y fabiduria,que  la  pru- 
dencia y fabiduria  humana,  no  es  a pro 
pofito  del  zelo  verdadero,  pues  es 
muerte  (como  dize  el  Apoítol.)  Eitaía  Rom.2. 
biduriade  oraci6,era  con  q ella  defea- 
u a la  falud  de  las  almas,  la  conuerficri 
de  los  he  reges  y pecadores,  y rógaua 

a Dios 
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a Dios  por  los  míniftros  que  podían 
hazer  fruto  en  la  Ygíefia,  y fe  entrifte- 
cia  quando  alguno  dellosmoria,y  por 
veinte  años  anduuo  fundando  monef 
teríos,enfeñando  ja  perfecion  a las cf- 
pofas  de  C brillo,  y conuirtiendo  mu- 
chas alólas  con  fus  palabras,  libros,  y 
exemplos,  y la  confükaua  con  los  hÓ- 
bres  mas  doclos,nias  efpiritüales,y  ex 
perimcntados  que  auia  en  Efpaña : y 
afsi  fu  zelofuedifcreto,  como  cópro- 
uado  y con  confejo  de  hombres  rail 
fabiosydifcretos.  Su  zeíoíüefeguro, 
acompañado  íiempfe  con  recato;  por 
qcomofeprüeuaeñel  articulo  < 2.) 
quando  íalia  a las  fundaciones,  cami- 
naua  con  tanta  honeílidad^recogim  é 
to  y recato,como  quando  eftaua  den- 
tro del  conuento.  Fue  tambié  fu  zelo 
de  candad  y paz,  y no  contcnciofo: 
porque  jamas  por  hazer  fus  monéde- 
nos,)7 conuertir  almas,  dezia  mal, ni 
calumniaüa  a fus  próximos , fundada 
en  el  amor  de  Dios, y humildad/irru' 
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ács heroicas  Tuyas.  También  Tuzelo 
fue  obferuance  a la  ley,  porque  jamas  . 
quebraste»  mádamietítd,  ni  precepto 
de  Tus  íuperiores  por  entender  en  fun- 
daciones, ni  faiir  de  Tu  conuento  en 
prouecho  de  almas,  que  fiempre  Talia 
con  licencia  de  quien  Te  la  podía  dar: 
y quando  vna  vez  le  mandó  eiGeneral 
(citando  ella  en  la  fundación  deSeui- 
lla)quefe  enccrrafíe  en  va  conuento, 
de  donde  no  Taliefie  a fundar,  y vil  cp 
feífor  le  mandó  quemar  eftc  libro  de 
los  Cantáres,luego  al  puto  obedeció. 

. Y porque  Te  vea  con  quanta  razón  El  amorde 
fe  dize,  que  eftas  flores  deí  amor  de  Dios  coze 
Dios  con  zdo  de  almas,  exceden  al  a-  U dealmas 
mof  de  Dios  vnitiuo,  regalado,  firme,  excede  al 
i fuerte.  Te  aduierta  qcfte  mandamien  amervni* 
tb  del  zelo  de  las  almas, es  fin  déla  ley,  titee , 

Y de  todas  lasperfeciones.  Porque  es  ce^jumé  y 
la  parte  principal  de  í a caridad  del  pro  fuerte* 
ximo:  de  la  qual  dize  el  Áppftol,  El  1.  Tim»i . 
fadél  Precepto  es  la  caridad  de  eoracon 
furo,  <¡re.  Y el  Real  Profeta  dize.  Vi  d 

Ddi  fin 
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fin  di  toda  la  perfecta,  f es  efte  snalumt 

to  ancha : llama  afsi  al  zdo  y amor  del 
proxuno,  porque  llega  háfta  el  amor 
de'  los  enemigos.  Y pues  no  ay  cofa 
mas  clara  que  efte  mandamiento, -o/- 
tu  próxima  coma  a ti  tnijmo , y 
yo  para  mi  miímo  dei'eojpido,  procu- 
ro, y ejercito  mi  íaluacion  reldefeac 
y pedir,  procurar,  y extreitarme  en  k 
íaluacion  de  mis  próximos  con  el  ze- 
lo  de  las  almas,  es  clarifsima  cofa,fer 
délos  mas  altos  grados  de  amor  que 
puede  auer. 

Por  efte  zelo,que(como  dizc  Chrif- 
Pfalm.tís,  fQ  leíus  por  Dauid)  le  eomio  las  entra- 
ñ^í,baxó  del  cielo  el  meímo  Señor 
par  mf otres  tes  hombres parntteftr*  fa 
lud , y murió  e n la  C ruz  por  faluarnos^ 
Y el  o use  dixere^tte  ama  mT>íbs  m tjuie 
i . lean.  4.  no  vee,  y no  ama  a fu  próxima  a *pií  vee, 
tmente  por  lab  oca  (dize  fan  Iuan)y  no 
puede  amar  ai  próximo,  quien  levec 
que  cae  ene!  hoyo  delinfierno,  f no 

le  da  la  mano  para  detencile  que  no 

eair 
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nalgar  pues  con  elle  amor  quien  vee 
caer  en  el  hoyo  al  huelgo  afno  de  fu  peo 
ximo,le  faca  del,  aunque  fes  enSabads, 
comodizeel  Señor. 

El  zelo  entre  otros  bienes  que  trae, 
diuierte  del  ímpetu  de  la  oración  para 
que  el  alma  guarde  íu  falad,y  vida,  pa- 
ra mas  Íeruicío  de  Dios:y  por  ella  cau 
faííln  las  otras  muchas  que  he  dicho) 
pide  la  efpofa  las  Flerei  del  zelo  délas 
almas. 

Tiene  el  zelo  verdadero  tres  partes* 
La  primera,  defear  y pedir,que  todas 
las  almas  del  mundo  fe  íaluen : y efta 


LucÁ  4* 
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é, elfo 


pueden  tener  todos  los  Ghriílianos  en 
qualquier  eítado  que  citen  (aunq  pro- 
fesen eilar  encerrados,  como  Cartu- 
xosvo  monjas.)  La  fegunda,  procurar 
efta  faluacion,pot  medio  de  los  minif 
tros  que  la  Yglefia  tiene  para  ello, y ef- 


tapropiamente  pertenece  a los  Prela- 
dos: y quando  delia  fe  dcfcuidan  , los 
reprehende  Dios  por  Ezequiel,dizicn  Ezec*  34- 
do,  ^4%  deles  P aflora  de  iftatfque  fe 
Ddd  z apa- 
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apacientan  aft  mifmss,  y no  tienen  min- 
io de  fusoue  jast¿rc. 

La  tercera,  cxercirar  eñas"  conucr- 
íIciícs  tratando  con  almáS;Tcdaseftas 
tres  partes  :uuo  el  zelo  de  la  bendita 
madre  Terefa:ella  defeaua,y  rogaua  a 
Dios  con  muchas  lagrimas  porlaíal- 
uacion  de  las  almas:  procu  raua  co  los 
mi  mitro  s que  pedia  q fe  exercitafléñ 
en  faluarlas,y  por  fu  per  fon  a yua  a tan 
dar  los  monefterios,  eferiuia  libros,  a- 
coníejaua,amoneftaua,&c* 

DE  LOS  TRASAIOÍ  T CR r. 
&cs  del  alma , que  fe  llaman  manganas 
del  árbol  déla  C ruz,. 

A Sil  como  ay  dos  maneras  de  paz, 
■*®ia  vna  faifa } y la  otra  verdadera , j 
dos  maneras  de  zdo  verdadero  y faifb, 
gtíatro  aísi  también  ay  dos  maneras  de  traba- 
Juertes  de  jos  y cruzes,vnas  pfouechofas,y  otras 
cruz  es  fin  fin  prouccho.Las  cruzes  fin  prouecho 
Cratg,  fon  de  quatro  fuertes.La  primera, qu¿ 

' d® 


amor  de  Dios.  3P9 

¿o  Dioslas  da  a los  pecadores  por  pe- 
na y caftigo  , y como  principio  de  in- 
fierne,como  los  dolores  de  Antíoco, 
los  acores  deEiiodoro,y  la  mala  muer 
te  de  Iuiiano  Apoftata,&c.  La  fegun- 
da,  los  trabajos  que  el  hombre  fe  to- 
ma con  fus  m anos 5figu leudo  fus  apeti 
tos  3 como  ios  dolores  de  las  enferme- 
dades contagiólas  que  nacen  de  fen- 
fuaiuiad  demafiada , las  pobrezas  del 
jugador,los  temores,  defafoísiegos,y 
heridas  del  que  anda  enemiftado,  y en 
vandos,  &c.-La  tercera,  los  trabajos 
que  vienen  a las  almas  inorantes,  quá~ 
do  no  fe  rccata,y  fe  ponS  ellas  mifmas 
etilos  peligros,  q(qomo  dize  fan  luán 
Chryfoftomo)  quien  entra  a nauegar 
en  Inuierno,de  q fe  efpanta  íi  padece 
tempeílades?  La  quarta,Ios  trabajos  qj 
no  fe  lleu.au  c5  paciencia,  y caufan  en 
el  alma  ddefpcracion, blasfemias, o 
qualquier  pecado.  No  fe  entiende  que 
pierde  la  paciencia  quien  fíete  los  tra- 
bajos, y fe  quexa  ¿tilos  (que  fino  le 
D4d  3 fia- 
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íinneíTen,no  feria  eruzes ) como  Iob, 
que  aunque  losfentia,  y fe  quexaua, 
lob  3.  . dizicndo.  Maldigo  fe a el  din  en  que  jt 
ft.-r.ei.  (fe.  En  ninguna  cofa  dejhes  pee  ó,nt 
p dixo  necedades  contra  Dios. 

Dozegene  Los  trabajos  con  frutcCque  fon  ver 
rósete  ira-  daderas  manganas  de  la  Cruz ) fon  de 
bajosjcri*  fres  maneras,  y en  cada  vna  ay  quatro 
zes  j>rot»e  géneros,  que  por  todos  hazen  dozc, 
ehefks.  conforme  a los  doz e frutos  del  árbol 
Jtpoc.  2t.  ¿el  ApocalipftdLos  primero$,Ios  que  el 
alma  padece  por  coníeruar  enfimif- 
oa  la  pureza  y re&itud,  que  fe  pueden 
propiamente  llamar  adiciones  corpo 
jales,  o tribulaciones  exteriores:  y el 
primer  genero  dellos  es,  lo  que  el  al- 
ma fe  toma  por  fus  manos,  para  hazer 
? frutecía  penitencia, como  ayunos,  cilicios,  di- 
cipiinas,  afperezas  de  veftido,y  cama, 
&e.  El  íegundo,  los  que  Dios  da,  y el 
alma  fofre  con  paciencia,  como  enfer 
Enferme  - medades,  dolores,  flaquezas,  &c.  El 
dad.  tercero, los queprouienen  ene!  alma 
C*fa»cios.  de  feruir  a Dios,como  canfancios,vi- 

. gÜias, 


Hambre, 

&e- 
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íiias,&c.  El  quarto,  los  que  nacen  de 
la  pobreza  y necefsidad,  y el  alma  los 
¿fre  con  paciencia  y amor,  y los  ofre- 
ce a Dios, como  hambre,  fed,  deínu- 

dez,  frío,  calor, &c. 

Los  trabajos  interiores(que  c6  mu 
cha  propiedad  íe  puede  llamar  axlicio- 
nes,congoxas,y  tribulaciones  deíál- 
majfonde  otras  quacro  íuertes.Xa  pn 
mera,  compafsion  de  las  penas,  cok  - 
rcs5y  pafsion  deChriílo,y  délo  mudio 
que  padecen  los  condenados  en  el  in- 
fierno: y eftos  padeció  la  Virgen  Ma- 
ría en  tan  altogrado,que  por  ellos  me 

recio  mas  que  los  Mártires,  que  fuirie 

ron  grandes  martirios.  La  icgunda,  im 
petus  de  la  fortaleza  de  amordcDms 
y faluacion  de  las  almas, que  aprieta 
tanto,  que  con  razón  llamad  diurno 
Efpofoal  amor > fuerte  como  U muerte-,  Cant,  e. 
) al  zele,duro  como  el  infierno,]  diz,e,que 
(us  lamparas  ( on  como  de  fuego]  llamas,] 
que  ninguna  agua  las  bajía  afagat,  Eíta 
pena  fe  aliuia  con  los  otros  trabajos, y 
Ddd  4 coa 
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nes. 
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clones . 
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con  entender  en  la  faluacion  de  las  al 
mas, La  terccra,íon  tr  i ftezas,  temores, 
tribulaciones, foledad,  íequedad  decf- 
piritu,mclacolias,deíaniparQ  deDios, 
y fe  me  jantes  congoxas.  De  las  que  no 
üeuan  ninguna  imperfecion  configo, 
padeció  la  V irgen  có  fu  niño  perdido, 
y quando  le  dexó  íepulrado,y  Chrifto 
Iefus,pues  fe  quexa  en  la  cruz,diz£do 
aiu  eterno  Padre,  Dios  mió,  Dios  mis. 
porque  me  dtfnrn parajt e íI/á  quarta, ten- 
taciones del  demonio  y íus  malos  tra- 
tamientos, laísi  interiores  como exte- 
norgs-eomo  los  que  pac  o fan  An- 
tón, que  pues  Ghrifto  fuere  irado  en 
el  deíierto,  no  ay  porque  pieníen  fus 
íieruos,quenolóhande  íer. 

Los  trabajos  y periecuciones  de 
los  hombres  fon  de  otras  quatro  íuer 
tes.  La  primera,  murmuraciones,  fal- 
tos teftimoqios,  juyzios  temerar  ios  y 
calumnias,  de  que  fe  quexaua  el  Real 
Pronta, diziendo,  Senptltbra  mi  alma 
de  malas  lenguas,  &c.  La  fegunda,deí- 

amparo 
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amparo  y defprecío  de  los  hombres, 
que  algunas  vezes  ( aunque  fean  pa- 
rientes y amigos  ) fe  apartan  y dexan 
padecerlo  en  lugar  de  coníblar  defeon 
fuelan  como  los  amigos  de  Icb  : y 
Chrifto  quando  fe  vio  defamparado 
de  fas  dícipulosty  dize  con  Dauid,S*f- 
qué quien  me  eo»joUjfetj  no  le  halle.  La. 
tercera,  afrentas  y malas  palabras  que 
ios  hombres  dizen  con  odio,  rancor  y 
enemiftad,  como  las  que  los  Farifeos 
dezia  a C brillo,  llamándole  engañador , 
embriago  y heuedor  de  vinote. La  quar 
ta-quande  gan  a hazer  mala  sobras.  Martirios* 
o en  la  azienda,  parientes,  o en  la 
propia  perfona,  atreuiendofe  a poner 
las  manos  en  quien  períiguen  : como 
lo  que  padecierÓ  los  mártires  y Chrif- 
to de  los  fayones  que  fe  atreuieron  a 
le  acotar, coronar  de  efpinas,  y poner 
en  la  Cruz.  Loque?** 

Seria  hazer  vn  largo  procedo  íi  yo  dedo  l * 
contaflfe  todos  elfos  trabajos  que  pa-  fanta  m*~ 
decio  la  fanta  madre  Tercia  de  lefus:  dreTeref* 

por-  de  le¡us. 
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porque  ninguno  ay, de  que  no  ayaguf 
tado.  Las  afperezas  de  íii  penitencia, 
fueron  grandes,los  dolores  y enferme 
dades  continuos,los  canfaacics  y vigi 
lias  por  eftremo,el  frío,  ealor,y  las  de 
Rías  incomodidades  del  cuerpo,  que 
padeció  en  fus  fundaciones,no  tienen 
numero.  Pues  íi  hablamos  de  las  tribu 
lacioncs  interiores,  como  de  la  cora- 
paision, Ímpetus  de  amor}temores,no 
aifegurandofe  con  fu  efpiritu,y  lo  que 
los  demonios  la  atormentaron,  feria 
nunca  acabar, y no  la  faltaron  perfccu. 
ciones  de  hombres,  como  murmura- 
ciones, afrentas, y defamparalla  fus  a- 
migos,y  aunauer  pucfto  enella  algu- 
nos las  manos:  pero  porque  todo  efio 
feprueua  en  los  articules  65.66.67. 
68.69.  delrotulo  de  fu  canonización,  - 
a ellos,  y aloque  delio  íe  eferiue  en 
fus  libros  me  remito. 

Y quiero  concluir  cfte  punto  de  las 
manganas  de  la  cruz,  con  apuntar  los 

Standes  bienes  y frutos  que  fe  figué  de 

lo* 
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Jos  trabajosa  que  de  todos  los'  Santos 
han  efcrito  largo,  mascontentame  mu  santos  que 
cho  la  dotrina  de  fan  Anaftafio  Nic«*  h^nejcruj) 
no, en  la  queftion  1 4.  y 15.  fo'ore  lafa-  iQs  proue 
grada  Efcrituraque  cita  a Neemello  c¡¡osdH0. 
Obifpo  E nú  líen  o , a fan  IuanChry*  ír/t[,.rn.' 
foftomo,  y a íanIfidro,y  loqueefcri- 
ue  fan  Antón  el  Griego  en  fu  Meliíli, 
que  cita  a fan  Ignacio,  ían  Bafi lio,  fan 
Gregorio  Nazi  ázeno,  fan  Nilo  Abad, 
y a'Pitagoras,  G laucón,  Metrodoro, 
y Iofefo,que  de  todos  ellos  he  colegi- 
do doze  frutos  de  los  trabajos.  ' jj6ze  frx- 
Purgan  al  alma  de  pecadosmorta-  fgs  p?gue 
les, de  veniales, de  imperfeciones  y paf  £jgoS  dt  ¿es 
fsoncs.Cauían  paciencia,iuz-interior,  yuenoS  ira 
imitación  de  Chrifto,da  gloria  a Dios. 

Aumentan  y coníeruan  la  gracia,  apla 
can  jas  penas  del  purgatorio, templan 
ios  ímpetus  del  amor,  y por  ellos  íe  al 
canea  mayor  gloria  en  el  cielo: 
la  qual  nos  dé  el  Señor, 

Amen. 
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Conceptos  del 

EPILOGO  r R E c A f>  i T FL.A- 
xión  de  iodala  dotrha  del  amor  * 
de  Líos. 

O"  S El  amor  de  Dios  el  hijo  primo, 
•^gcaito  delagracia,vida  dcí  alma* 
teforo  efcondido,  precióla  margarita, 
oleo  délas  lamparas  de  las  vírgenes 
prudentcs,mcdida  de  la  gloria, veftidu 
ra  de  bodaSjOro  eneédido,  efcala  de  la 
cob,itn  délos  mádamientos,cubre  ¡de 
las  pcríccioneSj  y el  primero  y mayor 
délos  preceptos,como  dize  el  Efpiritu 
fanto  en  machoslugares.Los  fagrados 
Doctores  Ic  pone  muchos  nóbres.  Sa 
Aguítin  le  llama  fuere  dedode  manan 
todas  las  virtudes  y perfeci.ones  de  la 
cóciécia.  S.Profpero  Aquitanieo, ca- 
lor natural  q da  vida  al  alma:  y el  mif- 
mo  dize,q  es  la  librea  délos  judos, en  q 
fe  conoce  y diítinguc  delospccadores. 
Sá  Maximo,termino  dda  cótéplació, 
y de  todo  bue  conocimiento. San  Grc 
gorio  Nazíazeno  le  llama  piedraimá, 
q atrae  los  corazones  de  los  hobres  a 

Dios. 
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Dios.Sa  Báíiiio,lazo  con  q Dios  en  la-  SsJH.efiJt. 
za el  coracó  de  íu  Efpofa  có  Chriiío.  63. 

San  Doroteo»  circulo  cu/o  centro  es  Dorot.it . 
Dios,ded5de  Talé  rodas  las  lineas  5 ios  tfritt.  6. 
ados  amorofos.  Caíiodoro  le  llama  C ¿fsiod.pt 
fuego  -q  feenciede  de  la  leña  de  todas  fer  PfaUrtí 
las  'virtudes  y buenos  deíeos.  S.Bernar  Diiígd  ti 
do  dize,q  es  el  amor  de  Dios  moneda,  Domine. 


qcóioia  ella  podemos  pagar  a Dios, 
todo  lo  q deuemcSjpues  no  quiere  de 
nofotros  otra  paga, fino  íer  amado.  Eu 
íebío  Emiíf  le  llama  vinculo  de  períe- 
eió  para  coDios,y  co  los  hÓbrcs.YLo 
réco  Iuílsn.le  copara  a los  cíanos  c5  q 
fe  fabrica  la  morada  deDiosenel  alma. 

Todos  ellos  n5bres,y  otros  inntime 
rabies  tiene  el  amor  de  Dios, y del  pro 
ximó.-  y dame  güilo  llamarle  árbol  de 
la  vida  enmedio  delParaifo  terrena!,o 
árbol  plátado  a las  cornetes  del  rio  de 


Sernsr.pt - 
fer  Csnt. 
Eujet.  E- 
míjfen . pt 
fsr  tllud 
qHujfs . a. 
runi.  &c. 
Lsure.iü- 
fitn.  c.  a,2. 
de  dífeifí. 


agua  viua,enmedio  de  la  ciudad  de  le- 
rufa!g,q  efte  fentído  fe  puede  dar  a los 
dos  lugares  del  Genefis,  y Apocalipíls 
(áüq  bufear  ios  (cutidos  de  lafagradá 


Eícri* 


Gtítef.  2.  • 
¿i  pp  cal.  21 

i. 

Cap. 2.  De 

i 

las  nueue 

tAizes  del 
amor  de 
Dtes. 


Efcrirura  no  es  de  mugeres5ni  de  los  q 
no  fueren  letrados?  mas  quando  Dios 
los  da  graciofamente,  bien  fe  pueden 
reeeblr  y común  ícar.jT  iene  efte  árbol 
íeis  parres ; conuiene  a íaber,  raizes, 
tronco,  ramos,  hojas,  flores,  y fruto, 
qiae  íe  llama  mancanas. 

Las  raizes  fon  las  virtudes  ydifpo- 
íiciones>por  donde  íealcaca  la  gracia 
y el  amor,contrarias  a la  faifa  paz,  c5 
que  fe  quitan  loseíloruos  yeftropie- 
cosde  caminar  a la  perfecion.  Y aunq 
ay  muchas,  quiero  contar  nueue.  La 
primera,  verdadera  penitencia,  yfre- 
quencia  de  Sacramentos,  con  qfe  qui 
ta  el  pecado  mortal. La  fe  gurda, oh fe  r 
usneia  de  leyes  y confutaciones  reli- 
giofas, que  nace  del  remordimiétode 
conciencia,  contraria  a ia  reiaxacion. 
La  tercera, temor  de  Dios?  que  procu- 
ra el  alma, para  no  tornar  luego  a caer 
en  ios  pecados  que  cófeffó.La  quarta, 
mortificación  de  pafsiónes  y apetitos, 
para  no  hazer  de  propoíito  pecados 
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veniales.  La  quinta, recato  yrecogi- 
rn iento  có  q fe  aparta  délas  ocaíloncs. 

Lafexta, verdadero  examen  de  edeie- 
cia,para  entéder  los  pecados  acultos, 
en  que  íuele  eftar  endurecido  el  cora- 
con.  La  feptima,  humildad  profunda 
con  que  fe  huye  de  agradar  a los  hom 
bres.-La  oftaua, obediencia  y redimic 
tóales  Superiores,  irguiendo  parecer 
ageno, y no  el  propio.  La  nouena  y vi 
tima3mifericordia  y cuidado  délos  her 
manos,dcdonde  nace  el  2. el  o de  almas, 
cotrario  ai  me  no  fp  recio  de  -fu  íalua- 
cion.  . 

El  trócodeñe  árbol  es  el  verdadero  c*}'  L 
rendimiento  denueftra  voluntad  a la 
voluntad  de  Dios,  que  pide  la  Elpoía, 
diziendo,  Ojtuletur  rae  ojeáis  ons  fui, 

Befeme  con  el  befo  de  íu  bocar  q eíte 
befo  es  la  vnion  de  las  dos  voluntades 
q viene  de  Chrifto,  pues  la  Eípoia  no 
tiene  valor  natural  para  llegar  a ella. 

Los  ramos  deíte  diuino  árbol  fe  eo  Caf.  4. 
Mgen  deltas  palabras,  Sttb  vtnír*iÜiys 

ejtcm 
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Conceptos  del 

%tiem  dLefiÁentbam  Jedi , ¿r  frucfús  tm 
dulcís  gutturi  meo.  Debaxo  de  la  íom- 
bra  iel  que  deíeaua  me  (eme,  y fu  fru- 
to es  dulce  para  mí  garganta.  Porque 
íhrnbra  que  nace  del  Sol,  que  desium 
bra,íe  llama  el  primer  ramo,  que  es  la 
féviUA: y el  íegmido  ramo  es,  U etn- 
fian  f a verdadera^  que  nace  del  amparo 
de  Dios,que(como  árbol  frefcojhaze 
fombra  al  alma,que  en  el  confia.La  te? 
cera  manera  de  ramos,  fon  los  encen- 
didos defeos,  firmes  propoiitos,  y a- 
&os  interiores  que  el  alma  continua- 
mente hazc,para  venir  al  verdadero  a- 
mor  diuino:  y eflb  quiere  dezir,  oum 
deftderaham.Éi  quarto  ramo  es3.la  per- 
feuera»cia,  y conftancia  en  el  amor  có 
que  ei  alma  fe  afsienta  debaxo  defie  ar 
bol,porquede  afsiento,y  de  propofito 
(y  no  como  eañabeja  imuida  # todo  vté 
té)  pérfeuera  en  el  amor  de  Dios.  El 
quinto  ramo  es,  moftrar  el  amor  con 
obran  que  fon  la  fruta:  puesconio  ic 
dizé. Obras  fon  amores,  y haziédolas 

nace 
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fíace  mayor  amor.  El  fexto  es  el  güito 
y concento  có  que  el  alma  íirue  aDios 
con  alegria  cotrario  a la  trifteza  y def- 
fabtiniiento  qúe  Tienten  en  el  leruicio 
<3e  Dios  los  que  no  le  aman  de  veras.  Y 
poreíía  eaufa  fe  llama fruto  dulce.  Y af- 
il  como  la  gargata  que  no  eftá  fana,  no 
guita  la  dulzura  del  buen  manjar;  aísi 
el  alma  que  no  es  pura  no  recibe  en  íi 
eñe  verdadero  amor,  y poreíTa  eaufa 
la  pureza  del  almaeseí  feptimo  ramo 
deítcdíiiino  arboL 

Las  hojas  que(aünque  no  fon  efíen  Cap.]< 
cíales  al  arqoljadbrnán  mucho,fonlas 
nueue  gracias  gratis  datas,  y dulcuras 
intonores,queel  alma  enamorada  re- 
cibe, (indica  Jas  en  Iqs  pechos  de!  Ef« 
po.fbjde  quien  íaEípofa  dize,  Aíeliora 
fuñí  vbztz  íu  vino , f 'agranita  v nguen  - 
tisopñ;fti$,y iejores  fon  tus  pechos  q 
el  vino,  que  dan  fragrancia  de  bonifsi 
mos  olores.  Dé  las  mleue  gracias  gra- 
tis datas  habla  la  Efcdtura  diuina,y  he- 
naos  cierno  largo  en  otras  partes.  Las 

Eee  dub 
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dükuras  interiores  fon  de  muchas  ma 
ncras5emre  otras  fe  cuentan  los  jnbi- 
los;alegria  eípiritual , ternuras , lagri- 
mas dulces ,y  fobre  tedas  ellas  es  1?.  dul 
cura  de  plenitud,  que  naccdel  afsiílé- 
cia  de  Chrifto  £n  el  alma , declarada 
por  los  pechos  delEfpofo. 

También  fon  hojas  las  extafesyt- 


^/oí.con  alienación  de  fcntidos,que  dé 
clara  iaErpofa  eneftas  palabras 
düxit  me  Rex  in  ceÜAm  vi##rÍAvni  me- 
tióme el  Heyon  la  bodega  del  vino:  )r 
llamo  a todas  eftas  cofas  hojas;  porq 
en  el  Inüicf  no,de  la  fequedad  de  cfpiri 
tu,y  tribulación  inferior,!^  caen  ellas 
mercedes  (como  fe  caen  las  hojas  del 
árbol ) quedando  entero  el  amor  de 
,Dios,fi  queda  entera  lagraeia.- 

Las  flores  defte  árbol  fon  las  obras 

y virtudes  heroicas,  que  el  alma  ena- 
morada tiene,afsi  las  flores  blancas, q 
.pertenecen  al  bien  de  la  propia  eócien 
cía,como  fon  los  tres  votos  religiofos 
de  obediencia, caílidad,y  pobreza,  co* 


\ nao 
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mó'  taaíbicn  las  coloradas  de  la  honra 
j gloria  de  Dios^quales  fon  la  Oración 
vocal  y racntál, al  abancas  diuinas,y  el 
facriñcio,  y las  azules  del  zelo  de  las  ai' 
mascón  que  fe  gouiernan  losfabdi- 
tos, y fe  exercitan  las  fíete  obras  de  mi 
fericordia  corporales,  y las  fiere  fefpiri 
tuaíes:  y deñas  ñores  pide  la  Efpoía, 
quando  dÍ2e,  Fui  cite  mefloribut,  fuñen 
tadme  con  ñores. 

Las  rnanqanas  finalmente, qile  es  el 
fruto  deftc  diurno  árbol,  fon  los  traba 
jos,  afticio'nes,  tribulaciones,  y perfecu 
cionesqaeel  alma  fufre  co  paciecia¿ 
qüando  Dios  fe  las  da, o procura  algu 
ñas  dellas  para  mas  le  feruir,imitando 
a Ghrifío  en  él  padecer,  y deñas  habla 
iaEfpofa, quando  dize,  Stipate  me  ma- 
lh,quiá  amare  tangueo , fortalecedme 
con  mancanas,  que  me  defmayo  de  a- 
mor  j denoste  Nueftro  Señor  por  fu 
infinita  bondad  y miíeii- 
cordia. 


Ece 
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e AVISOS  DE  LA  3.  M¿ 
Tercia  de  /efus,  que  después  de  muer 
u s há  comunicado  en  reas  lacio  n a al- 
gunas per  Joñas  de  la  mijñta 
Orden . 

i T O S del  délo, y los  de  la  tierra  fea- 
| mos  vnos  en  pure^p , y amor  Nofo 
tros  gozando,  vofotros puietiena»  ;y 
lo  que  acá  en  el  cielo  hazemos  con  la 
eflencia  Jiuina,hazed  voíotros  allá  c5 
el  fantifsimo  Sacramento:  y di  ello  a 
todas  mis  hijas. 

¿ Procura  cxercitarte,y  alcancar  las 
virtudes  q mas  me  agradaron  quando 
yo  vinia , que  las  principales  fueron, 
i.  prefinida  de  Dios,  procurando  ha- 
zer  las  obras  en  vnion  de  Chriito.  i> 
Oración  perfeueranre,facando  porfía 
to  delia  caridad.  '.Obediencia.  4-Hu' 

mil  dad  profunda,  acompañada  c5  la 

confefsion  de  auet  ofendido  al  Señor. 
5.  Pureza  de  conciencia,  finconfentir 
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en  pecado  mortal,  ni  venial  hecho  de 
pro p 0Í1  to.  ó . Zei  o de  las  aun  a s , pro  c u 
rando  traer  a Dios  las  mas  que  pudie 
res,  7.  Afecto  al  fantifsimo  Saeramen 
to  del  Airar.y  comulgar  con  el  mayor 
apercebimientoque  fer pueda.  g.par- 
• ticular  dcuocion  al  Efpiritu  fanto,y  a 
la  Virgen  María.  9.  Paciencia  y íufti- 
micnto  en  doloresy  trabajos.  1 b. Cla- 
ridad de  alma,v-  llaneza  de  eípiritufiu 
ta  con  difcrecíon  y defenfadó.  1 1.  V er 
dad  en  iay  palabras,  fin  dezir  ni  coníen 
tir  fe  diga  mentira  alguna.  \ 2.  Verda- 
dero amor  de  Dios, y del  próximo,  q 
es  la  cumbre  de  ..roda  per  fecion . 

Procura  tener  la  mayor  atécip  q fe r 
pudiere  a la  MifTa,  y al  diuino  Oficio. 

Q quan  pequeñas  parecen  muchas 
faltas  e imperfeciones  que  íe  hazen  en 
la  vida,y  que  ligeramente  juzgamos 
dellas,y  quan  graucs  fe  defeubren,  y 
quan  de -otra  manera  las  juzga  Dios,  ' 
eipecialm.cn te  las  que  impiden  elau* 
asento  de  la  caridad. 

Eee  3 tío 
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í'  No  fe  allegaren  las  almas  con  la? 
Fiílones  y-  íeuelaciones  particulares, 
ni  pongan  la  perfecion  en  alean  carias  j 
que  aunque  ay  algunas  verdaderas, ay 
muchas  engañólas  y faifas;  y c,uanto 
mas  fe  pretendieren  y eftimaren,  mas 
fe  va  ddvíando  de  la  Fe  vina,  caridad, 
paciencia,  humildad , y guarda  de  la 
ley,  camino  que  Dios  tiene  puedo 
por  mas  feguro  para, la  juíuíkacion 
del  alma. 

$ En  el  libro  de  la  Cartilla,  o Cate- 
cifmo,que  contiene  la  dotrinaChnf- 
tiaaa,  quiero  que  lean  fiempre  mis  hi- 
jas, meditando  de  día  y de  noche  en  la 
ley  del  Señor. 

y Quando  de  algún  afedo  de  amor  de 

Dios  dulcc,o  ternura  de  cfpiritu,  re- 
dunda qualquier  rebelión  déla  fenfua* 
Iidad,no  nace  de  Dios,fino  del  demo- 
nio, porque  el  efpíritu  de  D ios  es  caí- 
toj  la  mucha  familiaridad  entre  hom 
bres  y mugeres,  no  es  buena : que  no 
todos  fon  como  la  Virgen  María,  y S. 

Iofeph, 
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Iofcph,cn  quien  la  familiaridad  cau- 
faua  mayor  pureza, ponqué  tenían  ccü- 
ggoaChriíto.  ' 

Prediquefc  con  mucha  inílancia 
contra  las  comHsioncs  mal  hechas; 
que  lo  que  el  demonio  mas  pretende 
en  ellos  tiempos,  y por  donde  mas  al- 
mas fe  van  al  iníierno,es,  las  malas  c6 
fefsionesj  poniendo  ponzoña  enlame 
dicina. 

A los  conucntos  que  procuraren  ^ 
mayor  pobreza,  Dios  les  irá  ha  riendo 
mayores  mercedes  en  lo  eípir-ituaí  f 
temporaI,y  dará  fu  efpirltu  doblado  3 
los  que  fueren  mas  pobres,  ' 

Mientras  durare  la  alegría  enDios»  ie 
durara  en  el  alma  el  verdadero  efpiri- 
tu:y  no  es  bien  apretar  los  rcLgiofos  y 
relig!ofas,mas  délo  que  mandan  fus  re 
glas y conftitucionesty  eonuiene  de- 
jarles alguna  recreación  honeíta  y 
fanta,  porque  no  procuren  las  daño- 
fas. 

El  dar  cuenta  de  fu  efpirltu  a la  í£ 
Eee  4 Pre-* 
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Prelada,  guardando  las  feligiofas  Ja 
cop.ílitucion  que  tienen  de  darla  cada 
mes,  fin  encubrirle  cofa  alguna,  im* 
porta  mucho  para  la  perfeciomy  quá. 
do  elfo  faltare, irá  faltando  ei  verdade- 
ro efpiritu  que  fe  pretende. 

Los  ímpetus  que  yo  tuue  en  la  vida 
en  el  defeo  de  morir,  procura  tener  tu 
en  híizer  la  volürad  de  Dio; , y no  í'aíir 
vn  punto  de  fus  mandamientos,  y tu 
regla  y confíitu  dones , y procura  las 
virtudes  mas  agradables  al  Señor,  qua 
íes  fon  pureza,  humildad , obediencia- 


y amor. 

Otras  muchas  revelaciones,  ron  detrh 


M.Terefa  de  lepas,  muchos  de  pus  deuo- 
tos: pero  por  per  efías  las  mas  provecho- 
fas  y comunes,  y las  otras  tratan  de > opas 
mas  particularé<%me pareció  noejersuit 
mas  dejlasdozc. 


FINIS. 


SIETE 


SIETE  MEDI- 

.taciones  SOBRE 

el  Parer  nofter. 


Acamo  dad  as  a los  días  de  la  femana 
por  la fama  madre  Te  reja  de  I efiir} 
fundadora  de  las  monjas  Car ~ 
mélicas  Defialcas, 


En  Madrid, por  Luís  Sanche 


Ano  M.  D C.  X V. 


^íe  dit.de  lá  SJMT.de  le  fus, 


STAS  Meditacio- 
nes Cobre  el  Padre 
nueilro,íon  devn  qua 
cierno  de  las  obra  s de  l a rapta 


Madre  Terefa  de  leías, que 
tenia  en  fu  poder  doña  lia  bel 


de  Aaclkncda,  muger  de  do 
Iñigo  de  Cárdenas, Preíiden- 
tc  que  fue  del  Confejp  de  Or 
denes  *.en  el  qual  quadetno 
cftaua  lo  que  la  mek|a  Tanta 
Madre  efcriuip  Cobrólos  Ca 
tareSjde  que  no  Te  hazc  usen 
cion  enfü  vida,comp  de  co-^ 
fa  que  Te  auia  perdi- 
do, Seo. 


€ o M o 


fobrela  Oración  del  Pat.^l.  410 


O M O conoce  nueftra 
hechura  el  Kazedoxde- 
lla,y  fabe,  que  por  fer  ía 
capacidad  de  nueftra  al- 
ma infinita,  cada  dia  pi- 
de cofas  nüeuas^y  no  fe  quieta  con  re- 
cebir  vna  í o 1 a mente  .M  anda  el  mefm© 
Señor  enel  capitulo  fexto  delLeuiti- 
co,  que  porque  no  fe  aeabaíTe  el  fue- 
go del  Altar,cadadia  le  ceuaíTe  el  Sa- 
cerdote con  nucua  leña;  como  finife- 
cando(en  figura)quepara  que  el  calor 
de-la  dcuocion  no  fe  muera,  ni  resfrie, 
cada  dia  le  ceuemos  có  nueuas  y viuas 
cc-«  ¡fideraeiones,  Y auque  efto  podria 
parecer  ímperfecion  * es  diuina  prouir 
dencia,  para  que  figtriendoel  alma  ííi 
condi  cion^fieoiprc  ande  inueíligando 
'as  infinitas  perfecciones  de  Dios,  y no 
fe  contente  con  menos,  puesfoio  el 
puede  henchir  íu  capacidad.  : . 
Na  cofa  es  la  que  fe  p re  teda  fu  fi- 
cen car,  que  es  el  fuego  del  amor 

de 
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eteDiosjpero  muchos  leños  fon  ma- 
ne fter,  y cada  día  íeKánderenouarj 
porque  el  calor  y eficacia  de  nueftra 
voluntad,  todo  lo  coníume,  y todo  le 
parece  poco, nafta  que  llegue  a ceu ar- 
fe dd  mefmq  £uego(bien  infinito)q,uc 
ib:  o utisfkze  y llena  nueftra  capaci- 
dad. Pues  como  la  oración  del  Padre 
nucí  ir  o fea  la  masdiípuefta  leña  para 
íuftentar  viuo  eftc  fuego  diurno,  po-rq 
dula  fr  e que  nr  e r c p é tic  ion , n o venga  a 
«iribiarfe  la  voluntad;  parece  que  fcra 
conforme  a razon;bufcar  álgü  modo, 
com  o repinen dolá  cada  día,  n os  re- 
frefque  el  entendimiento  (.con  nueua 
conílderacion  }_y  juntamente  fu  fte n te 
el  fuego  y calor  en  la  voiuntad.Efto  ie 
hará'  cómodamente  , repartiendo  las 
*fiete  peticiones  del  por  los  fíete  dfas 
de  la  femana,  tomando  cada  día  la  fe- 
ya,con  título  y nombre  diferente,  qnc 
a cada  vnalequadre:  a la  qual  redo?-- 
gamos  .todo  lo  que  en  aquella  peticio 
.pretendemos,  y- lo  que  ay  en  todo,  lo 
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que  de  Dios  defeamos  alcancar. 

LAs  peticiones  ya  fe  fabenj  los  mu- 
jos  y nombres  de  Dios,  fon  ellos. 
Padre, Rey, Efpofo,paftor,  Redentor, 
Medico, y Iuez:  demanera  que  el  Lu®- 
nes  defpierte  cada  vno,  diziédo:  Padre 
nuefiro  que  efias  en  los  cíeles,  fortificado 
fea  el  tu  nombre.  El  Martes:  Rey  nuejlro , 
venga  a nos  el  tu  Rejas.  El  M ercóles: 
E [fofo  de  mi  alma,  baga  fe  tu  voluntad. 
El  lueucs:  P aíi  or  nuefiro  ,tl  pan  nuejlro 
de  cainita  danos  lo  ey  El  Viernes:  Re- 
dentor nuejlro,  perdónanos  nut fitas  dea- 
das,# fii  como  nof otros  las  perdonamos  a 
mte (Iros  deudores . El  Sabido  : Medro 
rmefiro,no  nos  desees  caer  en  la  tentación. 
El  Domingo:  Iuez  nuefiro,  líbranos  de 
mal. 

PRIMERA  PETICION. 
Para  el  Lunes. 

A V nque  el  nombre  de  Padre,  es  el  q 
1 ^ mejor  quadra  a todas  eftas  peticio 
»e$, y el  que  nos  da  mayor  eoníianca; 

y pos 
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y por  el  qual  fe  quifo  obligar  el  Señor 
a darnos  lo  que  le  pedimos,  con  todo 
ello  no  haremos  contra  fu  difpofieion 
y ordenación  en  añadir  los  demas  ritu 
tos,  pues  con  tanta  verdad  le  pertene- 
cen; demás  de  que  con  ellos  la  deuo- 
eion  fe  deípierta,  y íe  auiua  el  fuego 
del  altar  de  nueftro  córacon  con  reno- 
«arle  la  leña,  y toma  esfaerco  nueftra 
ecnfian^aiConfiderandOjque  al  que  es 
Padre  nueftro,ie  pertenecen-tá  gíorio- 
fos  titulos,y  a nofotros  ta  fauorables.' 
Pues  para  que  el  fuego  renga  todo  el 
Lunes  que  gaftar  en  folo  eñe  nombre 
de  Padre,y  primera  petición:  Confide 
re  que  fu  Padre  es  Dios, trino  en  perfo 
nas,-y  vno  en  efíencia,  principio  y au- 
tor de  todas  las  cofas,  vn  íer  fin  princi 
pio,que  es  caula  y autor  de  todos  los 
feres,  por  quien  nos  mouernós,  y en 
quien  vinimos,  y por  quien  fomos,  q 
todo  lo  fuftenta,  todo  lo  mantiene.  Y 
confiderefe  afi  que  es  hijo  defte  Pa- 
dre tan  pode  rolo,  que  puede  hazer  in- 
finitos 
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güitos  mundos;  y tan  fabio, que  ios  fa 
bra  resir  a todos  ellos,  como  fabe  re- 
gir eñe,  fin  faltar  fu  prouidencia  a nía 
guna  criatura,  dcfdc  el  mas  alto  Sera- 
fín, halla  el  mas  baxo  guíaniilo  de  la 
tierra;  tan  bueno,  que  debalde  fe  efta 
¡ fiempre  comunicando  a todas,  fegun 
íu  capacidad.  Y en  efpccial  confidcre 
el  hombre, y diga,Quan  bueno  es  eñe 
Padre  para  mi, pues  quifoqde  tuuief- 
fe  to  fer,y  gozáífe  defta  dignidad  de  hi 
jo  fuyo,  dexandoíc  por  criar  a otros 
hombres, que  fueran  mejores  que  yo; 
ponderando  aquí  lo  que  merece  fer 
amado  y feruido  defte  Padre,  que  por 
íola  fubondad,crió  para  mi  todas  las 
colas, y a mi  para  que  le  firuidfe  y go 
zalle  del.  En  tal  ocafion  pedirá  para 
iodos  los  hombres  luz  j con  que  le  co 
nozcan,y  amor  con  que  le  amen,  y a- 
gradezcan  tantos  beneficios:  y q fean 
iodos  talcs,tan  yirtuofos  y fantos,que 
en  ellos  refpládezca  la  imagSdeDios 
in  Padre,  y que  fea  en  todos  glorifica- 
do, 
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do,  y fantlficado  fu  nombre  paternal, 
como  nóbre  de  Padre,  que  tales  hijos 
ricne,que  parecen  al  Padre  q ios  crió. 

T ras  efto  fe  figue  luegof trayendo  a 
!a  memoria  los  muchos  pecados  de 
los  hombres)  vn  graue  dolor  de  auer 
ofendido,  tan  buen  Padre  de  fus  ingra- 
tos hij  os;  y el  alegrarfe  de  Ver  que  aya 
fieruo~  de  Dios,  en  quien  refpládezca 
la  fantidad  de  fu  Padre;  entalleciendo 
fe  de  cada  pecado >y  mal  exemplo  que 
vierejaíegrañdofe  juntamente  de  cada 
virtud,en  quien  las  viere  y oyere;  da- 
do gracias  a Dios, porque  crio  los  fan 
ros  Mártires, Conicífores, y Vírgenes, 
que  mániñeftámente  medraron  1er  lu 
' jos  de  taiPadre.  Luego  tras  efto  le  li- 
gue b confuílon  de  auerlcen  parncu 
lar  ofendí  io;  de  no  auerle  agradecida 
fas  beneficios,y  de  tener  tan  indigna- 
mente el  nombre  de  hijo  de  Dios,que 
deue  engendrar  pechos  reales  .y  gene* 
rofos,coníiderañdoíe  aquí  las  condi- 
ciones délos  padres, como  aman  a fas 

hijos. 
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hijos, aunque  fean  feos,como  los  ma- 
tienen, aunque  fea  ingratos,  como  los 

fufrcn, aunque  fcá  viciofos;como  los 

perdonan  quando  fe  bueluen  a fu  cafa 
y obediencia;  como  eftando  ellos  de 
todo  defcuidados,los  padres  les  acre- 
cientan fus  mayorazgos  y haziendas. 
Confiderando,  coñ.10  todas  eftas  con- 
diciones eftan  enDios  con  infinitas  vé 
tajas;  lo  qual  es  caufá  de  enterñecerfe 
el  alma,y  cobrar  confianca  de  inicuo* 
de  perdón  parafi,  y para  todos;  y ño 
menofpreciar  anadie, viendo  quede 
nc  tai  Padre,quc  es  común  a hóbres,y 
a Angeles, 

El  dia  que  anduüiere  con  efta  peti- 
cionóla de  reduzir  todas  las  cofas  a ef- 
taconfideracion : Como  las  imágenes 
que  mirare  de  Chriftc,diga:Efte  es  mi 
P&dtC:  el  cielo  que  vee,  efta  es  cafa  de 
mi  Padre : ía  lecion  que  oye,  efta  es 
carta  que  me  embia  mi  Padre:  lo  que 
v ríle , i o que  come,lo  que  le  alcgra,to 
do  eílo  viene  de  la  mano  de  mi  Padre: 

ííf  i@ 
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lo  que  le  entriftece,  lo  que  le  da  pe- 
na y trabajo,  tocias  las  tentaciones, 
todo  me  viene  de  la  mano  de  mi  Pa- 
dre, para  mi  excrcicio  y mayor  coro- 
na,  y afsi  diga  con  afecto,  Santificad» 
je*  tu  fiante  nombre. 

Con  eíta  coníideracion  y prefencia 
deDios,  fe  esfuerca  el  alma  a parecer 
hija  de  quien  es,y  agradecer  tantos  be 
neñeios,  caufandole  Ungular  alegría, 
ve-rfe  hija  de  Dios,  hermana  de  Iefu 
Chrifto,herederade  fu  Reyno,y  com 
pañera  en  la  herencia  con  el  mefmo 
Chrifto:y  como  vee  que  el  Rey  no  de 
Dioses  fu  yo,  defea  que  todos  fea  fan-  j 
tos, porque  crezcan  aquellos  bienes; 
pues  mientras  mayores  y mas  fueren,  ; 
mas  parte  le  cabrá  a ella  delíos.  Viene  ^ 
muy  bien  aqui  confíderar  aquella  pri- 
mera palabra  que  Chr¡íto  dixo  en  la 
Cruz;  Padre  perdónalos  que  no  faben 
lo  que  hazen, porque  en  ella  refplande 

cen  las  condiciones  de  las  entrañas  pa 

témales  de  Diosjy  hazer  en  eñe  paño 
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idos  de  sandad,  para  con  los  que  nos 
han  injuriado^  el  apercebirfe  ei  hora 
bre,para  quando  le  injuriaren  mas.  A- 
quiesmuyapropoílto  la  hiftoria  del 
hijo  prodigó, adonde  fe  piara  mas  al  vi 
uo  la  piedad  paternal  para  con  vn  hijo 
perdido,}7  defpues  ganado  y refUtuidó 
en  fu  dignidad. 

SEGVNDA  PETICION 

parad  Martes. 

Rey  nueflrsy  venga  a nos  el  tu  Reyno. 

| | Echo  elle  examen  de  parte  de  nd 

¡~fche,dcía  manera  que  fe  ha  hecho 
dLunes5figuefe  entrar  el  alma  coníii 
padre  Dios:(y  pedido  perdón  de  la  ti- 
bieza  con  que  ha  mirado  por  fu  hon- 
ra, gloria,  yfantifkacion)apercibaíé  el 
día figuiente ( que  es  el  Martes)  parí! 
tratar  efte  día  como  a Rey,  al  que  el 
p añado  trato  como  a padre;  y afsi  en 
dclpertando  faludele.*  diziendo.  Rey 
Meftrot  venga  a nos  el  tu  Rey  no. 

fíf  z Viene 
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Viene  muy  bien  eíla  petición  trss 
de  k paliada,  pues  a los  hijos  fe  deue 
el  Rey  no  de  fu  Padre , diziendó  defta 
manera: Si  el  mundo, demonio, y car- 
ne reynan  en  la  tierra;  reyna  tu  Rey 
nueftró  en  nofotros,ydcftruye  en  nos 
eftos  Rey  nos  de  auarída,foberuia,y 
regalo.  De  dos  maneras  fe  puede  en- 
tender efta  petición;  o pidiendo  al  Se- 
ñor,que  nos  dé  la  poffefsion  del  Rey- 
no  de  los  cielos,  cuya  propiedad  nos 
pertenece,  como  a hijos  fuyos;o  pi- 
diendoIe,que  el  reyne  en  nosotros;  y 
que  nofotros  leamos  reyno  íuyo. 

Ambos  fentídos  fon  Catolices, y 
coforme  a la  íanta  Efcritura,  y aísi  me 
lo  dizeñ  Teoíogos,  porque  del  prime- 
ro dixo  el  Señor:  Venid  benditos  ce 
mi  Padre,  y poífeed  el  Reyno  que  os 
eftá  aparejado  defde  el  principio  dei 
mundo.  Y del  fegundo  dize  fan  luán, 
que  dirán  los  Santos  en  la  gloría:  Re- 
dimiré nos  Señor  con  tu  fangre,y  j11* 
"siñe  nos  Reyno  para  tu  Padre, y 
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nueftro.  En  eftos  fentidos  ay  vn  admi- 
rable primor, y es,  que  quádo  Dios  ha 
blacó  nofotros,dize,  que  es  el  Reyno 
nueítroyy  quando  nofotros  hablamos 
con  el5  le  bendezimos^  porque  fomos 
Reyno  luyo,  y afsi  andamos  trocado 
nos  con  eftos  comedimientos  celcf- 
tiales.  Yo  no  fe  qual  fea  mayor  digni- 
dad del  hombre,  o que  fe  precie  Dios 
de  tenernos  por  Reyno, y íktisfazer  fu 
Mageftad  con  ella  pofleCion,íiedo  el 
quien  es,  o querer  «íér  Reyno  nuef- 
tro,y darfenos  e*  poífefsion  ; aunque 
poraora,m^me  fetisfaze  el  fer  nofo- 
trosB.ev110  fay°3  Pucs  de  aqui  n^cc 
(er  eiAey  nueftro.  Dixo  a fanta  Cata- 
laa  de  Sena¿  Pienfa  tu  de  mi,q  yo  pen 
fare  de  ti:  y a cierta  Madre,  Té  tu  car 
go  de  mis  cofas,que  yo  le  tedré  de  las 
tuyas.  Pues  comemos  a nueftro  cargo 
el  hazlos  tales, que  fe  precie  fu  Ma- 
scad de  reynaren  nofotros,  que  el  le 
tendrá  de  que  nofotros  reynemos  en 
*!•  Y efte  es  el  Reyno  de  quien  el  mef- 

FfF  3 mo 
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mo  Señor  dixo  en  fu  EuágeliojBufcad 
primero  y ante  todas  cofas  elReynode 
Dios,y  de  fe  u idad  de  lo  demasj  pues  lo 
tiene  a fu  cargo  vueftro  Padre.  Defte 
Reyno  afsi  mcfmo  dixo  fen  Pablo,  q 
era  gozo  y paz  en  el  Efpiritu  Panto. 

Confi deremos  pues,  cj  tales  es  razo 
que  fea  aqueüos,de  quien  Dios  fe  pre 
ciade  íer  fu  Rey,  y ellos  de  fer  fu  Rey- 
no:  que  adornados  de  virtudes,  q c5- 
pueftos  en  fu~  palabras,  que  magnani- 
mos,que  huinikK*,  qUe  rñáfcdürnbre 
de  fu  feinblante,que  landos  en  fus  tra 
bajos, que  limpieza  de  sartas,  que  pu- 
reza de  penfamientos,  que  a.,or  vnos 
cotí  otros, que  paz  y tráquilidac.^  to 
dos  fus  moui  mientes, que  fm  embia-, 
vnos  de  otros,  y que  defeoíos  del  bien 
de  todos. 

Confideremos  lo  que  f^ífa  en  los  ; 
buenos  vaflalLos  con  fu  Re  y, y 4e  aquí 
leuan taremos  clpéfamientc  al  do 
lo, y fa'o remos  como  debemos  auer 
nos  coa«l  nueíiro:  y lo  que  pediinoSí  i 


Jobre  la  Oración  del  P 'at.  W.  4 ¡ g 

¿iziendo,  que  venga  anss  el  fu  Rejno. 
Todos  viuiaaos  debaxo  ¿e  vnas  leyes, , 
obligados  a guardadas, y hazer  vnos 
por  otros,  comunicándonos  los  vnos 
las  cofas  que  faltan  a lQj>  otroj. 
mos obligados  aponer  las haziedas y 
las  vidas  por  nueftro  Rey,e¡eleoios  de 
darle  contento  en  todo  lo  que  fe  le  o-: 
freciere,  En  *nueílros  agrauios  acudi- 
mos a el  por  jufticia;  en  las  necefsida- 
des  por  remedí  o:  todos  le  (I  rúen  (.cada 
vnoen  fu  manera  )fin  embidia  vnos 
de  otros  jel  foldado  en  la  guerrayd  ofi- 
cial en  fu  oficio, el  labrador  en  *u  labra 
ca,elcaualkro,el  letrado, e-\  marine- 
ro,y  el  Que  nunca  le  vio  v procura  ,er 
uir'y  le  defea  rer,y  e’^gajlor  que  eua 

fajando  ene!  A-",0huc«a  S ^ Rey 
ttnnfuser  -dos. coqu.cn  ,e  huelgue 

y de-fea- p0rd’JC  d Rc>  qUie^  bis 
Ivp  >íodos  le  firuen  al  tai, y ie  refpe- , 

t*‘-:  todos  eftan  adefear  y procurar  la 
paz  y quietud  entre  íi,y  que  fu  Rey  fea 
bren  íeruido  de  todos. 

Fff  4 


Va- 


Medu.de  la  S. MT.de  Iefa, 
Vamos  aora  difcurriendoporeftas 
condiciones  del  Reyno,  y aplicádolas 
a nueftro  propoíito,yveremos,quelo 

que  pedimos  a Dios,  es,  que  fus  leyes 
fean  guardadas,  y el  fea  bien  feruido, 
y fus  vallados  viuán  en  paz  y tranqui- 
lidad; También  pedimos, que  nueftras 
a!mas(détro  de  las  quales  eftá  el Rey* 
no  de  Diosjeften  tan  compueftas,  que 
fean  Reyno  fuyo;  que  la  República  de 
nueftras  potencias  le  fea  muy  obedien 
te,  el  entendimiento  efte  árme  en  fu 
Fe,  la  voluntad  determinada  deguar- 
dar  fus  leyes  (antas  ( aunque  le  cuefte 
lavida;)!.»  potencias  tan  conformes, 
que  no  refúnn  a fu  voluntad  diuina; 
nueftras  paisiont~v  tan 

eos,  q no  mu r muren jos  pye^ptos 
que  fe  les  ponen  de  can^q.  _ ran  pn 
embidia  del  bien  ageno,  quc-,  iiQ  mc 
comunicare  Dios  a mi  tanto  -0  a 

otros,no  me  dé  pena,fíno  antes  me  * 
legre  de  ver  que  efte  Señor  reyne  enla 

tierra  y en  el  cielo, y me  dé  yo  por  có- 
}J  tentó 


Johre  la  Oración  delPat.'N-  4/  7 
tentó  de  femirle,como  fegador,  o co- 
mo otro  común  oficial,  y me  dé  por 
bien  pagado  de  feruir  en  algo  en  efte 
Reyno.Finalmente,que  fea  el  feruido 
y obedecido,  y reyne  entre  nofotros, 
v difponga  de  nofotros, de  im,y  de  ca- 
da vno,  como  Rey  y Señor  yniueriai 
de  todos. 

Todo  lo  que  en  eftcdiahizicrc,o 
oyere,  fe  hade  referir  asila  cofid^-ra- 
cion  de  Dios, Rey  nueftro,como  1'e  re 
firio  en  la  paítada,a  Dios  comoPadre. 
Aqui  viene  muy  bien  aquel  paíío,quá 
doPilatoSjdefpucs  de  acufado  nueílro 
Redentor,  le  facó  delante  del  pueblo 
coronado  de  eípinas,con  vna  caña  en 
la  mano  por  cetro,y  vna  ropa  vieja  de 

purpura,diziendo:Veis  aquielRey  de 

los  ludios.  Y defpues  de  aucrle  adora- 
do con  fuma  rcuerencia  (en  lugar  de 
las  blasfemias  y efc&rnios  que  le  hizie 
vie^.s Toldados,  y ludios,  quando  le 
adosdchomiclla  difpoficion)  hazer 

«Jcfeos  de 

Vvo*U 
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honras  y alabancas  del  mundo  nos  fea 
a noforros  corona  de  efpinar. 

TERCERA  PETICION 
parad  Miércoles. 

A Tercera  petición  es:  Hagafe  tu 


voluntad;  deíéando  que  en  todo  fe 


cumpla  la  voluntad  de  Dios:  y aü  pe- 
dimos mas,que  fe  cumpla.  En  U tierra 
tomo  en  ei  cielo , con  amor  y caridad. 
Viene  muy  bien  efta  petición  tras  las 
dos  palladas, pues  es  coíá  tan  juila  que 
fe  cumpla  en  todo  períetiísim ámente 
la  voluntad  del  Padre  eterno  poríiis 
hijos , y la  del  Rey  fóberano  por  fus 
vaífallos. 

Y para  mas  nos  deípertar  y confor- 
mar con  efta  voluntad,  imaginemos  a 
eftePadre,y  Rey  de  ios  Reyes, con  ti- 
tulo de  Efpofo  amantifsimo  de  nuci- 
eras almas.  Y a quien  con  ate&er'e  e!  re 
Aderare  cite  nombre*, 'del  fe  coprehe- 
galp  y fauor  '•  * de. 
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áe,fin  duda  fe  leuátaran  en  fu  coraron 
increíbles  defeos  de  cüplir  lavolmad 
de  aquel  Señor,q  íiendo  Rey  de  la  Ma 
geftad(refpládor  del  Padre,abifmo  de 
fus  rlquezas,y  piélago  de  todahermo 

íarajfortifsimojpdderoüfsimo,  fapicn 

tifsimo  y amabilifsimo  ) quiere  fer  de 
naíotros  amado,  y amarnos  con  tan 
regalado  amor,  como  por  efte  dulce 
nombre  fe  íxnifica. 

Preciafe  mucho  fu  Mageftad  deftc 
nSbre,  y afsi  a lerufalc,  íiédo  fornica- 
ria y adultera, cóbidádola  a penitécia, 
le  ruega q fe  buelua  ael,y  q le  llamePa 
dre  y Eípofo,  por  darle  confianza  y fe 
gundad,  que  ferá  del  recebida. 

En  efte  nombre  ie  efpecifican  todas 
Ia»  prendas  del  regalado  y confiado  a* 
vnor,ei  -,ieco  e igualdad  de  las  volun 
tades  5 pide  el  amor  y todo  el 
cuidado,  y todo-q  coracon:  afsi  defi 
pues  q Dios  hizo  el  *-orrrerto,v  la  ef- 
critura  deldefpoforio  c<n-ifraeí,  en  el 
¿enertOjle  pidió  y mande  q ic  amafie 

con 


r 
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eontodofucoracon3con  toda  fu  al- 
ma,entendimiento,  y voluntad,  y coa 
toda  fu  fortaleza.  Quan  recatada  pues 
hade  andar  laEfpofa,que  es  amada  de 
tan  gran  Rey,y  eompuefta  en  todo  lo 
exterior  e interior? 

Confídere  las  joyas  y aderemos  con 
que  efte  Efpofo  fuelc  adornar  a fus  Ef- 
pofas,y  procure  diíponcr  fu  alma  para 
merecerlas,que  no  la  dexará  pobre,  ni 
dcfnuda,ni4efatauiada,y  pídale  las  q 
mas  agradan  a fu  Mageftad.  Pongafe 
a fus  pies  con  humildad,  q alguna  vez 
tendrá  por  bien  eñe  Señor  de  leuanta  r 
la  con  íoberana  cicmencia,y  rece  birla 
en  fus  bracos,como  lo  hizo  el  Rey  A- 
fuero  con  la  Reyna  Efter, 

Puede  coníiderar  la  pobreza  del  do 
te  que  ella  llena  acftedefpoñilo?>T  ^ 
riqueza  del  dote  del  Ef~'íCbyromh' 
por  virtud  de  fu  fan^  compró  de  íu 
Padre  nueftra^nas  paraEfpofasfu- 
yas(ílendo  prilie*0  efclauas  de  Sata- 
nás \y  comopoí  cíla  caufa  (co  mucha 

razón) 


fohre  la  Oración  ádVatfH.  41$ 
fgzon)íc  puede  llamar  Efpoíb  de  Fan- 
grerelqual  defpoforio  fe  hizo  en  el 
Baptiímo , dandon o s Fu  Fe,  con  las  de 
mi  virtudes  y dones, que  ion  el  arreo 
denudaras  almas 5 y como  todos  los 
bienes  de  Dios  Fon  nuefíros,  por  efte 
defpoforio^y  todos  nueftros  trabajos  y 
tormentos  Fon  defte  dulcísimo  Efpo 
ib: que  tai  trueco  hizo  con  noíotros, 
dándonos  Fus  bienes^y  tomando  nucF 
tros  males . Quien  efto  coníiderare, 
con  que  dolor  veri  ofenderle,  y con  q 
alegría  feruirle?  quie  podrá  fin  íaftima 
ver  talEFpoFo  a la  coluna  atado?  en  la 
Cruz  enclauadoPy  pueftc  enei  Sepul- 
cro,fin  raígaríe  las  entrañas  de  dolor? 
y por  otra  parte,quie  podra  verle  tria 
fante  refucitado  y glorioFo,  fin  alegría 
incomparable? 

Eñe  día  vendrá  bie  coníiderarlo  en 
el  huerto,proítrado  delante  de  fu  eter 
no  Padre(íudandofangre)  y ofrecien- 
dofe  a el  con  perferifsima  re  Agnación, 
dizieadole:  Ño  Fe  haga  mi  voluntad. 

Fino 


Adedit.de  la  S.Ad  T.delefus , 

fino  la  tuya.Los  actos  dcfte  día  han  de 

íer  de  gran  mortificación, eontradizic 
do  fu  propia  voluntad } y renouandó 
los  tres  votos  de  religión, dandofe  por 
muy  contento  de  auerlos  hecho,  y de 
auerie  tomado  por  Eípsío,  yrencua- 
do,y  confirmado  eñe  deípoforío  en  la 
religión: y ios  noreligiofos,  tibien  fus 
buenos  propofitos,  fidelidad,  y pala- 
bras tantas  vezespueftasscon  Efpofo 
de  tai  autoridad. 

QVARTA  PETICION 
para  el  Iueues. 

LA  Quarta  petición  es: Elfannaef- 
tro  de  eadadid  da  nos  lo  G'j,  Ei  lue- 
ues  quadra  muy  bien  efta  quarta  peti- 
ción con  el  titulo  de  Paftor,  a quien 
pertenece  apacentar  íu  ganado,  dado 
noseipá  de  cadadiajporque  al  Padre, 
Rey,  y Efpoío,  muy  bien  le  viene  íer 
pafior^y  por  derecho  natural  le  pede- 
mos dezir  íus  hijos,  vallados,  y eípo- 
fas^que  nos  mantenga  y apaciente  co 

nian- 
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manjares,  conforme  a fu  Mageftad,  y 
a nfa  grádeza,pues  fomos  hijos  fuyos; 
y afsi  no  dezimos  q nos  lo  prefte,fino 
que  nos  lo  déjno  dezmaos  ageno,íitio 
nueftro;q  pues  fomos  hijos,  nueftros 
fon  los  bienes  de  nueftro  padre. 

No  me  puedo  perfuadirqueen  ef- 
ta  petición  pedimos  cofa  temporal, 
para  fuftento  de  la  vida  corporal,  fino 
eípiritual,para  fuftento  del  anima;por 
que  de  fíete  peticiones  que  aquí  pe- 
dimos,las  tres  primeras  fon  paraDios, 
lafantificaeion  de  fu  nombre,,  fu  Rey » 
no,y  fu  voluntad;  y dclasquatro  que 
pedimos  para  nofotros,  efta  es  la  pri- 
mera,en  la  qual  fola  pedimos  que  nos 
dé:  porque  en  las  otras  pedimos  que 
nos  quite  pecados,y  tentaciones, y to- 
do maljpues  vna  cofa  fola  q pedimos 
a nueftro  Padre  que  nos  dé,  no  ha  de 
ferdecofateporal  para  el  cuerpo,  de- 
mas  de  que  a hijos  de  tal  Padre,  no  les 
éftá  bié  pedir  cofas  tan  baxas  y comu- 
nes, q lasda  el  a las  criaturas  inferiores, 


r 
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y al  hombre  fin  qae  fe  las  pidan, y efpe 
cialmente  teniéndonos  fu  Mageftad  a- 
uifadosque  le  pidamos,  procurando 
primero  las  cofas  de  fu  Reynofque  es 
lo  que  toca  a nueftras  almas)que  délo 
demas  fu  Mageftad  tiene  cargo : y por 
eífo  declaró  por  fan  Mateo: El  panuef 
tro  fobrefuftanckl  danos  lo  oy.  Pedi- 
mos pues  en  effca  petición  el  pan  de  la 
dotrina  Euangelica,  las  virtudes,y  el 
fantifsimo  Sacramento : y finalmente 
todo  lo  que  mantiene, y cófortanuef 
tras  almas  para  íuftento  de  la  vidaefpi 
ritual. 

Pues  a efie  foberano  Padre,  Rey,  y 
EfpofojConfideremosle  Paftor,  có  Jas 
condiciones  de  los  otros  paftores,y  co 
tantas  ventajas  quarstas  el  niifmo  fe  po 
ne  en  el  Euangelio,  quando  dize : Yo 
íoy  buen  paílor,que  pego  mi  vida  por 
misouejas:  y afsi  vemos  con  quanta 
eminencia  eftan  en  Chrifto  las  condi- 
ciones de  los  paítores  exceíentes,de  q 
haze  memoria  la  diuina  Efcritnra,  Ja- 
cob, 
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tob,yDauid:  de  Dauid  dize,  q íicndo 
muchacho,  luchaua  con  los  offos  y 
leones, y los  defquijaraua,  pordefeder 
dellos  vn  cordero.  De  Iacobdize,que 
nunca  fueron  eíleriles  fus  ouejas,y  ca 
bras,qtie  güárdó,  q nunca  comio  car- 
nero,ni  cordero  de  fu  rebaño,  ni  dexo 
de  pagar  qualquiera  que  el  lobo  le  co- 
mia,oel  ladrón  le  hürtaúaiqiie  dediá 
! le  fatigaua  el  calor, y de  noche  el  yelo, 
y que  ni  dormid  de  hoclie,ni  defcahfa^ 
ha  de  dia,pof  dar  a fu  amo  Lahari  büe 
na  cuenta  de  fus  ganados.  Fácil  cofa  íé 
rá  leuaritar  de  aqui  la  confideracion,  y 
aplicar  eftas  condiciones  ánueítro  di- 


urno Paftor,q  tan  á fu  coila  defquijaró 
el  león  infernal, por  Tacarle  la  préfade 
íaboca,  Quando  alguna  oüeja  fue  ja- 
mas cftcril  en  fu  poder  ? Con  que  cui- 
. dado  las  guarda.  Y quando  penáohó  á 
trabajo  fuyó,cí  que  pufo  ía  vida  por  e- 
ílos?La  que  le  comio  el  lobo  infernal, 
el  la  pagó  con  fii  fángre:  nunca  íe  apro 
hecha  de  los  eiquilmos  dellos:  todo  lo 
/ Ggg  que 
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que  gana,  es  para  ellos  mifrnos  : y lo 
que  dcllcs  faca, y todos  íusbienesfe 
loshadadores  tan  ámoroío  defus  o- 
ue)as,qüepor  vna  que  fe  1c  murió,  fe 
viftio  de  fu  mifma  piel,  por  no  efpañ- 
tar  a las  otras  con  habito  de  Mageftad. 
Quien  podrá  encarecer  los  paitos  de 
la  dotrina  edeftial  con  que  las  apacic- 
tá?  la  gracia  de  las  virtudes  cori  que  las 
esíuerca?  la  virtud  de  los  Sacramentos 
conque  las  mantiene?  Si  laoueja  le 
defmanda  a lo  vedado,  procura  apar- 
tarla, y reducirla  con  eí  dulce  filvode 
fu  fanta  infpiracion:  íi  no  lo  haze  por 
bien.arrójale  el  cayado  dé  algún  tra- 
bajo, demanera  que  lá  eípañte,  y ño  lá 
hiera,  ni  la  mate.  A las  fuertes  man- 
tiene, y las  haze  andar.  Á las  flacas 
efpera.  A las  enfermas  cura.  Á las  q 
nó  pueden  caminarlas  lleua  fobre  fus 
ombros,  fúfriendo  füs  flaquezas.  Qua 
do defpues  de  ataer  comido,  repofan 
y rumian  la  comida,  y ío  qüehan  co- 
gido de  la  dotrina  Euangelicajd  Ies 

guar- 
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guarda  el  íueño:  y íentandofe  enme- 
dio dellas(con  la  fnauidad  de  íus  con- 
folaciones ) les  haze  muficaen  íus  al- 
mas^como  el  paftof  con  la  flauta  a fus 
ouejas.Enél  Innierno  les  buíca  lósabrí 
gos, adonde  defcartfett  de  íus  trabajos^ 
recaíalas  délas  yemas  pon£oñoías,aui 
íandolas,que  no  fe  pongan  en  ocaílo- 
nesjüeualas  por  las  florcitas  y deheías 
muy  feguras  de  fas  con  fe  jos  jy  aunque 
andan  por  ptíluarejas  y roruellinos,  y 
otras  Vezes  por  barrancos:  pero  en  lo 
que  toca  a las  aguas,  ííempre  las  lleua 
2 las  mas  ciaras  y dulces,  porque  eftas 
fmiíican  la dotnna,que  fieniprc hade 
í'er  clara  y Verdadera.' 

Vido  fan  luán  a efte  diuino  Paftor} 
como  cordero  enmedio  de  fusouejas, 
que  las  regia  y gouernaua,y  gniádolas 
por  los  masfrefeos  yhermofos  jardi- 
nes,las  lieuaua  a las  fuentes  de  aguas 
de  v ida  ■ O que  dulce  cofa  es  ver  al  pa- 
ñor  hecho  cordero!  Paítor  es  porque 
apacienta5y  cordero-porq  es  el  miíind 
Ggg  2 palto. 
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paño.  Paítor  es,porq  mantiene, y cor- 
dero porque  es  manjar;Paftor,porquc 
cria  ouejas;  y cordero,  porque  nació 
dellas.Pues  qiiando  le  pedimos,  q nos 
dé  el  pan  cotidiano,  o fobrefuítancial, 
es  dezir,que  el  Paílor  fea  niíeftro  paf- 
to,  y nuelíro  mantenimiento. 

Agradale  a fu  Mageítad  cdfí  de  rarie 
como  fe  reprefentó  a vna  fu  fierua(en 
habito  de  paüor)c6vníaauifsimofem 
blanre, recodado  fobre  la  Cruz,como 
fobre  cayado,  llamando  a vnas  de  fas 
ouejas,y  íilvando  a otras.  Y mas  agra- 
dable es,cÓíiderárie,y  mirarle  enciaua 
do  en  la  mifma  Cruz,  como  cordero 
añado  y fazonado  para  nueftra  comi- 
da,regalo  y cófueio.  Dulce  cofa  es  ver 
le  licuar  la  Cruz  acuellas  ( como cor 
dero)  y verle  licuar  la  oueja  perdida 
fobre  fus  ombros.  Como  paftor,  nos 
abriga  y recibe  en  fus  entrañas  3 y nos 
dexa  entrar  en  ellas  por  las  puertas  de 
fus  llagasjy  como  cordero  fe  encierra 

dentro  deíasnueítras.  Consideremos, 
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quan  medradas,quan  iuíiroías,y  qdan 
fegúras  andan  las  ouejas  c¡  anda  cerca 
di  Paítorjy  procuremos  no  apartarnos 
del  nro,  ni  perderle  de  viíta,  porq  las 
ouejas  q andan  cerca  del  paftor,fiépre 
fon  mas  regaladas,  y depredes  da  bo- 
cadillos mas  particulares,  de  lo  que  el 
mefmo  come:  íi  el  pa&or  fe  efeóde,  o 
duerme,  no  fe  menea  ella  de  vn  lugar, 
hafta  que  parece,o  deípierta  el  paílor, 
o ella  mifma  balando  con  períéuera- 
cia,!e  defpiertajy  entonces  con  nueuo 
regalo  es  del  acariciada. 

Confíderefe  el  alma  en  vna  foledad, 
fin  camino,  en  tinieblas  y efeuridad, 
cercada  de  lobos, a leones, y o0os,fín 
fauor  dei  cielo,  ni  de  la  tierra,  fino  es 
folo  el  defte  paílor,  q la  defienda,  o 
guie.Defta  manera  nosv^emos  muchas 
vezes  en  dnieblas,y  cercados  de  am- 
bición y propio  amor,  y de  tantos  ene 
migos  vifibles  c inuifibles,  dóáe  no  ar 
otro  remedio,  fino  llamar  aqi  diuino 
paftor,q  folo  nos  puede  librar  de  tales 
aprietos.  Ggg  $ 
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En  efte  dia  fe  ha  de  confiderar  el  miC 
terio  del  fantifsimo  Sacramento,  la  ex 
celenciadefte  manjar,  que  es  la  mifma 
íuftancia  dci  Padre,que(encareciendo 
cría  merced  hecha  a los  Pobres ) dize 
Dauid,  que  nos  harta  el  Señor  de  la 
medula  de  las  entrañas  de  Dios. 

Mayor  tire  efta  merced,  q el  hazcrfc 
Dios  hSbre,  porque  en  la  Encarnaaó 
no  deificó  mas  q fu  alma  y fu  carne,v* 
niendola  c5  fu  perfona:pero  en  efte  Sa 
crameto  quifo  Dios  deificar  a todos 
los  hóbresiios  qualcs  fe  mantiene  me 
jor  co  los  manjares  con  q íe  cnaró  de 
ñiños, y como  fuimos  engedradosen 
el  Baptifrno  de  todo  Dios,  quifo  q de 
todo  el  nos  mantisa  iefíentos,  conft>r- 
me  a la  dignidad  que  nos  dio  de  hijos.. 

Hale  de  confiderar  el  amor  có  que 
fe  da, pues  manda  que  todos  le  coman, 
fo  pena  de  muerte;  y fabiendo  iuMa- 
geftad  que  muchos  le  auian  de  córner 
en  pecado  mortal. con  todo  eííc  esta 
vehemente  y eficaz  el  amor  que  nos 
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tiene, q por  gozar  del  amor  có  que  ius 
amigos  le  comen,  rompe  con  las  difi- 
cultades^ fufre  tatas  injurias  de  los  e- 
nemigos'jy  para  moílrarnos  mas  cftc 
amor, fe  quifo  cpíagrar,e  inftituir  eñe 
diuino  manjar,  quando  y al  tiempo  q 
era  entregado  a la  muerte  por  noío- 
tros:y  con  eíUr  {u  carne  y fangre  pre- 
cióla en  quaí  quiera  de  las  eípccies,qui 
fo  q fe  confagraííe  cada  cofa  de  por  íij 
porq  en  aquella  diu  ilion  y aparramien 
to  nos  moftra{fe,q  tantas  ves  es  murie 
ra  por  los  hombres(íi  fuera  menefter) 
quantasyezesfe  confagran,  y quantas 
Midas  le  dizen  en  la  Yglefía, 

Efte  amor  có  qíe  nos  da, y el  artifi- 
cio q aquí  ví6  el  amor  diuino,  es  inefa 
ble;  porq  como.no  fe  puede  vnir  das 
cofas,  fin  medio  q participe; , a hizo  el 
amor  para  vniríe  có  el  h5bre?tomo  la, 
carne  de  nfa  mafia,  juntado' a coligo, 
en  íerperíbnal  déla  vida  ácDios,y  aísí 
deificada, bueluenos  la  a dar  en  majar, 
para  vn irnos  cóíigo,  por  medio  nro. 

Ggg  4 Eílc 
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Efte  amor  es  el  que  quiere  el  Señor 

que  aquiconíideremosjquádocomi’l 

gamos,y  aquí  han  de  ir  a parar  todos 
nueftrpspeñfamieatos,7  a eñe  quiere 
que  lleuemos:  y efte  agradecimiento 
nos  pide?quando  ruada  que  comulga^ 
do  nos  acordemos  q murió  por  nofo- 
trosry  bien  fe  vee  la  gana  con  q fe  nos 
da, pues  llama  a efte  manjar.  Pan  de  ca 
da  dia,y  quiere  que  Tele  pidamos  cada 
dia;  pero  ha  de  aduertir  la  limpieza  y 
Virtudes  que  han  de  tener  los  queaísi 
le  comen.  Deíeando  vna  gran  tierna 
fuya  comulgar  cada  dia  le  moftróNro 
Señor  vn  globo  hermoíifsimo  de  crif* 
tal,  y le  dixpj  Quando  eftes  como  efte 
criftal,lo  podras  hazer : pero  luego  le 
dio  licecia  para  ello.  Efte  dia  fe  puede 
cóíiderar  la  palabra  q dixo  en  la  Cruz 
fied  tengo) y la  beuida  amarga  q le  die 
rój  y cotejar  la  fuauidad  y dulzura  c5 
q el  Señor  nos  mantiene,  y da  de  be- 
uerjeó  la  amargura  que  noíotrosref- 
pondemos-  á fu  fed,y  fus  defeos. 

QVIN- 
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QV1NTA  PETICION, 
pata  el  Viernes. 

Perdónanos  nueftras deudas. 

PAra  el  Viernes  viene  muy  bié  a pro 
poíito  la  quinta  petición,  que  dize; 
Perdónanos  nuejiros  pecados, como  noso- 
tros perdonamos  a nuejir os  deudores-,  juta 
con  el  titulo  de  Redentor;porq(como 
dize  ían  PabloJ?l  hijo  de  Dios  fue  he- 
cho nueítro  Redentor,  y redención  de 
nueftros  pecados  có  fufangre^eles  el 
q nos  libró  dei  poderío  de  Satanas,  a 
quie  eftauamosfujetos,y  nos  preparó 
el  Reyno  de  hijos  de  Dios,y  nos  hizo 
Reyno  fuyo,y  en  el  tenemos  rcdécio: 
quiero  dczir,perdó  de  nros  pecados,y 
el  precio  q fe  dio  por  el  refeate  dallos. 

Todos  los  bienes  q podemos  defear 
para  nofotros  fe  cóprehendeia  enla  pe 
ticion  paífada,  y de  todos  los  males  de 
que  podemos  íér  librados,  fe  cotienen 
en  las  tres  peticiones  flgüietes;  y la  pri 
meraeseíta:  Perdónanos  Señor  lo  q 
te  deuem_os,por  quien  tu  eres , q eres 

Dios, 
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Dios  jScñorvniu  erial;  y loque  te  dc- 
aemos  por  los  beneficios,)-  lo  q te  de- 
bemos partirás  ofendas;  y efto  Señor 
fea  como  noforros  perdonamos  a los 
q nos  ofenden,  q fon  nucftros  deudo- 
res. Y porque  parecerá,  a alguno,  feria 
muy  limitado  eñe  perdón,  fi  faelTe  co 
forme  a lo  q noforros  perdpnamosríe 
hade  aduertir,q  de  dos  maneras  fe  pue 
de  ello  entender.  La  primera,  que  auc 
mos  de  imaginar,  que  fiempre  que  de- 
zimos ella  oración,  la  dezimos-en  co • 
pañia  dcChriílo  N.S.cI  qual  eftá  anfo 
lado  fiempre  que  oramos,y  en  fu  no- 
bre  pedimos,  y dezimos,  Padre  nuef- 
tro.  Siedo  efto  afsi,  bien  cumplido  fc- 
rá  el  perdón,  pues  tan  cumplido  le  hi- 
zo el  meímo  hijo  de  Dios  por  Ips  ho- 
bres.  Pero  también  fe  pueden  entcdcr 
en  rígor(como  las  palabras  fuenan)p¿ 
díendo  q nos  perdone,como  noforros 
perdonamos;  porque  todo  habré  que 
ora,fepre fume  que  tiene  perdonados 
de  coraron  a fus  ofenfores:  y en  la  mif 

ma 
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iba  manera  de  pedir, Guiñeamos, ynos 
notificamos  a nofotros  miímos,  co- 
mo  auemos  de  pedir,  y como  au ernos 
de  llesarjy  q fino  auemos  perdonado 
nofotros/damos  fcntencia  córra  nofio 
tros,  q no  merecemos  perdón.  D;xo 

el  Sabio,  Como  es  pofsible  que  el  hó- 
bre  no  perdone  a íu  hermano  , y pida 
perdó  a Dios?  El q defea  vengarfe,  to- 
mará Dios  vengaca  del, y guardará  ius 
pecados  fin  remifsio.  La  materia  delta 
petición  es  generalifsima,y  abraca  in 
finitas  cofas,  porque  las  deudas  fon  fin 
cuento  la  redención  copiofitsima,y  el 
precio  del  perdón  infinito , qm  es  la 
muerte  y paistoti  ce  Chrifto. 

Aquí  fe  ha  a de  reuocar,o  traer  a la 
memoria  los  pecadospropios,y  los  de 
todo  el  mudo,  la  grauedad  de  v n peca* 
do  mortal  ,q  porícr  otenía  có  raDios, 
no  puede  fer  por  otro  redimido,nipa- 
°udo'b  rcfimmcio  de  tantas  o firmas, 
hechas  cota  ta  grade  e infinitaMagel- 
tad  y bondad.  Penemos  a Dios  amor. 
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f temor,yfuma  reuerccia,por  ferquig 
csidcuemoslclas  ofenfas  que  en  pago 
defto  le  hazemosj  pues  de  todas  eftas 
deudas  le  pedimos  que  nos  faque,quá 
do  le  pedimos  que  nos  perdone  nuef- 
tras  deudas.  En  la  exccucion  delira  obra 
eftan  todas  fus  riquezas,ytoda  nueftra 
buena  dicha,  pues  el  es  el  ofendido  el 
Redentor,  y el  rcícate, 

Para  oy  no  ay  que  íeñalar  lugar,  ni 
paífo  particular  de  íli  pafsion,puesto- 
da  ella  es  obra  de  nueftra  redención  jla 
qual  eftáya  bien  fabida  y efpccificada 
en  tan  excelentes  libros  (como  oy  go- 
zamosj  )pero  no  dexarc  de  dezir  vna 
cofa  que  hara  mucho  al  cafo, y es  muy 
agradable  a fu  diuina  Mageftad,como 
el  lo  íiniíico  a vna  íierua  luya.  Apare- 
ciole  crucificado, y dixole,  que  le  qui- 
taííe  tres  clauos  con  que  le  tenian  en- 
clauado  todos  los  hombres,  que  fon, 
defamor  a mi  bondad  y hermofuraj  in 
gratitud  y olurdo  a mis  beneficios,  y 
dureza  a mis  mípiracioncsjpues  quan 

do 
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do  me  ayais  quitado  eftostres,me  qdo 
enchutado  en  otros  tres,  q ion;  amor 
infinito,agradecimiento  a los  bienesq 
por  mi  os  da  mi  Padre,  y blandura  de 
entrañas  para  recebiros. 

Efte  dia  es  de  mucho  fileneio,  y de 
alguna  particular  afpcíeza  y mortifi- 
cación, y de  acordarnos  de  los  Santos 
nueftrosdeuotos,por  cuya  intercefsio 
rambien  aleancaremos  eí  perdón  qúc 
pedimos  a Dios.En  eííe  dia  íe  ha  de  ha- 
zer  particular  orac’ió  por  les  q efia  en 
pecado  mortal, y por  los  que  nos  quie 
ren,  o han  querido  mal,  y nos  han  he- 
cho algún  agrauio. 

SEXTA  PETICION, 
para  el  Sabado. 

tnó  nos  dexes  raer  en  la  t enlacien. 

GOmo  nuefiros  enemigos  fon  ta- 
les,y tá  importunos,  fiempre  nos 
ponen  en  aprieto;  y comonueñra  fla- 
queza es  tan  gráde.fómos  fáciles  para 
caer, fiel  todo  poderofo  no  nosayuda, 

por 
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por  tato  es  neceííario  que  feamos  per 
ícü  eran  res  en  pedir  fauor  a Nuefíro 
Señor, para  que  no  permita  feamos 
Vencidos  délas  tentaciones  preferí  tes, 
ni  tornemos  a caer  en  ios  pecados  paf 
lados. 

No  le  pedimos  q no  permita  q lea- 
mos tenrados5  fino  que  no  feamos  va 
cidos  de  las  tentacionesjpues  la  tenta- 
cion(íiédo  vecidapor  fu  fauor  y nuef- 
tra  voluntadas  para  gloria  fuya  y co- 
rona nueftra;  y mandanosio-pedir  fu 
Ma  geítad  por  ellas  palabras  5 No  nos 
traigas  en  tedtaciOn,porq  enredamos 
que  el  ler  tentados,  es  permifsion  fu 
ya;  y el  ler  vencidos,es  por  nueftrafia 
¿Jueza:  y la  Vitoria  es  fuya. 

Coníideremos  pues  aqui,  como  es 
verdad  q rodos  lomos  flacos  yenfer- 
jnos,y  llagados,  afsi  porq  lo  hereda- 
mos de  nueftros  padres, como  porque 
nofotros  mifraos  có nueftros  pecados 
y malas  coftombres  paliadas,  nos  aue- 
mos  debilitado  mas,  y llagado  de  pies 

. -j  • a ca- 
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a cabeca:y  prcíentemonos  afsi  delate 
eñe  Medico  celeílial,  pidámosle, q no 
nos  dexe  caer  en  la  tentación;  teniedo» 
nos  el  de  fu  mano  poderofa,  y n©  dc- 
xandorios  fin  cura  y ayuda. 

Eñe  título  de  Medico  es  muy  agrada- 
ble a fu  diuinaMágeftadjy  fue  el  oficio, 
q viuiendo  en  eñe  mtinuo  tiias  wxetwi- 
fó , cütando  enfermos  incurables  , de 
enfermedades  corporales,  y las  almas 
de  vicios  enuejecidas  : y aísi  íc  pufo 
el  mifmo  eñe  nombre,  quando  dixo. 
No  los  fanos  tienen  neeefsiáad  de  Me 
dico,  fino  ios  enfermos.  Elle  oficio  v- 
fó  fu  xMageftad  con  el  hobre,  cóparaü- 
dofe  al  Samaritano,  q con  azeite  y vi- 
no curó  al  que  los  ladrones  aúian  aef- 
pójado.hendo,  y medio  muerto.  Son 
vna  mifma  cofa  Medico,  y Redentor; 
fino  que  el  Redentoir  tiene  refpeto  á 
los  pecados  paffados  ( como  dixo  fari 
Pablo)y  el  Medico  a curar  las  llagas  y 
enfermedades  prefeñtcs , y todas  las 
Culpas  venideras. 

Coa- 
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'Confideremosia  condición  délos 
Médicos  de  la  tierra,  q no  viíitan  fino 
los  llaman,  yqv  Hitan  mas  a quien  rae 
jor  ios  paga,  y no  a los  mas  neceísita- 
dosjencarece  la  enfermedad, y a vezes 
la  entretienen  por  ganar  mas;  a los  po 
brés  cura  por  relació,y  a los  ricos  por 
prefencia;y  ni  para  vnos,ni  para  otros 
ponen  Je  fas  caías  las  medicinas;y  que 
eftas  fcn  coítofas,y  las  curas  inciertas. 
O Medico  celeítial,que  en  nadádello 
parecéis  alo  de  la  tierra, fino  en  el  no- 
bre! vos  os  venís  fin  fer  llamado,  y de 
mejor  gana  a los  pobres  q a los  ricos, y 
a todos  curáis  por  prefeneia;  no  aguar 
dais  fino  q el  enfermo  íe  conozca íer- 
io„y  eftar  necefsitad©  de  vos;  no  felá- 
mete  no  encarecéis  la  cura,o  enferme 
dad,  pero  facilitáis  lafalüd  a ios  enfer- 
mos(por  graüe  qfeaj  y les  prometéis, 
q avn  gemido  feranfanos.  De  niifgun 
enfermo  tuuiítes  aleo,  por  afqueroia 
q fueífela  enfermedad:  por  los  hoípi- 
ales  andais  bufeando  los  incurables  y 
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pobres:  vos  os  pagais  á vos  mifmo,  y 
je  vueftra  cafa  ponéis  las  medicinas; 
y que  medicinas, hechas  dé  ia  fangre 
y agua  de  vüeftró  coftado;de  la  fangre 
pára  curarnos,  del  agua  para  Íauarnós, 
y dexarnos  fin  mancha,  nifeñal  algu- 
na de  aiier  ciliado  enfermos. 

Vna  fuente  auia  en  medio  delpa- 
raifo,  tan  abundante,  que  fe  partía  en 
quatro  caudalofifsimos  ríos,  con  qué 
fe  regauatoda  la  tierra;  y de  la  fuente 
de  amor, que  en  eldiuino  coracon  ar- 
día, vemos  áqUellos  cinco  riosde  fan- 
que  por  fus  fagrados  pies,  manos, 
y coftado  falíeron,  para  curar  y fanar 
nueftras  llagas,  y curar  todas  nueftras 
enfermedades . Quantos  eniermos  fe 
rnucren  por  falta  de  Medico,o  por  no 
tener  con  que  comprar  las  medicinas 
neceSarias  pára.  fus  males?  Mas  aquí 
no  ay  eífe  peligro,  porque  el  Medico 
ruega  cónfigo,y  viene  cargado  de  me- 
dicinas para  todos  males;  y aunque 
sel  le  coífaron  bien  caras},  con  todo 

Hhh  élTo 
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rifo  las  da  debaide  a quien  las  quiere, 
y aun  ruega  con  ellas:  en  la  coila  de- 
lías facilitó  nueílra’ialudi  porque  a el 
le  ceñaron  la  vida,  y nofotros  falla- 
mos con  mirarle  muerto:  corno  ios 
mordidos  délas  ferpientes vinas 5fa- 
natían  mirando  la  muerta  de  metal, 
pueftá  en  el  palo : en  fin  eirá  acabado 
con  el  que  quiera  curarnos:  y también 
¿llamos  ciertos,  que  las  medicinas  te 
dran  facilidad^  folo  refta,  que  le  mani- 
feílefnos  nueáras  llagas  y enfermeda- 
des , y que  derramemos  delante  del 
nuefiros  coraconesyv  en  efpecial  o y 
¿ñeñe  dia,  en  que  eñe  Señor  fe  nos 
repreíénta  como  Medico,  y con  mu- 
cho defeo  de  curarnos. 

Eñe  es  propio  lugar  para  echar  de 
ver  la  ceguedad  de  nueftro  entendí- 
rmento5yel  eftrago  de  nueftra  volun- 
tad, inclinada  a fi  miíma,  y a fu  pro- 
pia eñimacion;  el  oluido  de  la  memo- 
ria acerca  de  los  beneficios  diuinos;  la 
facilidad  de  ia  lengua,  para  hablar  im- 

pcí- 
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pertinencias}  la  liuiandad  del  coracon 
y fu  inconftancia,  en  fus  difparatados 
penfamientosj  fu  poca  perfeue rancia 
en  los  buenos, y en  todo  bien:el  engreí 
miento  de  íi,V  fu  poco  recogimiento} 
finalmente  no  quede  en  nofotroslla- 
ga  vieja, ni  nueua,  que  no  la  defcubra- 
mos  a eñe  Medico  foberano,  pidiédo 
le  remedio. 

Quando  el  enfermo  no  quiere  to- 
mar lo  que  le  mandan,  y no  íe  guarda 
de  lo  que  le  vedan,  fuele  el  Medico  de 
xarlo,  íaluo  íi  es  frenético  el  enfermo: 
pero  eñe  nueñro  foberano  Medico, ni 
defampara  a ios  mal  regidos,  ni  a los 
defobedientes}  a todos  los  cura  como 
frenéticos:  bufeando  mil  modos  co- 
mo bolu crios  en  íi. 

Éfte  dia  es  a propoíito  traer  a la  me 
moría  la  fepulmra  del  Señor,y  cóílde- 
rar  aquellas  cinco  fuentes  de  fus  lla- 
gas, que  eftan  y citaran  abiertas  harta 
ía  rcíurrecion  generaí,para  ia  falud  de 
todas  las  nueftras.  Y pues  cotí  ellas  fa- 
Hhh  z ñamas* 
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namos , procuremos  vngiríelas  amo* 
roía  ycafitatíüaülcnte  con  el  vnguen 
to  de  mortificación,  hümildad,pacié' 
cia5  y manfedur&bre , empleándonos 
en  el  bien  denueílros  próximos:  pues 
no  le  podemos  a el  teñera  mano  en 
fu  mifnaa  perforiá  en  forma  vifible,  te- 
nemos ííi  palabra,  que  lo  q hazemos 
por  nueíiros  próximas,  lo  recibe  el  a 
fu  cuenta,  como  íi  por  el  íc  hizieíTe. 

SEPTIMA  PETICION, 
para  el  Domingo. 

Libra  nos  dé  mal*  Ámtn. 

LÁ  Séptima  petición , de  que  nos 
libre  de  mal,  no  le  pidamos  q nos 
libre  defte  mal,  o del  otro,íinode  to* 
do  lo  que  es  propia  y verdaderamen* 
te  mal  ordcnado,para  priuarnos  délos 
bienes  de  gracia,  o de  gloria. 

Ay  niales  de  pcnalcomo  fon  tenta- 
ciones, enfermedades s trabajos , def- 
hoñrasj&cO  pero  eftós  no  fe  pueden 

llamar 
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llamar  propiamente  males  , fino  en 
quanto  fon  ocafion  de  caer  en  culpas. 
Y fegun  eíto,las  riquezasjlas  honras, y 
todos  los  bienes  temporales,  fe  podra 
juicamente  dezir  males,  pues  nos  fon 
ocafion  de  ofender  a Dios . Pues  de  to 
dos  elfos  males,y  bienes,que  nos  pus 
denfercaufade  condenación  eterna, 
pedimos  fer  librados:  y porque  es  pro 
pió  del  luez  fup remo  dar  ella  liber- 
tad, viene  muy  bien  aqui  el  titulo  de 
juez. 

La  materia  defta petición  es  copio 
fifsima,  porque  a ella  íéreduzen  las 
quatro  poftrimerias  del  hombrejdelas 
quales  eftan  eferitas  tantas  cofas,  que 
fon,  la  muerte,  el  juyzio  final,  las  po- 
nas del  infierno5y  los  gozos  de  la  .glo- 
ria. 

Aqui  fe  pueden  tornar  a repetirlas 
con(ideraciones  paíTadas  5 porque  de 
todos  los  beneficios  que  fe  efpecifican 
en  los  fds  títulos  gloriólos  que  íe  han 
dicho,nos  ha  de  hazer  alli  cargojy  afsi 
Hhh  3 lo 
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lo  deuemos  confidcrar,vnas  vez  es  pa- 
ra confufion  nueftra,y  otras  para  con- 
fianza: porque  que  confufion  es,  que 
los  que  tenemos  tal,  y tanamorofiísi- 
xno  Padre,  tan  potentifsimo  Rejqtan 
fuauifsimo  Efpofo,tan  buen  Pafl;or,t5. 
rico  y mifencordiofo  Redentor, tan 
eficaz  y piadofo  Medico,  feamos  tan 
ihgratos,y  tan  defaprouechados  en  to 
do>y  quan  grande  temor  pone  tata  car 
ga  de  beneficios  de  fu  parte, y déla  nra 
tanta  ingratitud  ydefamor?  pero  con 
todo  effo,fgráde,e  incomparable  es  la 
eófianea  que  fe  cobra  para  parecer  en 
iuyzio,confidcrando,  que  fe  ha  de  ha- 
zer delante  de  vn  juez.  que  es  nueftro 
Padre!>Rey,&c.  Puedeíe  concluir  eftc 
dia,y  cerrar  efta  oración  con  vn  hazi- 
miento  de  gracias,  que  el  Profeta  Da- 
uid  fe  halló  en  aquellos  cinco  verfos 
de  vn  Píaímodos  qualesla  Yglefia  po- 
ne enel  Oficio  ferial  de  la  Prima,  que 
comiencan:  Benedic anima  mea  Domi- 
omnia  qu<t  fútrame fmt.Y  los  que 
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fe  liguen, haita  aquellas  palabras:  Re- 
nouabitar  ’vt  aquiU  imentm  tua  , que 

quieren  deziri 

Bendize(o  anima  mia)al  Señor , y * 
todas  mis  entrañas  fu  Tanto  nombre. 

Bendizé(o  anima  mía  Jal  Señor,  y 2 
note  oluidesde  todas  fus  pagas  y be- 
neficios, 

El  qual  perdona  todos  tus  pecados,  , 
y fana  todas  tus  enfermedades. 

El  qual  redime  y libra  tu  anima  de  4 
la  muerte,  y te  cerca  de  mifericordia 
y mifcricordias. 

El  qual  cumple  en  todos  los  ble-  5 
nes  tus  defeos  j y por  el  qual  ferá  tu  a • 
nima  renouada.  como  la  juuentuddel 
Aguila, 

Demanera  q eñe  piaáoOfsimoSeñor, 
vfando  de  miíérícordia;  por  pecados, 
da  perdón  jper  enfermedad,  falud;  por 
muer  te,  vida;  por  mfieria,  da  perpetua 
proteccionjpor defetos,  cumpümiéto 
de  todo  bien,hafta  traernos  a vna  no- 
vedad de  vida  incomparable. 

Hhh  4.  En 
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En  eftas  palabras  parece  que  fe  to- 
ca todos  los  malos  y nóbres  deDios, 
que  auemos  dicho;  fácilmente  fe  po- 
dra entendep,  coníiderando  con  aten- 
ción cada  cofa  en  particular.  Pero  aun 
que  fea  verdad,,  que  e.fta  oración  del  Pa 
dre  nueítro  tiene  el  primer  lugar  entre 
todas  las  oraciones  vocales,  no  poref- 
fofe  deuen  dexar  las  otras;  porque  de 
otra  manera  fe  podría  engendrar  fafti- 
dio,  yfando  de  fola  efta;  pero  vendrán 
mu  v bien  las  otras  entretexidas  con  ef 
ta,  especialmente  que  hallamos  en  la 
Efcritura-  fagrada  algunas  deuotifsb 
mas  oraciones,que  perfenas  fatuas  hi- 
zieron(mpuidas  por  el  Efpiritu  fanto) 
como  eiPublicano  deiEuangelio;  A- 
na, madre  de  Samuel;  Hefler,  ludic,  el 
Rey  Manaífes,  Daniel,  y ludas  Maca- 
beo;  en  las  quales  con  palabras  faíidas 
de  fu  íentirñiento,  y compuertas  ccn 
afesflo  propio,  reprefentauá  a Dios  fus 
necefsidades:  y efta  manera  de  oració, 
que  compone  la  mefma  perfona  ne-  , 

cef- 


fo'bre  la  Oración delPat.^M.  43 J 
cefsitada,es  mas  eficaz,  porque  leuára 
el  penfamiento, enciende  la  voluntad, 
y prouoca  a lagrimas;  porque  como 
ion  palabras  propias  las  queafsi  fe  di* 
zen,y  que  declaran  la  propia  fatiga,  di 
zenfe  mas  de  coracon.  Agrada  mucho 
a!  Señor  día  manera  de  orar;  porque 
cotpo  los  grandes  feñores  huelgan  de 
oyr  a los  milicos,  que  les  piden  algo 
groífera  y fimplemente;  aísi  el  Señor 
recibe  mucho  plazer,  quando  con  tan 
ta  prieífa  le  rogamos,que  por  no  de? 
tenernos  en  buícar  palabras  muy  com 
puellas  y ordenadas,le  dezimos las  pri 
meras  que  íé  nos  ofrecen,  para  finifi- 
carie  en  breue  nueftra  neceísidad;  co- 
mo ían  Pedro,  y los  Apollóles,  quan- 
do temiendo  anegarle,  dezian:  Señor 
faluanos,  que  perecemos.  Y como  la 
Cananea, quando  pedia  mifericordia, 
y como  el  hijo  Prodigo, diziendo;  Pa- 
dre peque  contra  el  cielo,  y CQtra  ti. 
Y como  la  madre  de  Samuel,  quando 
dezia:  O Señor  de  las  batallas,  íi  bol- 

uiendo 


Mé  dit.de  Zíí  J1  .lídiT'.dc  I ejus. 
uiendo  tus  ojos,  vieres  la  añícion  é« 
tu  fiema,  y te  acordares  de  mi,y  no  ol 
indares  a tu  efclaua,  y dieres  a mi  ani- 
íri&perfeta  virtud,  emplearla  he  fiem- 
preentu  feruicio. 

Deltas  oraciones  vocales  eftá  lle- 
na la  (agrada  Eferitura,  que  alcancaró 
lo  que  pidieron^  y aísi  alcancaran  las 
nueftras  remedio  de  nueftras’  adicio- 
nes y aprietos.  Y aüque  es  ccnfejo  de 
ios  Santos , que  mentalmente  fe  hazcj 
efto  mejorj  pero  los  excmplos  de  mu  i 
ehos  Satos^y  la  propia  cfperiencia  nos 
cníéña}que  hablando  deáa  manera  ve 
cálmente.  Dios  defpide  nueftra  tibie 
za,eneiende  nueftro  coracon,  y le  dif 
pone  para  mejor  proceder, y orar 
mentalmente. 

LA  V S D EO,  ET 
Virgini. 


SVMJ 
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s V MA  Y D OTT^imA 

en  que  je  ponen  los  aílos  y propojíeos 
de  las  e virtudes , que  mas  de  ordina- 
rio pedía  a Dios 3 y procuraba  alcan- 
zar la  (anta  madre  Terefa 
de  le  fus. 

C O meneando  en  cfta  breue  fu- 
ma de  las  virtudes  (por  donde 
fe  akanca  la  perfecion  Chrif- 
tiana)a  tratar  del  concierto  y 
reparo  del  hombre  viejo;  íe  va  entran- 
do por  lo  mas  exterior  a lo  mas  inte- 
rior y efpiritual.  Y afsi  puefto  el  afto 
de  contrición  en  fu  lugar(que  es  elpri 
mcro)fe  trata  luego  del  concierto  de 
los  fentidos  materiales  exteriores, e in 
teriores  de  las  pafsiones , y del  de  las 
potencias  del  alma;  juntando  cÓ  efto 
el  buen  orden  de  toda  manera  de  pen- 
samiento, palabra, y obra.  Y defpues 
del  licuar  la  Cruz  propia,  que  para  el 
■reparo  de  cadávna  deáas  partesha  me 

nefter 


Dezjocho  aElos  de  ^virtudes 
nefter  abracar  el  que  camina  a ia  per? 
fecion.  Luego  fe  deciende  a tratar  de 
la  humildad, como  fundamento  de  las 
demás  virtudes,  y tras  de  la  fortaleza, 
y de  la  juftícia  que  fe  le  liguen,  fe  trata 
del  cumplimiento  dé  los  tres  votos  re 
ligiofos.  No  obílante,  que  como  Tan- 
to T ornas  dixo3la  obediencia  es  como 
parte  de  la  juftícia,  y la  caftidad  de  la 
tempjanca:  y fegun  cfto  pedían  dife-? 
.rentes  lugares. 

Aqui  íe  deue  aduertir,  que  aunque 
el  ffiiimo  Doctor  Canto  trató  primero 
délas  virtudes  Teologales,  que  de  las 
Cardinales, y de  las  que  debaxo  delías 
fe  comprchcnden  : pero  aqui  yan  las 
Teologales  en  vlcimo  lugar,  porque 
todas  las  demas  fe  enderecan  a ellas 
comoafin.Y  aunque  el  Doctor  A n ge 
lico  pufo  a la  oración  y eontéplacion 
con  la  jufticia  como  parte  Cuya,  y a la 
prudencia  en  el  primer  lugar  de  las  vir 
rudes  Cardinales . Pero  porque  en  la 
contemplación  perfeta  ordena  Dios 

(fegun 


é[Us  pedia  a Dios  la  MT.  43  s 
(fcgun  lo  dizc  la  Efpofa  ) y perfeciona 
la  caridad,  por  medio  de  la  fabiduria  y 
prudencia  altifsima  que  ensila  le  co- 
munica al  alma:  por  elfo  van  las  dotri 
ñas  deftas  dos  virtudes  deipues  de  la 
déla  caridad:  y por  remate  la  iriuoca- 
cion  del  fauor  de  Dios,  de  fus  Ange- 
les^ Santos, qué  es  general  medio  pa- 
ra todo. 

Serüiran  eftas  breues  dotrinas  ( en 
que  fe  toca  lofuftancial  de  las  Virtu- 
des,por  cuyo  medio  fe  alcanqa  la  per- 
fecioriChriáiaha)para  hazér  a poco 
trabajó,  concepto  de  15  principal  que 
ellas  encierran  j para  faber  pedir  prati- 
ca,y  perfetamente,  proponer  y hazer 
fus  actos,  y para  feruorizar  con  ellos 
la  voluntad. 

BOTR  ÍNÁ  PRIMERA  P itR  A 
Upeticion  y aclo  de  la  contttcion 
petfeta. 

PVes  eñais  Dios  y Señor  mió,  lla- 
mando a ios-  pecadores  para  per- 
donarles 


• Derecho  aElos  de  r virtudes 
donarles  íus  culpas  , perdonadme  las 
mías,  dándome  entrañable  aborreci- 
miento y dolor  de  mis  pecados.yiuz 
para  conocer  ios  bienes  que  he  per- 
dido, priuañdome  poríu  caufa  de  la 
paz  verdadera  del  alma,y  de  la  alegría 
y farisfaeion  interior  ( que  en  eitefti- 
monio  de  la  buena  conciencia  eftá 
encerrada  ;de  vueftra  comunicación 
y amiñad,y  de  la  participación  de  vuef 
rras  dminas  propiedades^quepórme 
dio  de  la  gracia,  de  las  virtudes , y de 
ios  dones  de  vueiiro  Tanto  Efpintu,  íe 
Ies  comunican  a ias  almas  jaitas,  tro- 
cando ia  herencia  de  la  bienaüentü- 
ranca  por  las  penas  eternas  del  infier- 
no. Y iuplicoos  que  fea  elle  dolor,  no 
tanto  poreítis  perdidas^  mas(auñquc 
tan  grandes ) quanto  por  auer  faltado 
en  el  agradecimiento  que  deuia  a mí 
Dios  y Señor,  fuente  de  todos  losbic 
nes,  y remedio  de  todos  los  males, 
dador  de  todo  quanto  tuue,  tengo,  y 
puedo  tener  en  efla  vfda,  y eq.Ia  otra,* 


que  pedia  a Dios  la  AíX.  436 
y fi  fuera  dable  que  no  os  tuuiera  ef- 
ta  tan  grande  deuda  de  agradecimien- 
to, por  el  intrinícco  y fumo  defeon- 
cierto  y malicia.,  que  eftá  encerrada 
en  ofender  a la  primera  vcrdad,y  ala 
fuma  e infinita  .bondad,  Criador,  Re- 
dentor, y Glorificador  mió  5 y como 
tal , infinitamente  amable  : por  elfo 
folo  me  deuiera  pefar,  y doler*  y me 
pefa , y me  duelo  fobre  todo  quanto 
me  puedo  doler  y peíar*  y lo  detefto  y 
aborrezco  fobre  todo  quanto  puedo 
deteftar  y aborrecer , proponiendo  la 
emienda, defeonfiado  de  mi/por  mi 
ignorancia,  flaqueza  y nlalicia)com® 
fi  eftuuiera  ya  faltando,  y confiado  en 
vos  (que  fabeis,  queréis,  y podéis  ha- 
zerde  efclauos  del  demonio, fieles  fu- 
ios  vucftros)con  la  confianca  que  pu 
diera  tener,  fi  lo  viera  ya 
cumplido. 


De  ajocho  actos  de  ru  ¡rindes 
'botri  :a  IT.  -para  l&  petición  y año  de  U 
modefUa  y mortificación  neceJJaria^pArd 
si  buen  vio  de  les  fentidos  del  cuer- 
poiajíi  exteriores  como 
interiores. 


pOderoíb  moderador  de  mis  libres 
* y mal  indinados  ientidós,yo  os  los 
ofrezco  y facrifico,  con  todos  fus  mo 
üimíentos  y obras , déte  miniad  o de 
procurar  c6  vucftrd  fáüor  qaé  no  aya 


en  ellos  ado  libre,  ni  leu  Star  dé  ojos, 
ni  mouer  de  manos,  ni  de  lengua,  &c. 


ni  en  la  imaginación ' y fian tafia,  ado  q 
no  vaya  todo  guiado  por  la  razón,  y 
ajuftado  mediante  ella, con  vueílra  oi 
denaciS  y giifto,  y que  no  lléne  entra- 
ñado el  aborrecimiento  propio, y ia 
mortificación  de  fu  inclinación  riatu- 


fai  defconcertada,  q vos  pedís  avue-f- 
ftós  feguidoresj  y de  todas  las-femé- 
janeas  de  cofas  materiales  y vifibles 


entraren  por  ellos  en  mi  alma,  me  ier- 
uire  parafubir  a las  fobren  atúrales  y 
inuifibles,  a que  vos  quifiítes  que  fm 
• ' bicf- 


i 


(jus pedid  a Dios  la  214.T.  437 
bieffcmos  por  ellas  como  por  efcala  y 
niedio  connatural,  y proporcionado 
con  nueftra  manera  de  obrar  en  efia 
vida. 

D otrina  1 tí.  parala  petición  y a ció  de 
la  ntortifictciort  y templancade 
l<u  papones. 

Diedro  Gouemádor  de  los  hom- 
bres, enfrenad  mis  pafsiónes,  q 
alterandofe  con  facilidad  tu  rban  mi  al 
ina,  y con  fu  desbocado  arrojamien- 
toladefpeñan,  hazicndoddla  lo  que 
quieren.  Llegue  púesjDids  mio,vuef- 
tro  po  Jerofo  braco  en  ayuda  de  vn  re- 
conocido pecador,  efeiauo  aherroja- 
do de  fas  a n tojos, para  que  con  efte  fa 
uor  fe  moderen  y concierten  demanc- 
ra,que  no  aya  en  mi  amor  deíeo  , ale- 
gría, gozo,  dolor , triftezá,  temor,  ni 
ira,&c.  fino  fuere  en  orden  a que  el  ai 
ma  fe  valga  dedos  mouimientos,para 
defpertadores,  compañeros,  yexecu- 
tores  fieles  de  fus  acertadas  decermi- 

Iii  nació- 


Destecho  actos  de  e virtudes 
nacióse s,y  mediantes  ellas, de  v fieltro 
guita.  Fortalecedme  Señor,  para  oue 
en  el  gcuierno  deílps  tan  continuos, 
fútiles,  y poderofos  mouimientos, le- 
pa executar  la  perfeta  abnegación  de 
mimifmojque  yo  propongo  de  pro- 
curarlo con  vueftro  fanón  > 

potftnn  1 1 1 1.  para  la  petición  i «tio 
de  abnegación  Evangélica^  en  orden 
al  buen  empleo  de  Lis  poten- 
cias del  alma. 

Dios  efcódidojde  quien  todas  las 
cofas  eñan  fiempre  recibiédo  fu 
_cqnícruacion,y  el  ayuda  que  han  me- 
nester para  fus  mouimientos  y obras; 
centro  de  mi  alma,  y alma  luya;  pues 
fqis  en  ella  origen  de  todos  fus  bienes, 
comunicadme  por  medio  de  fus  po- 
tencias(prudentemente  mortificadas) 
Ja  abundancia  de  vueftras  miíericor- 
dias,  actuando  mi  memoria  con  vuef- 
tra  cótinua  preferida,  y efclareciendo 
mí  entendimiento  con  vueftra  auen- 

tajada 


que  pedia  a Dios  la  Ai.  TV  4 3Í 
tajada fabiduria,  encendiendo  mi vo- 
iuntadenfolo  vueíiro  amor,  y como 
piedraimá  de  infinita  virtud,  puerta  en 
elfondo  de  mi  alma;  conuertid  y reco 
ged  para  ves  todas  fus  fuercas,  fin  que 
aya  cofa  que  la  detenga  de  allegarle 
mas, y mas  a vos, con  continuos  y fer* 
uorofos  mouimientos,  para  venir  fe  a 
juntar  con  vueftro  diuino  fer,  c5  eftre. 
cho  vinculo  de  vnion  y transformado 
perfeta,  y con  vueftro  fauor,  yo  pro* 
pongo  de  procurarlo. 

Dotrina  V.  pitra  la  petición  y ®Bo  que 
abraca  taperfccion,e»  todo  penfamíen* 
to,  palabra>y  obra . 
ft  Aeftro  y guia  de  mi  alma,  me  - 
¿V  i jorad  mis  penfamientos , con 
vna  perfeta  fimplicidad  y pureza,  de- 
fuerte que  nunca  pieníe  fino  en  vos,  0 
en  aquello  que  a vos  mas  me  pudiere 
aliegar;mis  palabras  fean  todas  muy 
bien  examinadas,  y cóformes  a vueí- 
tro  güito,  libres  de  ociofidad,  dolo,  y 
lii  % men- 


Dezjocha  aclos  de  r virtudes 
mentira,  prefuncion  y vanagloria , de 
toda  infufiicia  y falta  de  caridad,  y de 
los  demas  defconcierros  que  en  cuas 
fe  faele  hallar,y  fean  mas  vubílrasquc 
mías*  como  ÍI  fueran  ordenadas  y for- 
madas por  vos.  Vayan  todas  miso- 
bras,por  menudas  que  fean,hechas  en 
caridad  y amor  vüeítro,  y de  mi  pró- 
ximo, afeitadas  y vnidas  con  las  de 
Chrifto  Nuefcro  Señor,  para  que  afsi 
tengan  crecido  valor,  y nazcan  en  mi 
a fu  imitación  de  amor  puro  y refig- 
nacion  como  nacierÓ  en  fu  mageftad, 
y tengan  el  fin  de  vueftra  mayor  glo- 
ria, con  la  continuación  y períeueran 
cia  que  en  el  tuuieron  todas  las  luyas; 
en  lo  qnal  con  vueftro  fauor  tengo  de 
poner  todo  mi  cuidado. 

D otrina  VI.  para  la  petición  jacio  de 
la  paciencia,  y rejignac ion  en  llenar 
ía  ernz  propia* 

O eícoja  yo(innocctiísimo  Cor- 
- dero  crucificado  por  manos  de 

ver- 


que  pedía  a Dios  la  MT.  439 
verdugos  crueles  enemigos  vueítros) 
Ja  cruz  a medida  de  mi  defeo  y anto- 
jo; fino  que  de  buena  gana  con  tal  fu- 
frimiento  y refignacionyviua  y muera 
en  la  cruz,  en  que  vueftra  diípoílcion 
y prouidencia  diuina,  por  qualefquie- 
ra  medios  me  puíieren  ( teniendo  eña 
porta  mas  íegura  y prouechofa)  que 
ninguna  otra  cofa  apetezca  ni  defee. 
Muera  en  mi  por  eñe  medio  roda  pro 
pía  inclinación  y afeéto;  toda  propia 
razón  y prudencia;  toda  propia  volua 
tady  deíeo;  todo  propio  amor  y güi- 
to; para  que  folo  viua  en  mi,  y fe  cum 
pía vueftra  diuina  ordenación  y que- 
rer: y efto  afsi  en  las  cofas  grandes  co- 
mo en  las  pequeñas:  en  las  qqaíes  me 
procuraré  con  vueftro  fauor  negar  en 
teramente,  alentado  con  el  exemplo 
de  vueftra  Mageldad  , muerto  en  la 
Cruz  entre  dosladrones,para  poderos 
feguir,  y imitar  mejor,  licuando  con 
gufto  la  que  vos  me  repartieredes. 

lii  5 


Dotrink 


Desmocho  actos  dé  r virtudes 
Votrinn  Vil.  para  la  petición  y a'clo  de 
ia  humildad. 

| i Vmildlfsimo  Señor,  defeftimado 

|en  competécia  de  Barrabas^pues 
nos  encargaftes,  que  aprcndieilemos 
de  vos  a fer  humildes  de  coracon,  dad 
me  vn  profundo  conocimiento  de  mi 
nada,y  vnafecluofo  defeo  de  viuiren 
verdad,  y de  íer  tenido  en  lo  poco  que 
fegun  eñe  propio  conocimiento  me- 
rezco 5 para  que  afsi  la  fatisíacion  de 
mi  Caber  y pmdencia,y  délas  otras  pro 
piedades, con  cuyo  aprecio  engañofa- 
mente  me  puedo  envanecer,v  el  amor 

A J 

defordenado  del  idolo  de  mi  honra, 
no  me  hagan  faltar  en  vueftrofegai- 
miento  y amor,  antes  libre  defte  cruel 
tirano,  con  todo  la  honra  y gloria,  c5 
amor  de  hijo  ñd,paífe  fiemo  re  avos,q 
Cois  clfolo  merecedor  deíía.y  elq  qua 
do  yo  obro  algo  bueno,principaiméte 
Jo  obráis  en  mi,y  a qu  ien  por  cófiguie 
tefe  le  dcucefta  pagade  jufticiajqyo 
defie  lue'zo  me  determino  có  vueftro 

fo- 


$ií? pedufa  Dio* leí M-T,  S4° 

focorro,a  defear  que  todos  me  defdS 
men  como  merezco, y me  gozo;,y  me 
gozaré  Siempre  en  mi  dcíeftima,por 
qualquier  camino  que  me  viniere. 

Vitrina  Vlli.  paraló  petición  ]f$8* 
de  1*  fortaleza. 

Fortaleza  y aliento  délos  defani  nu 
dos  y fiacosjdadme  crecido  esfaer 
co,afsi  para  acometer  las  dificultades 
q íe  me  ofrecen  enlo  q yo  hüuiere  de 
hazer, venciéndome  con  el  odio  Canto 
de  mi  mifmo;Como  para  futrir  y lic- 
uar c5  igualdad  de  animo, rodas  1-S 
preíüras  y penas,  q , o nacidas  mis 

propiedades  y cédiciones  paternales, fe~' 
nie  recreciere, o de  otra  qualquier  nía 
ñera  me  viniere  por  mano  de  vueltos 
criaturas^  o q vos  nilfericórdiofanien 
te  para  mi  excrcicio  me  aphearedes 
fin  medio.  Mejorad, Señor,  mi  amrao 
cada  dia, para  que  como  fuerte,fepa  y 
pueda  yo  cortar,ydéel  golpe  fin  duelo 
en  mi  miímó  en  todas  iasocaíiones 

Iü  q di“ 


Desmocho  aEios  de  ‘•virtudes 
diehasj  que  con  eñe  vucñro  fauor  (nq 
obftante  mi  couardia ) propongo  fir 
me  nien  te  4e  hazerio  ais  i,  aunque  fea 
con  perdida  y peligro  de  la  Talud, de  la 
honra , y dd  la  vida,  quando  vueftrq 
mayor  féruicio  lo  pidiere  afsi. 

'Dotrina  IX.  para  la  petición  y acia 
de  la  )ujHcta. 

IVftifsimo  Señor  y repartidor  pru- 
dentifsimo  de  rodos  los  bienes  que 
entre  vueftras  criaturas  íe  reparten  j 
dadme  el  vio  perfeto  de  la  jufticia,pa- 
ra  que  ajuñado  con  elia,cumpla  como 
deuo  todas  mis  obligaciones,  dando 
a cada  vno  lo  que  es  Tuyo,  a vos  en  pri 
mer  lugar,  y al  próximo  (aísi  al  fupe- 
rior,  al  igual,  como  al  fubdito ) en  le- 
gando^ tomando  en  tercero  para  mi 
lo  que  en  todas  ocaíiones,fegun  vuef- 
tra  dotrina  Euangeiica  juftameiitc  me 
pertenece,  dedonde  me  refultalapaz 
verdadera  con  vos,  y con  mis  próxi- 
mos. Procure  yoíiempre,Dios  mió, 

en 


pus  pedia  a D ios  d\d.  T.  4-41 

en  primer  lagar  el  bien  mas  común  y 
general , por  fer  vos  mas  glorificado 
en  el,  fabiendo  con  prudencia  de  efpi- 
ritu  quebrar  por  el  de  mi  derecho,quá 
do  la  ocafion  lo  pidiere;  y corrigien- 
do afsi  en  mi,coino  en  los  que  me  to- 
caren(con  las  deuidas  circunltancias) 
las  quiebras  que  en  ello  conociere;  q 
con  vueftro  fauor  yo  propógo  de  pro 
curarlo  cumplir  períetamentc. 

Dotrina  X.  par*  la  petición  'jacio 
déla  cajltdad. 

PVrifsimo  efpofo  de  las  almas,  y co- 
mo tal  autor  de  toda  caftidad  y pu  - 
reza;  hazcd,Señor,  que  en  mis  medu- 
las y entrañas  íe  cpníuma  toda  incli- 
nación fenfual;  y pues  me  dilles  vna 
parte  tan  noble  y efpiritual,  que  es  ca- 
paz de  la  limpieza  que  goza  losbien- 
auenturados;  dadme  que  defde  luego 
como  fiel  imitador  luyo,  y hi)o  vuef- 
tro,  me  afíemeje  a ellos,  y a vos  por 
medio  delta  virtud : y fi  algunas  mch- 

~-cioncs 


De  ajocho  acias  de  n, virtudes 
naciones  contrariasen  mi  fintiere;mt 
íiruan  de  verdugos,que  haziendomfi 
ticia  de  mis  defcóciertos  paífados  me 
martirizemy  fean  crifol  para  purificar 
mas  mi  alma,  firuiendome  de  desper- 
tadores para  andar  con  mas  cuidado 
deíconfiado  de  mi,y  colgado  del  rodo 
y adhiaknente  de  vos;  y de  moriuo  pa 
ía  continuar  mas  losdefeos  ypropo- 
ficos  firmes  de  perfeta  pureza.  Para  lo 
qual  os  ofrezco,  confiado  de  vuefiro 
iocorro,q  me  valdré  de  rodos  los  me- 
dios quemas  me  pudieren  ayudar. 

Detrina  X I . para  la  petición  y aflo  de 
la  pobreza. 

HA  Z E D O R y Señor  de  todo  lo 
criado,pues  hecho  hombre  amaf- 
ies tanto  la  pobreza , como  nos  lo 
defcubre  toda  vueftra  vida , deícle  el 
pobre  peíebre, halda  la  defnuda  muer  * 
te  de  Cruz:  dadme  vn  coracS  tan  po- 
bre y defafido  de  todo  lo  temporal, 
que  midefeo,  mis  anfias,  y mi  gu  fio, 

fean 


que  pedia  a Dios  la  Jlí.7*.  44^ 

feanfíempreno  de  tener  todo  loqué 
licitamente  pudiere  : fino  de  vfar  de 
todo  lo  menos  que  me  fuere  pofsible, 
parafer  perfetamente  pobre  Euange- 
lico,a  vueílra  imitación, poniendo  mi 
felicidad  en  padecer  menguas  ( aun  al- 
gunas vezes)  dé  lo  neceífario:  elfo  Se- 
ñor de  feo-,  y efto  os  torno  a pedir,  co 
mo  diípoficíon  y medio  tan  importan 
te,  para  el  verdadero  deíafimiento  y 
defnudcz  interior  del  efpiritu.  Y efto 
propongo  de  hazer  con  vueftro  ampft 
ró,para  mejor  cumplir  con  la  obliga- 
ción que  tengo  de  religiofo* 

Votiin*  XII.  paral»  fétido » J a&ode 
la  Obediencia ■ 

Hijo  obedientifsimo  a vueftro  eter- 
no Padre,hafta  la  mucrte,y  muer- 
te de  cruz, dadme  a vueftra  imitación 
vnaperfeta  obedi€cia,afsi  en  lo  que  te 
neis  declarado  porqualefquiera  dvuef 
tros  mudamientos,  leyes,  y confejos, 

como 


r 


Desmocho  actos  de  r virtudes 
como  en  lo  que  el  Efpiritu  fanto  me 
cnfeñarc  có  fus  diuinas  infp  ¿raciones, 
yen  lo  que  me  ordenaren  mis  fupc- 
riores,y  coníejeros.que  eftanen  vuef- 
tro  lugar.  Hazed  Señor,  que  yofepa 
fobrepujar  mi  propia  razón  y pruden 
cia,con  eftafecreta,fuperior,y  fegurií- 
íimafabiduria,  y prudencia  verdadera 
de  eípiritu,  que  en  la  obediencia  eítá 
encerrada^  fíendo  en  fu  cumplimiento 
afsi  en  las  materias  grandes,  como  en 
las  pequeñas,  tan  puntual,  captiuo  y 
entero, como  lo  pide  el  conocer  y ve- 
nerar(lln  raftro  de  duda, en  ellas  deter 
minaciones)vueftra  ordenación  y vo- 
luntad fantifsiroa,  q ayudándome  vos, 
yo  propongo  de  procurarlo  cumplir 
afsi. 


Votrina  XII l.  para  la  petición, 
y aftodela  Fe. 

A Vtor  y principiodela  Fe, dadme  la 
•*r*vina.firnie  bien  aduada  v Derfeta. 


kviua,árme,bien  aduada  y perfeta, 
que  es  la  que  vos  llamáis  grade,  y que 
lo  alcanca  todoj  por  la  qual  en  todas 


oca- 


que  pedia  a D ios  la  M.T.  44 3 
ocaíiones  me  gómeme  y rija,  defpe- 
gado  y libre  de  las  engañcías  razones 
de  p rudenc  ia  humana  ,qu  c de  qüaiquie 
ra  manera  puede  menoícabar  eñe  can 
tiuerio  prudente  de  mientédimiento, 
y eñe  rendimiento  perfeto  a la  infinita 
y mas  que  cierta  fabiduria  vueñra,quc 
en  ella, y en  lo  que  mas  a ella  fe  acer- 
ca, eftá  encerrada.  Dadme  en  fu  com- 
pañía los  dones  de  ciencia , fabidutia, 
confe  jo, entendimiento^  y prudencia, 
para  fu  mayor  perfecion  : ayudádome 
para  que  fiempre  que  juntamente  me 
pudiere  guiar  por  razón  y difcurfo  pro 
p¡o,y  por  Fe,  y cautiuerio;  efcoja  y 
guñe  mas  de  eñriuar  en  vueitra  Fédi- 
üina,cierta,e  infalible;  que  en  mi  cor  - 
ta  razón, incierta,  y tan  fujeta  aenga- 
ños:que  yo  propongo  con  vueftro  fa 
uoren  todas  ocaíiones  de  hazerlo  afsi. 

D otrina  XII II.  para  la  petición  j a el  o 
de  la  Efperanpa. 

^ Señor  que- (ais  faiud  de  los  que 

efpe: 


De^iocho  achs  de  virtudes 
efperan  en  vos,crezca,y  mejórele  c5* 
tinuamente  en  mi  cora  con,  la  eípera- 
ca  cierta  y fegura,  que  en  vosyy  en  to 
das  las  cofas  que  de  vueftra  verdad  y 
certidumbre  participan , deuo  tener. 
Dadme,  valedor  mió,  focorropara  q 
en  el  tiempo  de  las  turbaciones,  que 
por  mi  culpa,  o para  mi  prouecho  me 
vinieren;  perfeuere  intrepido  y paci- 
fico mi  animo,  aferrado  folo  y del  to- 
do en  vos,  y deíafido  de  toda  poder, 
índuftria-,  y traca  propia, afíegurado 
con  íola  el  ancora  de  la  efperanca;  a 
laqual  defde  luego  me  acojo,  deter- 
minado de  no  bufear  en  mis  aprieres  y 
dificultades,  por  muy  grandes  q íean, 
otro  feguro,  ni  arrimo  fuera  deíia. 

Potrina  XF.  para  la  petición  y acto  de 
la  caridad. 

DIOS  mío,  pues  fois  la  mifma 
caridad,y  amor ; hazed  que  ella 
virtud  fe  perficione  en  mi  dernanera, 
que  iu  fuego  coníuma  todos  los  refa- 

bios 


que  pedid  d D tos  Id  211. T.  44-4 
bios  de  mi  amor  propio.  Ameos  yo 
teforo  vnico , y cumplida  gloria  mia 
lobre  rodo  lo  criado,y  a mi  en  vos  por 
vos,y  paravos,y  a mi  próximo  de  la 
miSrna  manera,  licuando  rus  cargas, 
corno  quiero  que  lleuen  las  mías,  y a 
todo  lo  que  ay  fuera  de  vos,  folo  en 
quanío  rne  ayudare  a ir  a vos,  gozán- 
dome como  me  gozo  de  q os  améis 
perfetamente.,  y de  que  os  amen  con 
tinuamente  vueñros  Angeles,  y bien- 
auenturados  en  la  gloria,  corrido  el 
velo  y vifto  a la  clara,  y los  joños  en 
efta  vida,conocido  por  lumbre  de  íe, 
teniéndoos  por  fu  vnico  y fumo  cien, 
fin  y centro  de  fu  afición  y amor;  y 
quinera  yo.  que  todos  los  imperfetos 
y pecadores  del  mundo  ,hizieran  lo 
mifmo  : con  vueñro  fauor  tengo  de 
ayudar  a que  lo  hagan  afsi. 

Estriña  XVI.  para  el  atfo  1 Pttieiett 

de  la  oraspm, } vida  esntcnt 
platina. 

Maef- 


Dczjocho  aclos  de  <■ virtudes 
p.  ,4  Aeftro  de  la  oración  y contení 
íy  | piación  perraía,dadmeque  yo 
me  lepa  aplicar  a íli  exércicio  de  tal 
ñeaneía  5 qué  por  fu  medio  merezca 
la comanícacionde íaíúz  drnina,  y el 
perrero  conocimiento  vuefíro  y mío. 
Sepa  yo,  Señor , efcog’er  la  Iecion  de 
viieftras'  fagradas  Efcrituras,  y de  los 
Santos.;  los  íiempos,y  fu  duración,  có 
el  medio,  y prudencia,  que  mas  para 
eftb  me  pudieren  ayudar,  fin  que  en 
ello  falte  por  m:  negligencia.  Ayudad 
tile  ayo  y valedor  de  mi  alma,  para  q 
con  entereza  procure  la  defnudez  y 
vazio  de  todas  las  aprehenfiones^cüi- 
dadós,v  defeos,  que  no  me  allegaren 
nías  á ves,  para  que  afsi  ande  conti- 
nuamente ocupado  con  el  achual  co- 
nocimiento y pí ciencia  vueítra  i la 
qual  affegure  en  mi  cada dia  mas  lape 
nerracion  fin  quiebra  de  los  mifierios 
de  la  vida  y muerte  de  vueftró  Hijo  hu 
manado,  por  donde  fuba,  y m e ieuan- 
te  al  conocimiento  perfeto,  y contení 

placion 


a a Dios  la  ¿id.  T.  44  s 
plació  n íercna  de  vucftro  fer  efcondi- 
do5  que  con  vucftro  íauor  yo  propon 
go  de  diíponerme  para  ello. 

Botrina  XFI  í . para  U petición  y acto 
de  ía  prudencia  verdadera  de  ejpirttu» 
y del  sumflimiento  perfeto  de 
todo  bien. 

DADME  Padre  de  las  lumbres,  y 
fuente  de  la  verdadera  prudencia, 
vueftra  prudente  fabidúria  3 acompa- 
ñada de  continuos  y encendidos  de- 
feos, de  todo  lo  que  fuere  mayor  fer- 
uicio  vucftro  . Sepa  me  yo  valer  del 
peló  jufto  de  la  razón,  para  eftimar 
las  cofas  en  lo  que  fegun  verdad  cada 
vna  merecieres  fabitndd  hazer  diftin- 
ciori  entre  lo  malo  y lo  bueno, lo  me 
sor  y lo  muy  perlero,  con  prudente  y 


continuada  penetración,  para  hazer 


mUy  acertadas,  ekciones  en  todos  tic- 
pe/,  acompañadas  de  purifsima inten 
cion,  Panicularmente,Señcr,pido  ef- 

KKK  te 


Desmocho  cícios  dé  < virtudes 
te  {©corro  en  ios  vltimos  trances , y 
aprietos  mas  vezinos  a la  dificultad  y 
peligro,  y a la  exccucion  de  la  buena 
obra,  que  es  quando  la  verdadera  fa- 
fciduria  fuele  desfallecer,  por  turbar 
los  buenos  pareceres  y determinacio- 
nes que  fe  tuuieron  en  eb  tiempo  del 
defengaño,  y de  la  paz,  e’L  tropel  y 
fuerca  de  mis  malas  inclinaciones,  y 
la  flaqueza  e inconílanciade  mi  ape- 
tito boltario.  Y para  mayor  cumpli- 
miento de  todo  bien , afsi  mió  como 
de  los  fuperiores,  iguales , y fubditos 
con  quien  tratare,  íiruafe  vueftra  Ma- 
Ejeftadde  darles  asilos  para  conmigo, 
y a mi  para  con  ellos  , las  ayudas  y 
buena  correípondencia , que  para  fu 
mayor  íeruicio,y  mayor  prouecho  de 
todos,  y de  nueílros  eftados,  huuiere- 
mos  menefter:  que  con  eftc  fauor  yo 
procuraré  el  puntual  cumpli- 
miento de  todo. 

<•••) 


que  pedia  a Dios  la  MT.  4.46 

Dotrina  X VIH.  par  a pedir  el  f ano  r de 
Dios,  de  fus  Angele^  y Santos,  y el  ay  oda 
que  fe  puede  recebir  de  todas  las 
demas  criaturas. 

DARÁ  que  mis  buenos  defeos  y 
propoíitos  tengan  cféto,os  pido 
todo  poderofo  Señor,  trino  y vno, 
vueítro  fauor,y  porque  mi  petición 
no  merece  fer  oy da,  pongo  por  ínter 
ceíTores  a ia  humanidad  de  Chriíto 
Nueílro  Señor, a la  Virgen  Nueftra 
Señora,  a los  Angeles  de  mi  guarda, 
Santos  de  mi  nombre,  y mis  deuotos¿ 
y a los  que  fueron  Padres  y Patriar- 
cas de  mi  religión  y citado:  y a todos 
los  Angeles,  Santos,y  Iuítosia  los qua 
iesfuplíco  que  me  ayuden  con  fu  in- 
tercefsion, para  que  yo  me  fepa  valer 
de  todos  ios  buenos  exempios,  y do- 
trinas  que  llegaren  a mi  noticia^  y de 
losmifmos  defcóciertos  y males  que 
en  otros  viere,  fepa  Tacar  ei  fruto  que 
KKK  z Dios 


pexjoeho  áEíos  de  ruirt.fgjc. 

Dios  pretende  que  yo  Taque  de  11  es  , y 
de  todas  las  criaturas  irracionales,  y 
de  todo  qu arito  vos  Señor  aueis  cria- 
do, me  valga  y ayude  para  hazeref- 
ca'a  por  donde  faba^  me  allegue  y vna 
con  vos,  con  tan  eítrecho  vinculo  de 
amor,  que  dure  para  fiempre,  con 


alabanza  y gloria  perpetua 
vueárií 


TA- 


TABLA. 

LOS  A VTORES  QJE 
han  cierno  en  aprouáciodc 

4. 

la  domna  y libros  déla  B.M» 
Tercia  de  Iefus, 

L Maefirofray  Luis  de  Leo* 
Catredatico  de  E fritura 
déla  Fniuerftdad  de  Sa, 
Inmune  a.  Eol,  i. 

El  reuerendipimo  fñor  Obifpo  de  Tara- 
fana. 5. 

El  padre  DoFtor  Francifo  de  Ribera,  9. 

El  P.  M>  F Domingo  Bañez catredatico 
de  prima  de  Salamanca.  1 1. 

El  padre  Antonio  PofjeuinoAi. 

El  padre  To^as  Bojío.  ¡ 3. 

El  padre  fray  / ttan  de  1 eftts  Adaria,  Car- 
melita Def calco  14. 

Jguan  conteniente  fea  aueefios  libros  an* 
den  en  lengua  vulgar.  16. 

i^ípoloaia  del  padre  Maefiro  fray  Luis 
r K KK  ¡ de 


TABLA. 

de  Zeon,Catredatico  de  Eferitura  de 
la  Fmtterftdad  de  Salamanca:  donde 
rnutltrk  Inutilidad  que  fe  ftgtte  a l a 
Tglefm.enque  las  obras  de  la  B. Madre 
Terefa  de  Jefas,  y otras  fe  me)  antes  an- 
den tmprcffas  en  lengua  ‘vulgar.  17 • 
ComoUB.  M en  fuslibros  no  admite  ope 
ración  de  la  voluntad , ftn  fer  acom~ 
fañada  del  conocimiento  delentendi- 


miento.  2 4. 

Prolego  al  Letor,en  el  quul  fe  declaran 
algunas  cojas  necesarias  para  enten- 
der e (le  libro. 

Cap. primero, déla  Oración  mental. 4$. 

Julios  generales  para  quien  comitnpa  a 
tenes  Oración.  §.  1 . 48 . 

Capitulo  z.  Del  primer  grado  délos  que 
comieman  la  oración  mental.  60. 

Auifos  y dotrina  paraefte  primer  grado 
de  Oración.  62. 


Cap g-  De  la  oración  de  recogimiento.  67  • 
Dotrina  yantaos  para  ejla  oración  de  re* 
cocimiento,  § í.  6$. 

O , - - . ■! 

Capitulo  4.  De  otro  grado  deoracton  q 

es 


TABLA, 

esvn  recogimiento  mus  excelente  y fa - 
bido  que  el pajfado.  ~J\* 

Aaifes  fura  e/le  modo  de  oracien.§,i.  ~l» 
Efetosdefa  oración.  §.z.  74. 

Capitulo  5.  Vela  oración  de  quietad.  75* 
Votrina  v auifos  para  efe  modo  de  ora* 
don.  §. 2.77 • 

E fetos  déla  ora  don  de  quietud. §.  ;.S7- 
Capitulo  6*  Ve  otro  grado  de  oración,  que 
llaman  de  v&ion,  donde  fetratacomo 
fe  vne  el  alma  con  Dios.  53. 

Atufos  y dotrina  para  efe  grado  de  ora • 
eion.§.  z.i©i. 

E fetos  de f a oradon  de  vnion.S  3.105’. 
Capitulo  y -Ve  otro  grado  de  oración , q es 
vna  manera  de  vnion,  la  qual  coel  ayu 
da  de  Vios pueden  alcancar  todos.  113 . 
Auifos  para  e(ia  manera  de  vttÍQ,¿yc.v7 
Capitulo  §.Ve  otro  grado  de  oradon,  en  q 
Ce  trata  de  algunos  traba)os  y maneras 
conque  Viss  dtfpierta  el  alma  para  q 
rnasleame^J.  12.  f.  - 

Cap. 9.  Ve  otros  grados  de  oración  que  fen 
vnos ímpetus  de efgiritu  q da  el  Señor . 

1291 


T ATS  L A. 

Auifosyefetos  deftosimfetuu  5.2. 1 34. 

Cap  lo.  De  otro  grado  de  oración,  que  tr a, 

tatuque  manera  habla  Dios  al  (tima, 
fo.  136. 

E fetos  y au'tfos  para  ejla  oración,  y para 
entender  Cjttando  eftas  hablas  fon  de 
Dios.  §,  2.157. 

C a vítulo  1.  De  otra  manera  de  habla 
mas  interior  que  Dios  haz>e  al  alma. 

fo  H 5-  • ... 

Capitulo  n.  De  otro  grado  de  orado  mas 
líeuaníado,quees quando Dios  fuf pen- 
de al  alma  con  oración  de  arrohamie 
te,  14  3. 

Auifos  y dotrina  para  ejla  oración.  §.2 
f t y i- 

Eftlosáel  arrobamiento.  §.■$  --  a 37- 
Capituls  y.  De  otro  grado  de  oracion,en 
elqttal  fetratade  quando  Dios  fe  co- 
m urde  a al  alma  Por  vi  fon  int  ele  A nal, 

fo-'-t  4 

pimíos  y dotrina  deste  modo  de  vi  fon. 
§.L.  167. 

Efeiosdtfia  oración.  §.  3.1 6?. 

CAft- 


T AB  L A. 

tvHwj  14.  De  otro  grado  de  oracionpor 
donde  Dios  fe  comunica  al  alma,  que 
es vifton  imaginaria.  \jo. 

Aflijos  y dotrinadefia  vifion.  §.12  t?4* 

E fetos  por  donde  fe  puede  conocer  quando. 

e fas  pifiones  fon  de  Dios.  §.  iyi77* 
Capítulo  15.  De  otro  grado  mas  alto  de 
crac ion^  donde  el  alma  je  vrteco  Dios 
en  matrimonia  efpirituaL  x*  9. 
•^Auifos  y dotrtna  defie  grado  de  er ación, 
s 15- 1 '4* 

Efetqsdcjle  grado  de  oración  §.2, 186. 

AVISOS  DE  LA  B.  M.  TE- 
reía  de  Iefus  para  períonas  que 
tratan  de  oración.  189. 

EXCLAMACIONES  DEL 
alma  a Dios,  compuertas  por  la  B.  M. 
Tercia  de  leías,  quando  faliade 
la  oración.  1 94- 

Elación  que  la  B.  M.Terefa  de  fe- 
- fus  ejeriuio  para  <vnos  confeffo- 

res 


R 


T A 3 L A. 

res  fajos : por  la  qualfe  echa  de  ver 
qaan  admirables  fueron  las  virtudes  y 
oraciones  de  que  el  Señor  la  doto.  1 1 / . 
Segunda  relación.  228. 

TRATADO  DEL  MODO 
de  viíitar  los  conuentos  de  rehgiofas 
Defcalíjas  de  Nueftra  Señora  del  Car- 
men. Oompaeft©  por  la  fama  Madre 
Tercia  de  Iefus  fu  funda- 
dora. 23Í. 

A Las  religiofas  Def  alcas  de  Naefi 

tr a Señora  del  Carmen,  fray  Alón - 
fo  de  Iefus  tMaria  fu  General, filad 
en  el  Señor.  256. 

BREVE  D ISCVRSO,  EN 
que  fe  les  acofeja  a lospadres  ProuiH* 
cíales  y Viíí tadoresjcomo  han  de  pro- 
ceder con  fus  fübditos  en  lasvifiras:  y 
a ellos  fe  les  encarga-  lo  q dcuen  hazer 
en  eftas  ocaíiones  con  fus  Prelados,  y 
entre  íi,para  qüe  dellas  reíukc  mas  pro 
aecho  j compuefto  por  nueftra  S.  M. 
Tercia  de  Iefus.  240. 


TA%L  A. 

TRATADO  DE  ORACION 
mcntai,de  fus  partes  y eftados,que  co 
munmente  llaman  de  principiantes, 
aprouechados,  y perfetosj  donde  v o* 
cálmente  fe  declara,  que  cofa  fea  ora- 
ció  mental,quales  fus  partes  y grados, 
y los  exercicios  propios  y acomoda- 
dos para  los  que  trata  de  oración  ,fegü 
el  eftado  y aproucchamiento  de  cada 
vno.Compuefto  por  el  P.F.T ornas  de 
Ieíus,religiofo Defcalco,  déla  orden 
de  N. Señora  del  Carmen.  264. 


PRologo  al  Letor.  2 6*. 

Cap.  1 . Queco fa  fea  erad  o metal. 1 6 7 
Capyz.Dela  primera  parte  déla  orado»,  | 
esleuantar  el  coraje»  aDtos  .27  2. 

Cap  3 .Delfegudo  aBoyo  parte  de  la  Ora- 
cío»  mental,  donde  fe  trata  de  la  pre- 
paración. 274. 

Capitulo  4.. De  la  tercera  parte  de  la  Ora- 
cton,cpuee$la  peticion.2.76. 

Capitulo  5.  Donde  fe  trata  en  general  de 
algunos  auifos  necejfarios  para  los  ¡f 
tratan  de  Oración.  2 7 B , 


Capí 


r 
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Capitulo  £.  De  tres  e fiados,  o grados  de 
losquetienen  or  acto»,  que  Con  princi- 
piantes, aprovechantes,  y perfetos,  a- 
donde  je  declara  las  tres  vías, purga- 
tina,  iluminativa,  y vnitiva.  2.84. 
Capítulo  7.  De  los  exerctctos  de  los  que 
cotniencan  atener  oración,  que  fon  los 
que  pertenecen  al  primer  ejlado  déla 
■ vi&  purgativa.  291. 

Ca pítalo  8.  Déla via iluminativa, que  es 
el  estado  de  Los  que  van  aprovechando 
en  la  oración.  298. 

Capitulo  9 Déla  vía  vnitiva,  que  es  el 
ejlado  de  les  ptrfetos.^  04. 

Capitulo  to.  Jpue  hade  procurar  el  que 
quifiere  aprovechar  , continuar  vna 
- rhijma  manera  de  exerciiios,¿ejde  q 
comí  enea  la  vía  purgativa,  hajtaque 
fe  perjictone enlaviavnittua  311. 

CONCEPTOS  DEL  AMOR 
de  Dios.,  cientos  por  la  B.  M.  Tercia 
de  leiusjiobre algunas  palabras  de  ios 
Cantares  de  Salomonjcon  vnas  año- 
rado- 


T A % L A. 

aciones  deí  Padre  M.firay  Gerónimo 
Gradan  de  la  Madre  de  Dios,Carme- 
litano.  Van  añadidas  eneflaimpref- 
fion  fíete  meditaciones  fobre  el  Pater 
noíler,de  la  mifma  madre  Te- 
rcia de  leíus.  319. 


p Rologo  a losreligiofos yreiigiofas  Car 

*'  mt litas  Defcafos , fray  Gerónimo 
Gradan  de  la  Madre  de  Dios.  320. 

Sumadelo  que  en  efie  tratado  fe  contie- 
ne para  mayor  claridad  de  la  dot ri- 
ña. 3x4. 

Ca pítalo  primero . En  me  fe  t rata  la  difi- 
cultad que  ay  en  entender  el  fentido 
de  las  diurnas  letras, principalmente 
de  los  Cantares , y que  Us  mugeresto 
lasque  no  fueren  letrados , no  han  de 
trabajar  en  de  ciar  alie:  mas  fi  graeio- 
famente  Dios  fe  le  diere  en  la  orae  ion , 
noledeuendcfechar:  y que  algunas  pa 
labras  de  los  Cantares  de  Salomon(zÚ 
que  parecen  baxas,  humildes  yagenas 
déla  boca  purifsima  de  Dios,  y de  ¡* 


T AH  LA. 

E fpo fa) cotienen  { dntif. simos mijlerios, 
y altifiimes  conceptos.  3 1 y. 

Be  jeme  el  Setter  con  el  be  jo  de  fu  boca,  por 
que  mas  valen  tus  pechos  que  el  vino, 
&C'*>±7 

Anotaciones  f obre  este  cap. primero.  334. 

Capitulo!  De  las  nueue  maneras  que  ay 
de  paz,  falja.^amsr  imperfeto^  oración 
engahoj a Es dotrina  de  muc ha  impar 
tanda  para  entender  el  verdadero  a- 
mor,y  para  examinar  fe  las  almas , y 
faber  las  faltas  que  las  eítoruande  ca 
minar  a la  perfecion  quedefean.tf  5. 

Anotaciones jobre ejle  capit  fegundo.^6. 

Délos  ectranosdel  amor  y pazfalja,que 
jon  principios  y caminos  por  donde  fe 
aicanca  el  amordeDios^y paz  verda 
dirá.  1^9. 

Capitulo  3.  De  la  verdadera  paZ¿>  amor 
deDios,y  vnion con  Chrijto,quenace 
dé  la  Orado n vnitiua , y llama  la  Ef~ 
pofa  bejodelabocade  £>¿$5.350. 

Bejeme  con  el  befo  de  fuboca.^%1. 

Anolacionesjobre  ejh  capit. tercero  3 Sí, 

Como 
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Como  fe  alcanza  el  verdadero  amor  de 
Dios^S. 

Capitula  4.  Del  amor  de  Dtosdulce,fuaue 
y deleito fio,  que  nace  del  morar  Dioico 
el  alma  en  la  oración  de  quietud,  finifi- 
cadaenefia  palabra,  pechos  de  Dios. 

Mas  valen  tus  pechos  que  elvino,  que  da 
de  ft  fragrancia  de  muy  buenos  olores. 

fi-157.  . 

Anotaciones  Job  re  efe  capit.quarto.  161. 

Deles  principios , caufas^y  caminos  para 
ale  anear  las  dulcuras,gufios,y  rega- 
lo sef  pirita  ales.  564. 

Capitulo  5.  Bel  amor  firme, fegurc,  y de 
afiientofluenacede  verfe  elalnsa  am 
parada  déla  fombra  déla  diuinidad, 
y de  ordinario  le  fiuele  Dios  dar  a los 
que  hanperfeueradoen  fu  amor,  y pa- 
decido trabajos  porefiy  del  fruto  gra- 
dequedefte  amor  viene.  365* 

S enteme  a la  fombra  del  que  defeaua}y 
fu  fruto  es  dulce  para  mi  garganta. 
167. 


Ano - 
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•^Anotaciones ¡obre  efe  capitulo  quinte, 

/M  ¿9- 

Delám  ^gnanimidád  del  efpiritu,y  corrió 

fe  aleonen  1)71. 

Capituló  6 , Dtl  amor  fuerte  defufpen- 
fon,  y arroban?  i entesan  el  qual  pare- 
riendo  ál  alma  que  no  haze  nada  ( fm 
entender  como  ni  de  que  manera)  la 
ordena  Dios  la  caridad^  dándole  vir- 
tudes heroicas , con  ápr o uech amiento 
grande  de  fu  efpiritu.  372. 

Metióme  el  Reyen  la  bodega  del  vino,  y 
orden  o en  mi  la  caridad.  37  3 . 

Anotaciones fshree (le  capitule  fexto. 38  ' . 

Del  recogimiento  interior, filtneie,aien 
cien, y arro b amie»to,e fu{ pmjiori.  383. 

Capitulo  7.  Del  amor  de  Dios  prouec  he  ■ 
fo-¡  que  es  el  fumo  grado  de  amor,  y tie- 
ne dos  partes.  L&  primera , qua. .do  el 
alma  por  falo  el  defeo  de  agradar  a 
DidSyjm  otro  rejpete , exertuá  obras 
grande  5 de  fu  (eruicio:  principalmené 
el  viu.ir  con  pureza,  glorificar,  y ado  - 
rar  aDtos^y  el  zelo  de  licuar  ai  cielo 

almas 
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almas  de  fus  proximostque  fon  tres  ma 
zerasde  flores,  que  pide  laEfpofa.La 
fe ormda,  quádo  en  imitación  de  chrif~ 
to  crucificado [que  Je  Huma  mancane) 
pide  y defea  trabajos  5 tribulaciones  y 
perfecuciones-,  y fi  los  tiene,  ios  llene  co 
paciencia. ¡3  6- 

Sujlentaime  con  flor  es  fortalecedme  con 
mancanaSyCwe  me  defmayo  de  amor. 
3B8.! 

Anotaciones  ¡oh re  efe  capitulo  feptimo. 

39  3- 

Del  zelo  de  las  almas.  3 9 S • 

Délos  trabaos  y cruz.es  del  alma  ¡que  fe 
llaman  manganas  del  árbol  déla  Cruz. 

%9%- 

Epilogo  y recapitulacionde  toda  la  dotrt - 
na  del  amor  de  Dios.  40?. 

AVISOS  DE  Ñ VE S T R A 
■ faatá  Madre.  40$. 

Lll  SÍE- 
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SIETE  MEDITACIONES 
fobre  el  Parernoíicr,acdnvodadas  a los 
dias  de  la  femana.  4C9.  . 

TyEticton  para  el  Lunes.  41 1. 

■ Petición  para  ti  Adanes.  4T4. 

Petición  para  el  Mitr  coles  l^i  7. 

Petición  oara  el  Jueiies.  419. 

Pene  ion  para  el  viernes.  42  5 , 

P dicten  para  el  Sábado.  427. 

Pctic  ton  para  el  Domingo.  430, 

SVMA  Y DOTRINA  D# 
los  a dos  dé  las  virtudes’ que  pedia  a 
Dios  ia.fanta  Madre;  dmidida  en  de'zi- 
ccho  peticiones-;  o ados  de  o tras  tan- 
tas virtudes. '4 14. 


Otrina  primera  para  la  petición  y 
a el  o déla  contrición . 43 » . - 


Dotrina  fegunda  para  la  petición  y afta 
de  la  modeftíet  y mortificación.  43  6. 
Dotrina  tercera.  para  lattiuiony  aé'o  de 

la 
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U mortificado#'}  templancadelaspsfi- 
fiohés.^ff.  _ ' 

Dotrina  quarta,pnta  la  petición  y atlo  de 
la  abnegación  Euangeltc  a.  43 7f 
Dotrina  cpuint ampara  la  petición 
abraca  la  perfiedon  en  todo  pmj 
te, palabra,  y $bra,4$%i 
Dotnna  Jexta,  para  la  petición  y a ció  de 
la  paciencia  438. 

Dotrina  feptima,?ara 
- de  ¿a humildad.  4$9¿ 

Dotrina oclam.pnra  la  petición  y 


la  fortaleza.  440.  ; • 

Dotrina  no#ena,para  la petizion  y a¿lode 

la  \éjlida.¿(2it  i.:  ; - - -- 

Dotrina  décima, para  la  petición  y acto 


V otrina  cnzc,vara  la  petición  y acto  de  la 
pobreza.  44  í . 

Dotrina  doze,para  la  petición  y acio  de  la 
obediencia.  442“ 

Dotrinatreze,para  la  petición  yació  de 
la  Fe.  442.  . 

Dotrina  catorze,para  la  petición  y aMo 

ete 
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de  la  ejperanca.  44  3 . 

Doiriná  quinze,para  la  petición  y acto 
dé  la  caridad.  445. 

Votrinadezifeij,para  la  petición  y acío 
dé  la  oración , yvidaconteplatiaa .444 
Dotrina  deziftete,  para  la  petición  y aclo 
de  la  prudencia  verdadera  de  ejpiritu, 
y del  cumplimento  prfetodetodo  bie » 

44Í-  ' ■ 

Dotrina  deziocho,  para  pedir  elfauor  de 
Dios,de  fus  Angeles  y Santos,  y el  ayn- 
da  que  fe  puede  receb.it  de  todas  las  de 
ptascriaturas^$. 

v ViT*  \ ’Vv  ?¿\%  %¡r;£  , v ‘ \ 

fin  de‘la  tabla. 


